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Előszó 
Mulatságos, hogy ha valamit tényleg meg kell csinálnunk, akkor az addig 

nem hagy békén bennünket, amíg el nem végezzük! Olyan, mint egy kelj-
feljancsi, ami mindig az orrunk elé pattan, bármennyire is próbáljuk le­
nyomva tartani! 

Azt hiszem, ez történt ezzel a könyvvel és azzal az egész folyamattal, 
amit mostanra sokan végigcsináltunk azért, hogy lehetővé tegyük fizikai 
testünknek, hogy pusztán a fény táplálja és tartsa életben. 

Bár 1995 szeptemberében azt a sugallatot kaptam, hogy készítsek egy 
tájékoztató füzetet arról, hogyan tarthat bennünket életben a prána, de soha 
nem vágytam sem arra, hogy széleskörűen „reklámozzam" ezt az eszmét, 
illetve saját tapasztalataimat, sem pedig arra, hogy bárkinek is fizikai segí­
tője legyek e folyamat közben. Akkor ez nem tartozott földi szolgálatom 
feladatai közé. 

Miután 1993 júniusában megtörtént velem a (később részletesen leírt) 
„folyamat", mintegy hat hónapra befelé fordultam. Meditáltam (sokszor 
naponta mintegy három órát is), naplót írtam és általában arra törekedtem, 
hogy tiszta és jól érthető kommunikációt folytassak belső vezetőmmel. 

Ebben az időszakban kezdtem nagyon világos üzeneteket és utasításokat 
kapni isteni énemtől arra vonatkozóan, hogy mi a célom és „küldetésem" 
jelenlegi megtestesülésemben. Megalapítottam a Self Empowerment Aca-
demy-t (Önerőnkre Ébresztő Akadémia) és a Rezonancia Művészete elne­
vezésű tanfolyamokat kezdtem tartani, továbbá szemináriumokon tanítot­
tam mindazt, amire rájöttem. Elutaztam mindenhová, ahová csak hívtak. 

1995 közepén meghívtak a Mesterek Nemzetközi Gyűlésére, amit az új­
zélandi Taupo-tónál rendeztek meg. A meghívást kifejezetten azért kaptam, 
hogy mondjam el tapasztalataimat arról, hogyan lehet pránából megélni. 
Ekkoriban jó ideje már nem is gondoltam erre, azonban időközben még 
több dolgot megértettem azóta, a Rezonancia Művészete című könyvem 27. 
fejezetét alkotó megjegyzéseimet. 

Nem hiszem, hogy közülünk, akik tucatnyian végigcsináltuk a 21 napos 
folyamatot 1993. júniusában, bárki is sejtette, hogy mennyire megosztja 
majd ez a dolog nemcsak a mi fénymunkás-közösségünket, de Melbourne-
ben, Adelaide-ben, Perth-ben és Tasmániában működő összes többi közös­
séget, sőt valószínűleg másokat is, akikről tudomásom sincs. 

Sokan úgy reagáltak a 21 napos folyamatra, hogy lehetetlen „az átlénye-
gülésig böjtölni magad". Mások kijelentették, hogy valószínűleg nem tud­
nának lemondani az evésről. Többen még pénzt is felajánlottak azért, hogy 
engedjem meg, hogy mindenhová kövessenek, így bizonyítva be nekik, 



hogy nem vagyok „zugevő". A folyamat sok kétséget és félelmet keltett, 
sok kritikát és bírálatot váltott ki. 

Sokan átélték a 21 napos folyamatot, de utána áttértek egy friss gyümöl­
csökből és zöldségekből álló étrendre, egyesek pedig visszatértek korábbi 
étkezési szokásaikhoz. Bár a 21 napos folyamatot végrehajtók - elvárásaik­
tól és ráhangolódásuktól függően - különbözőképpen fejlődnek tovább, de 
kétségkívül csak a fény táplálja azokat, akik nem hagyják abba. 

A 21 napos folyamat lényege nem a böjtölés, hanem a megengedés és a 
bizalom. Arról van szó, hogy olyan magasabb rezgésszintekre hangolód­
junk rá, melyek lehetővé teszik számunkra, hogy a kozmikus fény tartson 
életben bennünket. Arról szól, hogy ráébredjünk: itt és most megkaptuk 
ennek lehetőségét. 

De nem is egy önmegtagadási folyamat ez. Az utóbbi években gyakran 
közölték velem mestereim, hogy még a folyadékok ivását is hagyjam abba. 
Biztosítottak arról, hogy a testnek csak „folyékony fényre" van szüksége. 
Én azonban szeretek egy csésze tea mellett beszélgetni a barátaimmal, és -
e könyv írásának idején - még nem győztem le az ízek hiánya miatt időn­
ként felbukkanó unalomérzetet. Amikor úgy tudom abbahagyni az ivást, 
hogy nem érzem azt, hogy valamitől megfosztom magamat, akkor abba is 
fogom hagyni, mivel ennek az útnak minden lépését örömmel és kényelme­
sen, könnyedén és kecsesen akarom megtenni. 

Amikor elmúlt annak a felfedezésnek a kezdeti izgalma, hogy életben 
tarthat bennünket a prána, akkor az emberek heves negatív reakciói miatt 
nem beszéltem többet belső utazásom ezen aspektusáról. Mivel nekem 
megfelelt ez az életmód, megmaradtam hát mellette, de láttam, hogy az 
emberek többségét még nagyon sokáig nem fogja érdekelni, hiszen a mi 
nyugati társadalmunk nagyra értékeli az evés okozta élvezetet. Rájöttem, 
hogy sokan nem azért esznek, hogy éljenek, hanem azért élnek, hogy 
egyenek. Az átlényegült mesterek, akikkel telepatikus kapcsolatban állok, 
képeket mutatnak nekem az éhezésmentes világról, ahol nincs sem mező­
gazdaság, sem élelmiszerpiac és legfeljebb a szépségük miatt termesztenek 
növényeket, nem pedig szükségszerűségből. Képzeljük el, hány milliárd 
dollárt lehetne másra fordítani, ha mindenki megbízna abban, hogy csupán 
az egyetemes szubsztanciával, Isten fényével tud táplálkozni? A személyes 
és társadalmi változás az emberek álmaiból és jövőképeiből keletkezik, 
abból, ha ki merjük próbálni az egyéb lehetőségeinket. Tőlem ez a belső 
utazás nagy fegyelmet és bizalmat igényelt, mivel nem álltak rendelkezé­
semre semmilyen használati utasítások, sem olyan gyógyítók, akik saját 
tapasztalatuk alapján elmondták volna, milyen testi változások történnek 
ilyenkor. Az előbb említett, félelemmel és bírálattal teli reakciók miatt én 
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szép csendesen folytattam az utamat és csak olyankor beszéltem a prána-
táplálkozásról, ha őszinte érdeklődéssel kérdeztek róla. Mégis, ahogy utaz­
gattam, szemináriumokat és előadásokat tartva, elterjedt a dolog híre és 
1995 közepére azt tapasztaltam, hogy a csoportfoglalkozásaimat látogatók 
fele őszintén szeretne több tájékoztatás kapni. 

Arra is rájöttem, hogy - akár szemináriumaim alatt, akár rövid idő múlva 
- sok ember elkezdte az általam ismertetett folyamatot, általában nagyon 
kevés információ birtokában. Az információ nemcsak erőt, hanem válasz­
tási lehetőséget is ad. Ennek a könyvnek az a célja, hogy a lehető legtöbb 
információt nyújtsa, hogy segítsen a lehető legkönnyebbé tenni ezt az utat. 

Már itt, a legelején le kell szögeznem, hogy ez az út csak azoknak való, 
akiknek szívük azt súgja, hogy éppen ezen a sajátos módon vállalkozzanak rá. 

Az erre az útra vállalkozóknak meg kell érteniük, hogy az egyetlen dolog, 
ami valóban korlátoz bennünket, az a hiedelemrendszerünk. Megvan az a 
képességünk és lehetőségünk, hogy olyan valóságot teremtsünk magunk­
nak, amelyben az összes képességünk felhasználásával éljük az életünket. 
Ha az életünk nem összes lehetőségünk szerint működik, és nem váltja 
valóra személyes normáinkat és elvárásainkat, akkor érdemes megvizsgál­
nunk a hiedelemrendszerünket és ki kell tágítani, vagy meg kell változtatni 
a világot értelmező modellünket. Az én modellemben az egyetemes 
törvények, a tudat energiasávjai, a fénylények és az átlényegült szellemi 
lények szerepelnek, és aszerint változik a modell, ahogy fejlődöm, és újra 
ráébredek isteni lényegemre. A modellem alapján az életet csodálatos és 
örömteli utazásként élem meg, és megértem, ki is vagyok valójában. Nem 
számít, hol vagyunk vagy melyik önkifejezési síkra összpontosítjuk 
figyelmünket, hiszen minden összefügg mindennel. Minden Egy. Nincs 
különválasztás, csak az, amit a magunk akaratából teremtünk. 

Ebből a perspektívából nézve rendkívül nagy erőt kölcsönöz nekünk az 
élethez az a szabadság, amit a fénnyel való létfenntartás képessége jelent. 
Az utam során sok olyan emberrel találkoztam, akiket a pránatáplálkozás 
csak étrendi szempontból érdekelt, és nem különösebben vonzotta őket az 
átlényegülés lehetősége. Mások, bár megértették a különböző energiasávok 
és az „egyéb életformák" létezését, úgy érezték, hogy a 21 napos folyamat 
túlságosan időigényes vagy túl szélsőséges dolog a számukra és egy 
„szelídebb módszer" iránt érdeklődtek. Nekik vettük be ebbe a kiadásba a 
Más módszerek c. fejezetet. 

Ebbe a bővített kiadásba több információ került be az összhangbahozás­
ról, a négytestrendszerről és a vibrációs rezgésszámokról. Eredetileg azt 
gondoltam, hogy olyan embereket érdekel majd ez a könyv, akik már ter­
mészetes módon ráhangolódtak ezekre a dolgokra, és már ismerik a The Art 
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of Resonance (A rezonancia művészete) c. könyvemben leírtakat, de köz­
ben kiderült, hogy ez nem minden esetben van így. 

Tehát ha az ebben a könyvben összefoglalt tapasztalatok megtetszenek 
neked, akkor meditációd és elmélkedésed során kérj sugallatot a következő 
lépésedhez. Továbbá olvasd el az irányelveket a Charmaine Harley által 
leírt fejezetben. 

1997. október 
Ismétlem: a szíved mélyén kell döntést hoznod arról, hogy végrehajtod-e 

az itt említett folyamatot. Azt kell érezned, hogy számodra ez a helyes dön­
tés. Légy azzal tisztában, hogy valószínűleg ez az egyik legfontosabb do­
log, ami valaha is történik veled, és ha helyesen készülsz fel rá, akkor utána 
már soha többé nem leszel ugyanaz az ember. Az életed meg fog változni, 
a perspektívád és még sok minden átalakul. 

Megint felfrissítjük ezt a könyvet: először is a „Prána és a Halhatatlan­
ság" címet „Élet a fényből"-re változtatjuk, mivel ez pontosabban tükrözi a 
munkánkat, másodszor pedig beiktatjuk az öngyógyításról szóló cikket, 
amivel előzőleg rá lehet hangolódni a folyamatra, valamint az átalakulásról 
szóló résszel tanácsokat adunk a folyamat utáni időszakra. Mint mindig, 
most is arra biztatunk, hogy belátásod szerint használd fel az itt leírtakból, 
amit helyesnek érzel a szíved mélyén. Jelenleg talán nincs az élettervedben, 
hogy részt vegyél ebben a dologban, de az enyémben benne van az, hogy 
megismertessem veled ennek lehetőségét. 

Jasmuheen 

A magyar kiadáshoz: 
Igyekeztünk a mű eredeti szellemiségét és információit hűen átadni. A 

magyar kiadásnál véleményünk szerint a „Táplálékom a Fény" cím szeren­
csésebb, hitelesebben közvetíti a szerző szándékát. 

A 21 napos folyamat sikeres befejezése és több mint másfél év pránatáp-
lálkozás személyes tapasztalata után szívből ajánlom a mű tanulmányo­
zását. 

Vass György Boldizsár 



1. Fejezet 

Energia 
A négytestelmélet, a fotonenergia és a test 

mint energiarendszer 

Megértettem, hogy az a folyamat, amelyet én - és még sokan mások -
átéltünk azért, hogy lehetővé tegyük a testünknek, hogy közvetlenül a fény 
tartsa fenn, azt jelenti, hogy a fotonenergia felhasználásával egy, a foto­
szintézishez hasonló folyamat biztosítja az életműködésünkhöz szükséges 
táplálékot. Ahelyett, hogy növények módjára a napfényből vennénk fel az 
energiát, kifejlesztettük azt a képességet, amivel bekapcsolódunk az egye­
temes életenergiába, vagy „csí" energiába és így közvetlenül töltjük fel sejt­
jeinket. Ez az elménk feletti uralom útján érhető el, amikor a parancs és az 
elvárás felhasználja a Rezonancia Egyetemes Törvényét, mely szerint a 
hasonló hasonlót vonz. Más szóval, mivel elvárom a pránikus erőtől, hogy 
tápláljon és életben tartson engem, miután végigcsináltam a későbbi feje­
zetekben leírt módon a 21 napos folyamatot, az úgy is történt. 

Ha felhangolt hangszerek vagyunk, akkor ebből természetesen követke­
zik, hogy képesek vagyunk a pránából élni. A holisztikus gyógyítás kuta­
tási eredményei szerint a fizikai valóságban az emberek az úgynevezett 
négytestrendszerben léteznek - a fizikai, érzelmi, mentális és spirituális 
testben, amit leegyszerűsítve egy négyhúros gitárhoz hasonlíthatunk. Ha fel 
van hangolva, akkor dallam szól, ha nincs felhangolva, akkor esetleg csak 
kellemetlen zenebona. Amikor a négy test nincs összhangban, különböző 
fokú fizikai, érzelmi vagy mentális betegséget, vagy élet-elégedetlenséget 
élhetünk át. Amikor összhangban vannak, az élet varázslatossá válik. 

Amikor ezek az alsóbb testek (a lassúbb rezgésszámuk miatt hívjuk őket 
„alsóbbaknak") a felsőbb testek hullámhosszára hangolódnak, akkor az 
emberek tényleg a teljes lehetőségeik szerint élhetik az életüket. A telepá­
tia és a tisztánlátás használata, valamint az evés és alvás nélküli életre való 
képesség egyszerűen csak természetes mellékterméke annak, hogy össze­
hangolt hangszerek vagyunk. 
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Itt szeretnék szólni az energia fogalmáról. Az Oxford Szótár szerint az 
energia: „az anyag vagy a sugárzás munkavégző képessége". Stephen 
Hawking „Az idő rövid története" c. könyve szerint az „energia meg­
maradása" kifejezés arra a tudományos törvényre utal, amely kimondja, 
hogy az energia (vagy annak megfelelő tömeg) se nem teremthető, se meg 
nem semmisíthető - de meg tudja változtatni a formáját, amit meg is tesz. 

Dr. Deepak Chopra „Kortalan test, időtlen tudat" c. könyvében azt írja, 
hogy minden atom több mint 99,9 %-a üres térből áll és az ezen a téren nagy 
sebességgel áthaladó szubatomi részecskék olyan rezgő energianyalábok, 
amelyek információt és egyedi kódolásokat hordoznak. Ezt „gondolkodó 
nem-anyagnak" hívja, mivel fizikai szemmel nem látható. 

Az életnek az élettelen anyagból való felépítéséhez, a DNS-en és az RNS-
en keresztül energiát és információt kell cserélni a sejtszerkezet kiala­
kításához. Ennek az intelligenciának az áramlása tart fenn bennünket és dr. 
Chopra ezt hívja „egyetemes mező"-nek. Azt állítja, hogy a fizikai világ 
csak tükre egy bennünk is lakozó mélyebb intelligenciának, ami az anyagot 
és az energiát szervezi. Ez azt jelenti, hogy valamennyien egy nagyobb 
egésznek, egy kozmikus rendszernek a részei vagyunk. Bár egyedülálló az 
egyéniségünk, a testünk minden egyes sejtjét életben tartó, tiszta energia 
közös alapként összeköt bennünket a világegyetem minden más életfor­
májával és lényével. 

A vallások Istenről vagy Felsőbb Tudatosságról beszélnek, akit vagy 
amit mindenütt jelenvalónak, mindenhatónak és mindentudónak tekintenek. 
A kvantumfizika a „nagy egyesítő energiát" szintén úgy jellemzi, hogy min­
denütt jelen van, mindent áthat és minden információt tartalmaz. Az Új 
Korszak (New Age) gondolkodói által használt kifejezések: „Mindaz, ami 
van", „Isteni Intelligencia" stb. ugyanazt az erőt írják le. 

A gondolatok, szavak és tettek szintén energiát képviselnek. Az energia 
kiterjed, összehúzódik és alakot vált. Ami kiárad belőlünk, az tér vissza 
hozzánk. Erről részletesebben szólok első, „A rezonancia művészete" c. 
könyvemben. Vallásos megfogalmazásban, ezt a törvényt fejezi ki az 
„amint vetsz, úgy aratsz" bibliai mondás. Az energiaelmélet szerint: min­
dent a rezonancia egyetemes törvénye irányít, a hasonló hasonlót vonz. 
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Ahogy korábban említettem, az embernek négy „alsóbb" energiateste 
van, melyek különböző frekvenciákon rezonálnak: fizikai, érzelmi, men­
tális és spirituális. Ezeket azért hívjuk felsőbb testeknek, mert magasabb 
frekvencián rezonálnak. Barbara Ann Brennan „A gyógyító kezek" c. 
könyve nagyon részletesen leírja ezeket a testeket és energiamezőket, ezért 
elolvasását ajánlom az érdeklődőknek. 

Amikor ezeket az energiatesteket tökéletes összhangba hozzuk egymás­
sal, egy olyan felsőbb „tudást" érünk el, amivel együtt jár létezésünk maga­
sabb céljának élményszerű megértése, amikor minden a helyére kerül. 

Ezt - a tanítványok által annyira áhított - megvilágosodott állapotot a 
négy alsóbb test olyannyira finom összehangolásával érhetjük el, amikor 
azon túl, hogy tökéletes összhangba lépnek egymással, azt a szintet is 
elérik, ahol lehetővé válik a felsőbb „Én"-nek vagy léleknek, majd egy ké­
sőbbi fokozatban pedig az Én vagyok jelenlétnek, belső Istennek vagy 
Krisztustudatnak, hogy teljesen birtokba vegye a fizikai testet is. 

Összefoglalva tehát: energiarendszerek vagyunk, és mint ilyenekjeleket 
közvetítünk és sugárzunk ki. Ha véletlenszerű jeleket küldünk ki, véletlen­
szerű vagy esetleges élettapasztalatokat kapunk. Ha azonban tudatosan 
irányításunk alatt tartjuk a jeleinket, akkor ennek következményeképpen 
nagymértékben irányításunk alatt tudjuk tartani az életünket. Egy lépéssel 
továbbmenve: ha összehangoljuk a testeinket, valamint a frekvenciáinkat 
(az általunk közvetített energiajeleket) egy tisztább, harmonikusabb rez­
géshez igazítjuk, akkor irányíthatjuk az életünk és élettapasztalataink minő­
ségét és intenzitását. 

Mivel ebben a könyvben szó lesz a fizikai halhatatlanságról is, szeretném 
idefűzni a reinkarnációval kapcsolatos alábbi gondolatokat. Ha elfogadjuk 
azt a modern fizika által megállapított tényt, hogy az energiát nem lehet a 
semmiből teremteni vagy megsemmisíteni, ezenkívül szüntelenül változtat­
ja a formáját, és ha az embereket dinamikus energiarendszereknek tekint­
jük, akkor arra a logikus következtetésre jutunk, hogy a reinkarnáció egy­
szerűen magyarázatot ad az energia megsemmisíthetetlenségére. Mi­
közben a fizikai testünk leépülhet és meghalhat, az az energia, amely alkot­
ja és fenntartja, egyszerűen alakot változtat és továbbmegy. 
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Akit érdekel a reinkarnáció fogalma, annak érdemes elolvasni Edgar 
Cayce írásait, ezeket tekinthetjük a témával kapcsolatos esettanulmányok 
közül a legjobban dokumentáltaknak. 

Az elmúlt és eljövendő életekbe való regresszióval kapcsolatos személyes 
tapasztalatom és széles körű kutatásaim alapján tudom, hogy az ember képes 
újra hozzáférni a sejtemlékezethez egy olyan tudatállapotban, amelyben a 
múlt, jelen és jövő egyidejűleg létezik. Azt is tudom, hogy a reinkarnáció 
tény, következésképpen így fogok utalni rá a könyv hátralévő részében. 

Leegyszerűsítve, az emberi testben leélt életet hasonlíthatjuk az iskolába 
járáshoz. Ez egy fejlődési és tanulási folyamat. Amikor valaki meghal, 
megválik a fizikai test energiamezőjétől, de egy időre megtartja az érzelmi, 
mentális és spirituális testeinek energiamezőit. Ezek egyetlen tudatos ener­
giamezőt képeznek és az illető ilyenkor „vakációra megy". 

A „vakáció" a visszatekintés ideje, ahol végignézzük az elmúlt „iskola­
évet", hogy mit is tanultunk, és milyen jól sikerült, vagy nem sikerült vizs­
gáznunk a feladatainkból. Amelyik feladatunkat nem tudtuk megoldani, 
azzal a következő évben ismét meg kell birkózni. Megtervezzük a követ­
kező „iskolaévet" és kiválasztjuk a tanulmányozásra szánt „tananyagot" és 
tantárgyakat. 

Ez a tanulás és megmérettetés összefügg a spirituális lényként való 
fejlődésünkkel, és az elsajátítandó leckék általában olyan megfoghatatlan 
dolgokkal kapcsolatosak, mint az empátia, szeretet, együttérzés, szolgálat 
stb. Általában véve ez egy olyan időszak, amikor a sűrű, anyagi síkon zajló 
kapcsolatokba és életbe nyerünk betekintést. Az egy másik történet, hogy 
mi, az isteni szikrák miért a Földet választottuk az élet iskolájának színteréül. 

Amikor megtanulunk mindent, amit ebben az iskolában megtanulhatunk, és 
minden vizsgánkat sikeresen letesszük, akkor továbblépünk egy másik taní­
tási intézménybe, ezzel fejezve be a földi síkon zajló reinkarnációs ciklust. 

A változás és átalakulás egyetemes törvényével összhangban, az egyéni 
energiamezőink továbbra is állandóan változtatni fogják az alakjukat, 
ahogy maga az energia is teszi. De ugyanez a törvény azt is kimondja, hogy 
az energia megsemmisíthetetlen. Ezért elfogadhatjuk, hogy a mi saját 
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személyes energiamintáink ugyancsak elpusztíthatatlanok. Vagy máskép­
pen kifejezve: halhatatlannak tekinthetjük a „lelkünket". 

A fizikai halhatatlanság is lehetséges, és alkalmat ad nekünk arra, hogy 
ugyanabban a fizikai alakban folytassuk az életünket. Nemcsak azért, hogy 
befejezzük ezt a tanulási ciklust, hanem azért is, hogy itt maradjunk és 
tökéletesítsük a tananyagunkat, ha ezt kívánjuk. Erről szól a halhatatlanság­
ra vonatkozó fejezet. 

A pránával való táplálkozást választók közül sok ember számára a fizikai 
halhatatlanság is természetes következménye annak, hogy megengedik a 
bennük lévő Isteni Szikrának, hogy fenntartsa és regenerálja őket, ha ezt 
kívánják. 

A jógát tanulók gyakran kérdezik, hogy szükséges-e meghatározott krija 
jóga technikákat végezni ahhoz, hogy a pránikus erőket bevigyük a testbe. 
Mások azt kérdezik, hogy szükséges-e naponta bizonyos időt a napon töl­
teni. A válasz egyszerű: a prána automatikusan fenntart bennünket, ha 
elvárjuk tőle. A 21 napos folyamatot a természet erői és törvényei vezérlik, 
és nem igényel semmilyen további odafigyelést. Csak várjuk el, majd 
hagyjuk, hogy megtörténjen. 

Testünk tudatos parancsunk nélkül is lélegzik. Ugyanígy, amikor átprog­
ramozzuk, a test közvetlenül veszi fel a pránikus erőket és életben tart, 
táplál minket, amint kitörlünk magunkból minden, ezzel ellentétes hiede­
lemrendszert. Ez az elme feletti uralom folyamata, egy olyan szent bea­
vatás, melynek természetes velejárója, hogy nem kell többé ételt enni. Ez a 
kifinomulás útja az erőteljes, mégis rejtett erők védőszárnyai alatt. 

Természetünk finomabb aspektusainak jobb megértéséhez tovább kell 
vizsgálnunk a rezgések és frekvenciák fogalmát. 
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2. Fejezet 

A rezonanciák megértése és a velük 
való munka 

Eszembe jut egy napfényes tavasz a nyolcvanas évek közepén, amikor 
Brisbane egyik járdáján állva ösztönösen rájöttem arra, hogy többet kell 
megértenem a rezgésekről és a frekvenciákról. Akkoriban már 15 éve rendsze­
resen meditáltam és e gyakorlatok számos erőteljes hatását megtapasztaltam, 
mégis valahonnan lelkem mélyéről jött az a felismerés, hogy a „spirituális" 
utazásom következő fontos lépése az energiasávok megértéséhez fűződik. 

Kutatásaimnak ebben az időszakában értettem meg, hogy a négy alsóbb 
testünk - a fizikai, érzelmi, mentális és spirituális - egy négyhúros gitárhoz 
hasonlítható. Amikor mindegyik test vagy energiamező össze van hangol­
va, életünk harmonikusan árad, ha bármelyik „lehangolódik", az élet kelle­
metlenebbé válik. Arra is ráébredtem, hogy szabad akaratunkon múlik, 
tudatosan összhangba hozzuk-e magunkat vagy sem. Ha testeinket energia­
rendszerekként fogjuk fel, választhatunk, hogy felhangolt hangszerek aka­
runk-e lenni és kívánságunk szerint alakítjuk-e az életünket, ahelyett, hogy 
életünk eseményeit véletlenszerűen hagyjuk megtörténni. 

Mint Annalee Skarin írja „Te vagy az Isten" c. könyvében: „Tanuld meg 
irányítani a rezgéseket a gondolataiddal, és kezedben fogod tartani az örök 
élet kulcsait." Az anyagon átáradó örök energia az összes földi szubsztan­
ciában megtalálható. A keringő elektronokat tartalmazó atomokban lévő 
életerő sem több, sem kevesebb, mint lassú, súlyos, halálos tapinthatóságig 
összesűrűsödött rezgés. Irányítsd a rezgéseket és végül megkapod az anyag 
és anyagi energia feletti irányító erőt, vagyis az örök élethez szolgáló kul­
csokat. Mivel az energia élet, és az élet, a fény, a szeretet és az energia örök 
elemek és gondolkodással keltett rezgések. 

Minden egyes gondolat egy soha le nem csillapodó rezgés, mely átszár­
nyalva a világegyetemen pontosan azt hozza nekünk vissza, amit kiküld-
tünk magunkból. Irányítani tudjuk a belőlünk kisugárzó rezgéseket - és 
ezáltal irányíthatjuk a sorsunkat. Így a tudomány és a vallás végre kezet 
foghat, és együtt léphet be az örök fejlődés és boldogság spirituális biro­
dalmába." 
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Dr. Norma Milanovich így magyarázza ezt a „Mi vagyunk az alkotók" c. 
könyvében: „Felfedeztük, hogy egy lény rezgésfrekvenciája közvetlen kap­
csolatban áll azzal, hogy mennyire tudja irányítani a gondolatait, szavait és 
érzelmeit. Amikor egy lény alsóbb frekvenciákon rezeg, lehetővé teszi sok 
más energiaformának, hogy összekeveredjen az ő energiamezejével és cik­
lusaival. Amikor ez történik, a gondolatai hajlamosak összezavarodni, emi­
att a lény frusztrációt él meg. Ebben a létállapotban az, aki ilyen frekven­
cián működik, nagyon elbátortalanodhat és levertté válhat, ami viszont elő­
segíti, hogy a rezgésszáma állandóan alacsony szinten maradjon. 

Amikor valaki a fénysebességig fokozza a frekvenciáját, akkor elkezdő­
dik a folyamat feletti uralom. Ez azt jelenti, hogy ez a lény most több 
információhoz jut hozzá az egyetemes tudatból... megszabhatja, mi jöhet 
vagy nem jöhet át a szűrőn... Ebben az átalakulási folyamatban, a lény 
összpontosít és az energiaminták rendezettebbek, holisztikusabbak és har-
monizáltabbak. 

Amikor összpontosítunk, hozzáférünk az egyetemes kódhoz, és amikor 
elérjük ezt a frekvenciát, megértjük mások frekvenciamintáit is. Ez szintén 
azért van, mert egyek vagyunk. A létezésnek ebben az egységében átad­
hatunk és kaphatunk üzeneteket; és ami még fontosabb, teljes harmóniában 
válhatunk az üzenetek küldőivé és fogadóivá." 

A „Revelation from an Archangel - Ascension to the 12th Dimension" c. 
könyvben Ariel arkangyal ezt mondja: „Az anyag, ahogy ti ismeritek a har­
madik dimenzióból nézve, a fény összesűrűsödése... Amikor egy olyan sű­
rűsödési folyamatról van szó, mint a ti világegyetemetek esetében, akkor az 
anyag elérkezik ahhoz a ponthoz, ahol teljesen elkülönül a fény legtisztább 
formájától. A maximális elkülönültség e pontján egy váltás következik be, 
és a bolygó elkezdi visszafordítani a folyamatot és egy hazafelé tartó útra 
tér át, vagyis vissza az Egy ponthoz." Ahhoz, hogy a bolygó kevésbé sűrű 
és könnyebb legyen, saját egyedi módján megváltoztatja energiaterének 
rezgésszámát. 

Egyes evolúciós kozmológiák hét rétegről beszélnek, mindegyikben hét 
belső szinttel. Az elsőt vehetjük úgy, mint a naprendszer síkjának a hét sík­
ját a hét alsóbb szinttel, ezt nevezik kozmikus fizikai síknak. Úgy vélik, hét 
kozmikus sík van: fizikai, asztrális, mentális, buddhikus, atmikus, monadi-
kus és logoikus. A mi naprendszerünk síkjai a kozmikus fizikai síkba tartoz­
nak. Amikor végigjárjuk ezt a hét alsóbb szintet, továbblépünk a következő 
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kozmikus sík alsó szintjére és ez így megy tovább, lassan visszatérve a 
Forráshoz. Azt mondják, hogy Isten egy kilégzésből és belégzésből álló 
napja 4 milliárd 320 millió évig tart. Még mindig hátravan 1,2 milliárd év 
a mi időszámításunk szerint a belégzés befejezéséig és akkor a ciklus újra 
kezdődik. Ez egy érdekes elgondolás és többek között a teozófusok foglal­
koztak sokat vele. 

Úgy tartják, hogy a be- és kilégzés közötti pontos felezőpont 2012-ben lesz. 
Ez a dátum az utolsó bejegyzés a maya kalendáriumban, és szerepel a hopi 
indiánoknál és számos más civilizációnál. Ez az év egy csodálatos változás 
idejét jelzi, amikor nagy tömegek ébrednek rá igazi isteni természetükre. 

A belégzési fázis gyorsabban zajlik le, mint a kilégzési: amint a maxi­
mumáig szép lassan kifeszített gumiszalagban roppant nagy feszültség van, 
és amikor elengedik, hihetetlenül gyorsan visszatér az eredeti állapotához. 
Ahogy visszafelé behúzódunk, változik a rezgések frekvenciája, ezért az 
időt is másképpen érzékeljük. Következésképpen, bár a lineáris időben mér­
ve már túljutottunk a felezőponton - 1,2 nem a fele 4,3-nak —, az idő múlása 
felgyorsul az oszcilláció arányának növekedésével. Ehhez hasonló az, hogy 
amikor „megöregszünk", az idő „repülni" látszik, mert az összehasonlítás­
kor valójában kevesebb időnk marad. Ha 80 évig élnénk, akkor nyolc éves 
korunkban a hátralévő „időnk" 9/10-e (90%-a) áll rendelkezésünkre. 40 
éves korunkban 50% marad. Chanelling során olyan információ jött le, 
hogy a frekvencia változása és a gyorsabb ütemű rezgés miatt a mi 24 órás 
napjainkat most 16 órás napokként éljük meg. 

A dimenzióknak vagy síkoknak frekvencianyalábként való megvitatása 
nem témája ennek a könyvnek. Egy szót azonban szólnék a kozmikus fizi­
kai síkról. Csak a „legfelső" frekvenciasávban, a hetedikben van az, hogy a 
tudatosság egy multidimenzionális élmény. Amint a tudatosság eléri ezt a 
szintet, képes átlépni a következő - szintén hét alsóbb szinttel rendelkező -
frekvencianyalábba. Azt mondják, hogy ettől a ponttól fogva nem létezik 
többé az egyéni tudatosság. 

Ez a manasz vagy ÉN VAGYOK tudatosság feletti sík. A hetedik dimen­
zió tiszta fény, tiszta hang, szent geometria, tiszta kifejezés és kreativitás: a 
végtelen kifinomultság síkja. 

Bolygónkról azt mondják, hogy jelenleg az asztrális sík tetején rezeg. 
Ahogy folytatja a változást és az átlényegülést (ascend), az alsóbb dimen­
ziók „felgöngyölődnek a felsőbb dimenziókba és megszűnnek létezni" -

18 



mondja Ariel arkangyal. Az ötödik alatti dimenziókat úgy említik, mint „a 
teremtés alsóbb szintjei". Az 5-9. közötti dimenziók alkotják a teremtés 
közepe birodalmát. 

A hatodik dimenzió a krisztusi vagy buddhi tudatosság, ebben a tudatál­
lapotban inkább az egészért vállalják a felelősséget, mint az egyedért. Itt 
van lehorgonyozva a monád. Azt mondják, hogy ez a tudatossági szint volt 
meg Jézusban, amikor Krisztussá változott. A hatodik dimenzióban talál­
hatók az egész teremtés DNS-mintáinak sablonjai. Színből és hangból áll, 
és itt van a fény összes nyelve. A tudatosság itt alakítja ki a gondolatot és 
ide megyünk dolgozni és tanulni, amikor alszunk. Az itteni lények tiszta 
energiából állnak, de tetszés szerint tudnak testet alkotni maguknak, ha 
szükség van rá, mint az 5. dimenzióban. 

Az ötödik síkon csoportidentitásként tapasztaljuk meg az „Én"-t, és nem 
korlátozza a lineáris idő. E sík lényei fizikai formát ölthetnek magukra, ha 
így döntenek. Az ötödik a Fény dimenziója, ahol mindenki Mester, multi-
dimenzionálisan tudatos és teljesen a Lélek és az Isteni akarat szolgálatára 
szenteli magát. Énok kulcsai szerint, az ötödik dimenzió a Fény következő 
öltözete, amelybe a mi anyag-energia testünk be fog lépni. 

A negyedik sík a szupertudatosság és az újra csoportba szerveződés álla­
pota, anélkül, hogy elveszítenénk az egyéni vagy ego identitásunkat. Meg­
adja azt a képességet, hogy kapcsolatba tudjunk lépni multidimenzionális 
valóságokkal. Ez az utolsó sűrűség, ahol még fizikai testre van szükség. A 
negyedik dimenzióról úgy tartják, hogy érzelemalapú és az asztrális világ 
néven is emlegetik. Azt mondják, hogy most lépünk be a negyedik dimen­
zió energiáiba és sok ember már túllépett a harmadik dimenzióbeli 
tudatosságon. Az átmenet, vagy „harmonikus konvergencia" az energia 
jelentős mértékű kiigazítását és mind bolygónk, mind a rajta lakók rezgési 
frekvenciájának megváltozását okozta. 1994. december 12-én egy kapu 
nyílt meg a bolygóméretű kiigazításhoz szükséges energiák további 
beáramlásához, és ezek az energiabeáramlások kisebb-nagyobb mértékben 
továbbra is folytatódnak. 

A harmadik dimenzió anyag alapú. A tömegtudatosság és az éntudatosság 
állapota jellemzi. E sík rezgése teremti az elkülönültség illúzióját, ezért 
kihívás az egyéni tudatosságra ébredésnek. Lehetőséget nyújt az emberiség 
számára, hogy felfedezzük: olyan spirituális lények vagyunk, akik emberek 
próbálnak lenni, nem pedig emberek, akik próbálnak spirituális lények lenni. 
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A második sík a növény- és állatvilág sűrűsége, bár ezek frekvenciája is 
finomodott a planetáris rezgésszám változások következtében, és a harma­
dik sík felé haladnak. Az „önmaga tudatára ébredés" és az ego általában 
hiányzik a második síkon. 

Az első dimenzió az alapvető genetikus kódokat hordozó vízből, ásvá­
nyokból, atomokból és molekulákból áll. Ahogy a második dimenzió a line­
áris tudatosság síkja volt, ez a pontszerű vagy egydimenziós tudatosság síkja. 

Amikor egy lény spirituálisan fejlődik, ez tükröződik mind a rezgési frek­
venciájában, mind a molekuláris struktúrájában. A molekuláris sűrűségről a 
megvilágosodott mesterek kifejtették, hogy az atomi struktúrában az elek­
tronok, neutronok és protonok közötti tér nagyobbá válik, ahogy a „fény" 
kiterjed az atomon belül. Ez a „fény" tükrözi a lénynek a veleszületett isteni 
természetével kapcsolatos tudatosságát. Ahogy ez a fény vagy tudatosság 
növekszik, kiterjed, hogy betöltse a teret minden egyes atomban, ezáltal 
megváltoztatva minden egyes atom frekvenciáját vagy oszcillációs arányát. 
Ahogy a lény kiterjeszti a tudatosságát és megnöveli a fényhányadost a sejt­
szerkezetén belül, multidimenzionálissá válik, vagyis képes átmenni a 
valóság más dimenzióiba. Ez megint egyszerűen csak a tudatossági pont el­
mozdításának kérdése, „csatornaváltás". 

Különböző megbízható, chanellingen keresztül kapott értesülések szerint 
ahogy tovább fejlődünk a Fénybe, a DNS-ünk módosulásokon megy át, hogy 
igazodjunk ezekhez a változásokhoz. Ezt úgy is nevezik, hogy: a 12 szálúvá 
válás folyamata. A magasabb energiák jelenlegi beáramlása lehetővé teszi az 
emberiség számára, hogy a következő 40 évben gyorsabban fejlődjön, mint 
az elmúlt 3 milliárd évben. Ezek a felsőbb energiák okozzák az idő említett 
felgyorsulását is. 

Frekvenciáink megváltozásával teljesen természetessé válnak majd az 
olyan képességek, mint a telepátia, érintéssel való gyógyítás, tisztánlátás, 
teleportáció stb. Amikor felhangolt hangszerekként az elérhető maximális 
potenciálunkon fogunk működni, akkor az életünk harmonikus, örömteli és 
szinkronicitással, kegyelemmel és varázslattal teli lesz. Bár nem tudjuk el­
kerülni ezt a változási folyamatot - a föld evolúciója miatt nekünk is meg 
kell változnunk - tudatában lehetünk e változásoknak és felgyorsíthatjuk 
őket, ha úgy akarjuk. 
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A „The Art of Resonance" (A rezonancia művészete) c. könyvemben 
részletesen kifejtettem az alapos kutatáson alapuló információt és a gyakor­
lati technikákat arról, hogyan változtathatjuk meg a rezgési frekvenciánkat 
tudatos döntéssel. 
Tömören összefoglalva, az alábbiak segítségével érhetjük ezt el: 

O Legfontosabb és legnagyobb hatású a meditáció, annak a légzés­
sel és fénnyel kapcsolatos elemei, főként az, ha a meditációt arra 
használjuk, hogy megnöveljük a fény hányadosát a sejt­
szerkezetünkben. 

O Tőlünk függ, milyen „üzemanyagot" választunk fizikai testünk 
működtetéséhez, és mit teszünk vele karbantartásáért. Bánhatunk jár­
művünkkel úgy, mint egy Porschéval, hogy a legtöbbet hozzuk ki 
belőle, vagy mint egy tragaccsal - miénk a döntés. 

O Az érzelmek, érzések és a sejtemlékezet feletti uralom meg­
szerzése. 

O A mentális test feletti uralom elsajátítása az akarat és programozás 
révén, valamint agyunknak a felsőbb tudatosságot rejtő négyötödének 
elérésével. 

O Tonizálás mantrák és hanghullámok felhasználásával. 

Az összhangba hozás tudatos folyamata nagyon erős „képességérzetet" 
okoz. Megértjük, hogy szó szerint megteremthetjük a magunk valóságát 
azáltal, hogy irányításunk alá vesszük az általunk mint energiaközpontok 
által kisugárzott jeleket. Sokan - akik megértették az energiákat kormányzó 
törvényeket - gyakorlatiasan alkalmazzák ezeket: az elméjük feletti ura­
lommal és azzal, hogy fegyelmezik a gondolkodásukat. Ők megbizonyo­
sodnak arról, hogy e tudatosságváltás milyen gyakorlati következmények­
kel jár a mindennapi valóságban. 

Eljött az ideje, hogy a rezgési frekvenciákkal kapcsolatos tudásunkat 
életünk megváltoztatására használjuk fel. E tudásunk bizonyításának egyik 
leggyakorlatiasabb módja az, ha megélünk a fényből. 
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3. Fejezet 

33 - Az egyetemes ütem 

Ahhoz, hogy jobban megértsük a rezgési frekvenciákat és azt az erőt, 
amelybe belekapcsolódhatunk, amikor összehangoltak vagyunk, megnéz­
hetjük, mit is jelentenek az ütemek és az oktávok. 

Az ezoterikus kutatások kimutatják, hogy a fizikai valóság hetes rétegek­
ben működik. Minden egyes réteg hét alsó síkból vagy szintből (oktávból) 
áll. Hét csakra van, a megtört fehér fény hét színre oszlik és így tovább. 

Úgy tartják, hogy a naprendszer üteme 10, minden egyes energia rétege 10 
alsóbb szintet tartalmaz. 12 a galaxis üteme, 12 alsóbb szinttel. A legmaga­
sabb és legkifinomultabb ütem, amit megkaphatunk vagy amire ráhango­
lódhatunk úgy, hogy még mindig megtartjuk a fizikai valóságot a 33. Ez az 
egyetemes ütem. Ez is 33 alsóbb frekvenciára tagozódik vagy finomodik. 

Amikor a kifinomulás útjára lépünk, betekintést nyerünk a különböző 
dimenziókba és párhuzamos valóságokba. Ha például, az emberek a fizikai 
valóságokra összpontosítanak - akik a „hiszem, ha látom" iskolából jön­
nek -, az lesz az eredmény, hogy valóságuk mezőjét a 7x7-es dimenzióra 
korlátozzák és képtelenek lesznek rajta túljutni, amíg tudatosan nem 
finomítják magukat a következő magasabb ütemhez. 

A tudati finomodás akkor következik be, amikor végigjárjuk a befelé for­
dulás, a belső önszemlélés, az elmélkedés és a belül rejlő isteni eggyel való 
kapcsolatépítés folyamatát. Isten üteme a 33. Ez jelenik meg a teremtés 
különböző formáiban. 

Ahogy egy lény tudatosan „finomítja" és összehangolja magát, megnyíl­
nak előtte a magasabb valóságok: a 10x10, 12x12 sőt a 33x33 szintek is. 
Ezért érzi most sok ember, hogy kiterjed és többdimenzióssá válik, ahogy a 
Belső Tanító elkezdi megosztani velünk mindannak gyönyörűségét, amik 
vagyunk - túl önmagunk sűrűbb testi valóságán, mely a 7x7-es dimen­
ziómátrix fizikai valóságát élvezi. 

A tudati finomodás nagy szabadságot és korlátlan létezést hoz magával. 
Az evés szükségességétől való szabadságot. Az alvás szükségességétől való 
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szabadságot. Szabadságot a 12:60 Gergely-féle, vagy a 13:20 maya időszá­
mítási ütemtől, és áttesz bennünket az isteni idő áramlásába, ahol az ember 
mindig a megfelelő helyen találja magát a megfelelő időben. 

A kvantummező szubatomi vagy „lágy" részecskéi - prána, csí vagy 
egyetemes életerő megnevezést is használjuk rájuk - a legfinomabb állapo­
tukban a 33x33 oktáv ütemében rezegnek. 

Amikor ráhangolódunk erre az ütemre, az olyan, mint amikor a rádiónk 
keresőjét beállítjuk egy meghatározott frekvenciára. Ekkor szó szerint az 
egység állapotába jutunk. Meglátjuk mindenben az isteni tökéletességet. El­
veszítjük minden elkülönültség érzetét vagy értelmét. 

Ez egy csodálatos utazás számomra. Amikor az emberek kérdéseket tesz­
nek fel nekem, meg kell kérdeznem tőlük: „Milyen szinten akarod ezt az in­
formációt?" A helyes válasz függ az ütemszámuktól és attól, hogy a valóság 
milyen szintjeivel képesek kapcsolatba kerülni. A ráhangolódás legegy­
szerűbb módja az, ha megkérjük, hogy mindaz, amit közlünk más emberek­
kel, az az ő és a mi legjobb érdekünket szolgálja. Ez garantálja, hogy a 
kapcsolat energetikailag egymáshoz illő legyen, és a kettőnk kombiná­
ciójából fakadó legmagasabb rezgésformával legyen összhangban. 

A tudatos ráhangolódás olyan, mint a zongorán való skálázás. Eleinte 
egyszerűek a skálák, majd belevesszük a ritmus- és ütemkombinációkat. 
Ugyanígy, ahogy kiterjesztjük a tudatunkat - szívünk azon vágyán keresztül, 
hogy teljes potenciálunkat megvalósítsuk - a finomodás különböző szintjeit 
érjük el, mint amikor egyre jobban tudunk már zongorázni. 

Egyszercsak rájövünk arra, hogy megvan az erőnk a tetszésünk szerinti 
bármelyik valóságszint megteremtéséhez vagy eléréséhez. Megértjük, hogy 
összes eddigi testet öltésünk során állandóan teremtettünk, hogy tanuljunk 
és fejlődjünk. Legvégül megértjük azt is, hogy képesek vagyunk most már 
akár párhuzamos valóságokat is teremteni. 

Az egyetemes elme elvezet bennünket a játszma leegyszerűsítéséhez és az 
elérhető legmagasabb szintre, vagyis az isteni ritmusra való ráhangolódás­
hoz. Ez a szimfónia mozgatja az isteni terv kibontakozását és amikor a 
zenekar tagjaivá válunk azzal, hogy szabad akaratunkat az isteni akarathoz 
igazítjuk, minden ajtó garantáltan megnyílik előttünk. 

Ennek egyetlen fogása van - mint már oly sokan rájöttek - az isteni 
időzítés. Lehetünk hangszerek az isteni zenekarban és mégis játszhatunk el­
térő ütemben vagy szinkronban. 

Sokan megtapasztalták már, hogy az Isteni Időhöz való igazodást garan­
tálja az alábbi programozás: 
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• „Édes jó teremtő Isten, kérlek, hogy az isteni terv szerinti feladatom­
hoz illő következő tökéletes lépést világosan nyilvánítsd ki nekem és hozd 
el vele a tökéletes embereket és anyagi forrásokat, hogy az én feladatom 
megvalósuljon a fizikai valóságban, MOST!" 

Így szó szerint lebegünk az egység tengerében. Mint Sai Baba mondja: 
„Mert Egy az egyén és az Egyetemes; hullám a tengerben. Az összeolvadás 
kiteljesít. Amikor beolvad, az ego megszűnik; eloszlik az elkülönültségnek 
minden jele, mint a név, a forma, a kaszt, a szín és a vallás, a nemzetiség, 
az egyház, a szekta és az ezekből fakadó összes jog és kötelezettség. Mert 
az ilyen egyéneknek, akik megszabadították magukat az egyéniség szűk­
látókörűségéből, az egyetlen feladata az emberiség felemelése, a világ 
jóléte és a szeretet kiárasztása. Még ha csendesen is élnek, az üdvösségnek 
az az állapota, amelyben vannak, üdvösséget áraszt a világra. A szeretet ott 
van mindenben; a szeretet mindenből van; a szeretet minden." 

Ezt az ütemet a rezgések szintjén tiszta szeretetként érezzük. Isteni 
szeretetként, annak különböző variációiként a 33x33-tól a durvább 7x7 
rezgésig és az érzelmi test alsóbb szintű kifejeződéséig. Az Isteni Szeretet 
energetikailag nemcsak az egész teremtés forrása és építőköve, hanem a lé­
tező legerőteljesebb átalakító erő. Amikor ráhangolódunk, elérjük és ráfó­
kuszálunk, akkor magába szívja, megfinomítja az összes alsóbb érzelmet és 
a fizikai testben megtapasztalható legfinomabb ütemhez igazítja őket. Ez 
szintén szabadságot nyújt. 

Ha azt az utasítást adjuk isteni részünknek, hogy hangolja össze az ener­
giamezőinket és teljesen fejezze ki megtestesülésünket ebben a fizikai 
valóságban, akkor automatikusan ráhangolódunk az egyetemes ütemre. Az 
illúzió és elkülönülés összes fátyla lehull - mint a hagyma rétegeinek lehán-
tásakor, amikor végül már csak a tökéletesen hangolt, tiszta esszencia ma­
rad meg. 

Ezt neveztem el „a kozmikus áramkörbe való bekapcsolódásnak". Ide vezet 
el végül a pránatáplálkozásról folytatott beszélgetés. Mert a fényből való meg­
élés képessége természetes velejárója annak, ha engedélyt adunk ma­
gunknak, hogy belső isteni részünk tartson fenn minket. Hasonlóképpen arra 
is ráhangolódhatunk, hogy meglegyünk alvás nélkül, vagy hogy ne érezzük a 
nagyon magas, illetve nagyon alacsony hőmérsékletet, hanem egyszerűen 
igazítsuk hozzá a testhőmérsékletünket, hogy minden fizikai környezetben 
kellemesen érezzük magunkat - e képesség kifejlesztésén még dolgozom. 
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Mindez csak nyers emberi potenciál - hogy eljussunk vele addig a pont­
ig, ahol nincs különbség aközött, hogy a fizikai testünkben vagyunk vagy 
„Isten ölében ülünk, karjaiba zárva", mivel minden egy. Egyek vagyunk 
mindennel. Ezt nevezik az indiai bölcsek „Szat Csit Ananda"-nak: létezés, 
tudatosság, üdvösség. Magamat látom benned. Ez az egység és a korlátlan 
létezés paradigmája. 

A hét elem és 
a 33-as egyetemes ütem 

A következő információ természetesen következik az előző fejezetekből. 
Azt programoztam, hogy „MOST VILÁGOSAN nyilvánuljon meg nekem 
az isteni tervbeli feladatom következő része ÉS hozzon magával minden 
olyan lényt, aki segít e feladat fizikai megvalósításában ebben a fizikai 
valóságban MOST". Ekkor ki mást vonzott magához a mezőm, mint Leo-
nard Orr-t. 

Azoknak, akik nem ismerik Leonard munkásságát: 1974-ben megalapí­
totta a Rebirthing (újraszületés) mozgalmat, melynek mostanra 10 millió 
követője van világszerte. Amikor Ausztráliában járt, felvettük a kapcsolatot 
egymással és felfedeztük egymás munkásságát. Kicseréltük egymással 
könyveinket és megegyeztünk, hogy közösen vezetünk csoportokat Euró­
pában és Dél-Afrika egy részében. A nagy halhatatlanokról szóló fejezetben 
idézzük a spirituális megtisztulással kapcsolatos leírását. 

Leonard műveit olvasva megértettem a saját munkásságom egy másik 
perspektíváját, felismerve az összekötő kapcsokat. Felfedeztem, hogy intu­
itívan afelé vezetnek, hogy hidakat építsek. Tudtam, hogy szeretek hálóza­
tot építeni, felfedezni, megosztani és élvezni a ragyogást és a korlátlansá­
got. Tehát egy kis „rebirthing ízt" adva a magam értelmezéséhez, nézzük 
meg, hogyan lehet hatékonyan hidat építeni a ráhangolódással: az elemekre 
való ráhangolódással és az elemek felhasználásával történő energiamező­
tisztítással. 

Amit én a - fizikai, érzelmi, mentális és spirituális - négytestrendszer 
összehangolásának hívok, azt Leonard „spirituális megtisztulásnak" nevezi, 
amit a négy elem felhasználásával lehet elérni. 

Az alábbi információ a rezgési frekvenciákról és az egyetemes ütemről 
előzőleg közölteknek a folytatása. 
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Az első elem a Tűz - a „megtanulni együttélni a nyílt lánggal" gyakorla­
ta. Ez megfelel a 7x7 ütem fizikai mezőjének. Tüzet használhatunk, hogy 
bármilyen megtisztítandó energiamezőből kiégessük az összegyűlt érzelmi 
salakot, szemetet. 

A második elem a Föld - az ezzel az elemmel való összehangolódás 
gyakorlatai közé tartozik a böjtölés, az ételek feletti uralom és a testgyakor­
lás. 

A harmadik elem a Levegő - ezzel az elemmel a tudatos energialégzés 
révén hangolódhatunk össze. Minden lélegzet folyamatos: a belégzést rög­
tön követi a kilégzés, mélyen és finoman lélegzünk, míg azt nem érezzük, 
hogy a lélegzés önmagát lélegezteti. Finomabb megnyilvánulási formájá­
ban ez az Akasa, a 6. elem megtapasztalása. A tudatosan végzett folyamatos 
légzés hidat képez a fizikai és az éteri között, a finomulás élményét hozva 
a fizikai testbe. 

A negyedik elem a Víz. A hosszú, forróvizes fürdés összehangolja vala­
mennyi csakránkat, különösen a keresztcsonti vagy muladhara csakrát. Az 
utóbbi az összekötő kapocs az érzelmi és a fizikai test energiamezői között. 
A fürdők kiigazítják és újra egyensúlyba hozzák a testek energiamezőit és 
felhígítják azt az érzelmi „energiaszennyezést", ami a tömegtudat morfo-
genetikus mezőjében való létezés során gyűlik össze. Még a naponta vett 
hosszú, forró vizes zuhanyozások is tisztítják az auránkat, de a rebirthing 
hívei szerint nem olyan erősen, mint a fürdések. Azt mondják, hogy a 
naponkénti fürdések és rebirthing ülések sok szinten meg tudják tisztítani a 
sejtemlékezetet. 

Az ötödik elem az Asztrális Fény. Ez a naprendszer 10x10 vibrációja és 
a pránikus mezőből való megélés rezgése - amikor fotonenergiát haszná­
lunk fel a test fenntartásához. 

A 12x12 galaktikus frekvencián rezeg a 6. elem, vagyis az Akasa, az űrön 
vagy Forráson túli első elem. Félig manifesztálódott és ez az a mátrix, 
amelybe világegyetemünk bele van ágyazva. 

A Kozmikus Tűz, másképpen az Alapelv, a 7. elem, mely a 33x33 
egyetemes frekvenciával rezeg. Ez a kiterjedési ütem első eleme és az 
összehúzódási ütem hetedik eleme. 

Az öt elem, az asztrális fényt is beleértve, az öt érzékelésünknek felel 
meg: tűz=látás; föld=szaglás; levegő=tapintás; víz=ízlelés; asztrális 
fény=hallás. A hatodik elem, az Akasa, megfelel az intuíciónak, a 6. 
érzékünknek. A Kozmikus Tűz érzéke még felfedezésre vár. Szerintem ez 
talán az „egyszerűen csak úgy tudás" érzéke. 
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Felhasználva a Rezonancia 

Egyetemes Törvényét, 

az „amint vetsz, úgy aratsz" paradigmát, 

ráébredünk, hogy minél tudatosabban 

ráhangolódunk az Egység 33x33 

egyetemes ütemére, annál inkább 

magunkhoz vonzzuk 

ezeknek az elemeknek a tükörképét. 

Ez az, ami nyilvánvalóvá teszi 

az Egységet a fizikai világban, 

mivel a saját rezgésszámunkat és 

kreatív erőnket tükrözi vissza. 
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Amikor összekötjük a világokat, felfedezzük a 3 finomabb elemet, élvez­
zük a felfedezést és megtapasztaljuk erejüket, majd tudatosan visz-
szairányítjuk áramlásukat a lineáris időbe és a fizikai valóságba. 

A négytestrendszer összehangolása a négy elemmel erőt ad nekünk a 
fizikai síkon, amennyiben elsajátítjuk és alkalmazzuk az elme feletti uralom 
fogásait. Egy olyan erős elemi erőt is hoz a sejtszintű tudatunkba, ami Föld­
anyánk szívveréséhez hangol minket. Minél jobban rá vagyunk hangolódva 
Isten szívverésére - majd pedig engedjük az elemi erőknek, hogy bolygónk 
szívveréséhez hangoljanak minket -, annál erősebb és hatékonyabb lesz e 
világok eltérő rezgésszámai közötti összekötő hidunk. 

A világok között akkor keletkezik összeköttetés, amikor a belső kapuk 
megnyílnak a „spirituális megtisztulás" gyakorlása révén vagy ha a négy­
testrendszert a szinkronicitás és az Isten „ütemére" hangoljuk. Amikor ezek 
a belső kapuk kinyílnak, akkor a megnyílt, tiszta tudatosságból származó 
áramlatot mi irányíthatjuk. 

A mesterek tudatában vannak, hogy tudatosságuknak csak egyik aspek­
tusa fejeződik ki a fizikai valóságban. Egy mester tudatában van mind a 
mikrokozmoszban, mind a makrokozmoszban zajló teremtés minden szint­
jének. 



4. fejezet 

A prána fenntartó ereje 
Ahhoz, hogy megértsük, hogyan tarthat fenn minket csak a fény, meg kell 

értenünk, mi is tart fenn bennünket: a prána, amit egyetemes életerő, koz­
mikus életenergia vagy „folyékony fény" néven is ismerünk. 

A prána olyan finom elem, amely áthatja a szervezet minden élő szöveté­
nek és folyadékának minden egyes sejtjét. A pránának megvan a biológiai 
párja, amit Gopi Krishna „apanának" nevez, és amit úgy ír le, mint az agy­
ban és az idegrendszerben lakozó finom esszenciát, amely finom sugárzás 
gerjesztésére képes. 

Itt úgy használjuk a „prána" megnevezést, hogy jelöli mind a kozmikus 
életenergiát, mind annak finom biológiai vezetőjét a testben, mivel ez a két 
dolog elválaszthatatlan egymástól. Általában a testnek egy meghatározott 
területén elhelyezkedő, kis idegcsoport végzi a prána felvételét. Azonban a 
kundalíni felébredésével ez a helyzet teljesen megváltozik. Több idegcso­
port lép munkába és a testnek jóval megnövekedett területéről látja el az 
agyat a prána egy koncentráltabb formájával. 

Tudnunk kell, hogy bizonyos fokú spirituális öntudatra ébredés szükséges 
ahhoz, hogy csak a prána, a folyékony fény tartson fenn bennünket. A kun­
dalíni energia teljes aktivizálása lehetővé teszi, hogy ez a folyamat maxi­
mális hatékonysággal működjön. 

Három olyan energiacsatorna, vagy „nadi" van a gerincben, melyek vezet­
hetik a kundalíni energiát. Ezek a csakráknál kereszteződnek. A Pingala 
vagy „napideg" szabályozza a meleg áramlását és a gerincvelőben áramló 
Szusumna bal oldalán kezdődik. Az Idakalai, vagy „holdideg" hűtő hatású 
és a bal oldalon kezdődik. Mindegyik az asztráltesten belül helyezkedik el. 

A medulla oblongata a koponyaalapnál található egyik agyközpont, amit 
„kisebb" csakrának tartanak, mivel a felsőbb testekből érkező spirituális 
energia gerjesztő központja. A fej és a gerinc egyenesen tartása meditálás 
közben lehetővé teszi, hogy a medulla oblongatában szabadon, korlátozás 
nélkül áramoljon a pránikus energia. A pránikus energia ezen a központon 
át áramlik a hypothalamusba, és ahogyan növeli a fény hányadosát a szerve­
zetünkben, lehetővé teszi számunkra, hogy telepatikusan egyre fogékonyab­
bak legyünk. 

Néhány tanács a kundalínira vonatkozóan: a kundalíni energia aktivi­
zálása előtt azt javasolnám, hogy a csakrákat hangoljuk fel és teljesen akti-
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vizáljuk fénnyel és végezzük az egyesített csakrameditációt. (Lásd e fejezet 
végén.) Azt is javasolnám, hogy utasítsd az ÉN VAGYOK részedet, hogy 
kapcsolja be és kösse össze az éteri és a fizikai idegrendszeredet. Így telje­
sen össze leszel hangolva elektromágneses szempontból, bár ennek az 
egyesített csakrameditáció végzésével magától be kell következnie. 

Az is nagyon fontos, hogy utasítsd az ÉN VAGYOK részedet: felügyelje 
a kundalíni energia aktivizálódását, hogy így elkerüld az esetleg fellépő 
„kiégést". Indiai jógik által igazolt tény, hogy az „alvó kígyó" (a kundalíni) 
túl korai - a tudat felkészülése és a fizikai jármű rezgésszámának kiigazítá­
sa előtti - felébresztése nagy kárt okozhat a test elektromos áramköreiben, 
és még halálhoz is vezethet. Erről további információ olvasható Gopi Krish-
nának a kundalíniről szóló könyvében. A kundalíni felébredése történhet 
gyorsan vagy lassan, ahogy az általad kapott utasítás természetétől és a sze­
mélyes vágyadtól függően az ÉN VAGYOK részed vezeti. 

A kundalíni felébresztéséhez egyszerűen programozd meditáció közben a 
következő parancsot: „A monádom és a hatalmas ÉN VAGYOK részem 
vezetésével előhívom és teljesen aktivizálom a kundalíni energiámat". 

Ha a Kozmikus Életforrásból való merítéssel megnöveljük a pránikus 
életerő felvételét, akkor legyőzhetjük a halált is. A lassú, ritmikus légzés 
több pránát vesz föl és lehetővé teszi, hogy az agyban és az idegközpontok­
ban elraktározzuk. A prána elektromos energiát szállít az idegekhez, mag-
netizálja a szervezetünkben lévő vasat és kialakítja az aurát, mint ter­
mészetes kisugárzást. 

A „Babaji and the 18 Siddha - Kriya Yoga tradition" (Babaji és a 18 
sziddha - A Krija Jóga hagyománya) c. könyvben ezt olvashatjuk: „A hosz-
szú élet titka abban a technikában rejlik, hogyan irányítjuk a lélegzést a fi­
nom csatornákba és központokba. A nektár kiválasztása az agyi területen 
történik az uvula mögötti nyíláson, és a hypothalamusban lévő misztikus mi­
rigyen át. Ez az életelixír megerősíti az emberi szervezetet és sérthetetlenné 
teszi a hanyatlással, elkorcsosulással, betegségekkel és a halállal szemben". 

Gopi Krishna ezt írja „Kundalini, the Evolutionary Energy in Man" (Az 
embert fejlesztő energia) c. könyvében: „A jóga összes rendszere azon a 
feltevésen alapszik, hogy az élő testek létezésüket egy olyan rendkívül fi­
nom, anyagtalan szubsztanciának köszönhetik, amely áthatja az egész vi­
lágegyetemet, amit pránának neveznek. Ez az összes szerves jelenségnek az 
oka. Az idegrendszer és az agy révén irányítja a szervezeteket, életerőként 
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nyilvánítva ki magát. A prána - modern kifejezéssel „életenergia" - külön­
böző formákban jelenik meg, és a test különböző működéseiben is megny­
ilvánul. A rendszerben két különálló áramlás kering, az egyik fűtő, a másik 
hűtő hatással, amit az öntudatra ébredt állapotban lévő jógik világosan 
észlelnek." 

Így folytatja: „Saját tapasztalatom alapján én is megerősíthetem, hogy 
bizonyosan két fő típusa van a testben keringő életáramlatnak, ezeknek hűtő 
vagy fűtő hatása van a szervezetre. A prána és az apana egymás mellett ta­
lálható meg a szervezet minden szövetében és minden sejtjében, mindkettő 
egymástól jól elkülöníthetően áramlik át a magasabb szinten működő 
idegeken és azok piciny elágazásain, bár áthaladásukat soha nem érezzük a 
hétköznapi tudatállapotunkban, mivel a testi idegek már hozzászoktak eh­
hez az áramláshoz életünk kezdetétől fogva". 

Miután megértettük, hogy a prána az élet esszenciája, akkor megérthetjük 
azt is, hogyan tarthat fenn egy szervezetet csupán a prána. Egyes emberek 
ezt úgy érték el, hogy tudatukat kiterjesztették magasabb rezgési frekven­
ciákra, ami viszont megváltoztatta fizikai, érzelmi és mentális testük mole­
kuláris szerkezetét és megszabadította őket az evés és ivás szükségletétől. 
Ezeket az embereket hívjuk breathairian-usoknak (légből megélőknek). 
Azokat hívom liquidairian-usoknak (folyadékkal élőknek), akik azt 
választják, hogy pusztán ebből a folyékony fényből élnek meg, de az élve­
zet kedvéért még mindig isznak valamilyen folyadékot. 

Az ascended mester, Hilarion így magyarázza ezt a „Seasons of the 
Spirit" (A szellem korszakai) c. könyvben: „Helytelen azt képzelni, hogy az 
ember fizikai testét hajtó energia a megevett ételből származik. Ez a mai 
világ egyik legnagyobb téves elképzelése. Az emberi test energiájának egy 
sokkal szubtilisabb és kifinomultabb forrásból kell jönnie, mint a szénhidrát 
molekuláiból, ahogy azt most az emberek hiszik. Az emberben lévő élet­
folyamat nem csupán kémiai szinten létezik, különben az ember nem lenne 
több egy kenyérsütőnél, amelyben reaktív vegyi anyagokat kevernek össze, 
és nem volna benne több életintelligencia vagy szellem, mint amennyit egy 
ilyen sütőben találnánk. Amikor a vegyi reakció lezajlott, a sütő nyugodt, 
csendes üres és élettelen lenne és ugyanez lenne a helyzet az emberrel is. 

Nem, az ember gépezetét hajtó erő nem vegyi, hanem éteri. Az éter az 
egyik formája a mindent betöltő szubsztanciának. Hígabb az embert alkotó 
vegyi anyagok legfinomabbjánál is, és valójában ez az a „dolog", amiből a 
tudomány által ismert összes elem kicsapódott, akárcsak a levegőben lévő 
vízpárából kicsapódó vízcseppek. Az ember háromdimenziós terét teljesen 
- még az anyag protonjai és elektronjai közti, a tudomány által „üresnek" 
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tartott teret is - betöltő éterrel össze van keveredve az a szubsztancia, amit 
az életenergiára használt keleti szóval pránának nevezünk. A keleti vallások 
valóban tudnak erről a csodálatos szubsztanciáról és megértik az ember 
„életének" fenntartásában játszott szerepét. 

Amikor az emberi test levegőt lélegzik be a tüdőbe, az e levegő éterikus 
párjában lévő prána bekerül a test éterikus párjába, majd pedig a minden­
napi életünkben használt különféle energiákká alakul át: mentális, érzelmi 
és fizikai energiává. Természetesen az anyagcserében is szerepet játszik a 
tüdőn keresztül a vérbe eljuttatott oxigén, de fontossága jóval kisebb, mint 
a prána bevitelének fontossága." 
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Szózat az egyesített csakrához 
Tony Stubbs „An Ascension Handbook" (Az átlényegülés kézikönyve) c. 

művéből 

Belélegzem a Fényt a szívközpontomon keresztül, 
megnyitva szívemet egy gyönyörű fénygömbbé, 
megengedve magamnak, hogy kiterjedjek. 

Belélegzem a Fényt a szívközpontomon keresztül, 
megengedve a fénynek, hogy kiterjedjen, 
belefoglalja a torokcsakrámat és a napfonatcsakrámat 
a testemen belül lévő, azt átható és körülvevő 
egyesített fénymezőbe. 

Belélegzem a Fényt a szívközpontomon keresztül, 
megengedve a fénynek, hogy kiterjedjen, 
belefoglalva homlok- és köldökcsakrámat 
a testemen belül lévő, azt átható és körülvevő 
egyesített fénymezőbe. 

Belélegzem a Fényt a szívközpontomon keresztül, 
megengedve a fénynek, hogy kiterjedjen, 
belefoglalva korona- és gyökércsakrámat 
a testemen belül lévő, azt átható és körülvevő 
egyesített fénymezőbe. 

Belélegzem a Fényt a szívközpontomon keresztül, 
megengedve a fénynek, hogy kiterjedjen, 
belefoglalva a fejem feletti alfacsakrámat 
és a gerincem alatt lévő omegacsakrámat 
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a testemen belül lévő, azt átható és körülvevő 
egyesített fénymezőbe. 
Megengedem a Metatron hullámnak, hogy közöttük rezonáljon. 
A Fény egyik egysége vagyok. 

Belélegzem a Fényt a szívközpontomon keresztül, 
megengedve a fénynek, hogy kiterjedjen, 
belefoglalva a fejem feletti nyolcadik csakrámat és combomat 
a testemen belül lévő, azt átható és körülvevő 
egyesített fénymezőbe. 
Megengedem az érzelmi testemnek, 
hogy összeolvadjon a fizikai testemmel. 
A Fény egyik egysége vagyok. 

Belélegzem a Fényt a szívközpontomon keresztül, 
megengedve a fénynek, hogy kiterjedjen, 
belefoglalva a fejem feletti kilencedik csakrámat és a lábikrámat 
a testemen belül lévő, azt átható és körülvevő 
egyesített fénymezőbe. 
Megengedem a mentális testemnek, 
hogy összeolvadjon fizikai testemmel. 
A Fény egyik egysége vagyok. 

Belélegzem a Fényt a szívközpontomon keresztül, 
megengedve a fénynek, hogy kiterjedjen, 
belefoglalva a fejem feletti tizedik csakrámat 
és a lábfejem alatti részt 
a testemen belül lévő, azt átható és körülvevő 
egyesített fénymezőbe. 
Megengedem a spirituális testemnek, 
hogy összeolvadjon a fizikai testemmel. 
A Fény egyik egysége vagyok. 
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Belélegzem a Fényt a szívközpontomon keresztül, 
megengedve a fénynek, hogy kiterjedjen, 
belefoglalva a fejem feletti és a lábam alatti tizenegyedik csakrámat 
a testemen belül lévő, azt átható és körülvevő 
egyesített fénymezőbe. 
Megengedem a felsőbbrendű lelkemnek, 
hogy összeolvadjon a fizikai testemmel. 
A Fény egyik egysége vagyok. 

Belélegzem a Fényt a szívközpontomon keresztül, 
megengedve a fénynek, hogy kiterjedjen, 
belefoglalva a fejem feletti és a lábam alatti 
tizenkettedik csakrámat 
a testemen belül lévő, azt átható és körülvevő 
egyesített fénymezőbe. 
Megengedem a krisztusi felsőbbrendű lelkemnek, 
hogy összeolvadjon a fizikai testemmel. 
A Fény egyik egysége vagyok. 

Belélegzem a Fényt a szívközpontomon keresztül, 
azt kérem, hogy szellemem legmagasabb szintje sugározzon ki 
a szívem központjából, 
megtöltve teljesen ezt az egyesített mezőt. 
Kisugárzok az egész nap folyamán. 
A Szellem egysége vagyok. 
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5. fejezet 

Giri Bala története 

Sok évvel ezelőtt olvastam egy csodálatos könyvet: „Egy jógi önéletrajza" 
volt a címe. Paramahansa Yogananda önéletrajza volt és ennél a könyvnél 
éreztem először ténylegesen olvasás közben, hogy a szeretet és tudás energiá­
ja árad a lapokból. És ekkor olvastam először valakiről, aki egyszerűen az 
Isteni Fényből élt meg. 

Giri Bala történetét akkor mondták el Yoganandának, amikor találkozott 
ezzel a nővel. Giri Bala 68 éves volt akkoriban - és annak ellenére, hogy 
több mint 56 éve sem ételt, sem folyadékot nem vett magához. Még mindig 
egy alázatos, egyszerű falusi asszony életét élte. Fiatal korában a tartomány 
urának palotájába vitték, ahol hosszú ideig szigorú őrizet alatt tartották és vé­
gül „elengedték" azzal a kijelentéssel, hogy valóban csak a Fényből élt meg. 

Elmondta Yoganandának, hogy gyermekkorában farkasétvágya volt, ami­
ért gyakran korholták és csúfolták. Kilenc éves korában eljegyezték és hama­
rosan elvitték férje családjának lakhelyére. Egy nap Giri annyira szenvedett 
attól, ahogy anyósa szidta és csúfolta falánkságáért, hogy így kiáltott fel: 
„Hamarosan bebizonyítom nektek, hogy soha többé nem nyúlok ételhez, 
amíg csak élek." Amikor tovább csúfolták, elmenekült a faluból. 

Nagy elkeseredésében lelke legmélyéről kiáltott Istenhez, hogy küldjön 
egy olyan gurut, aki meg tudja tanítani neki, hogyan éljen pusztán Isten 
Fényéből. Ekkor guruja materializálódott előtte és beavatta egy olyan 
speciális Krija Jóga technikába, ami megszabadította a testet attól, hogy 
fizikai táplálékkal tartsa fenn. 

A guru ezt mondta neki: „Kedves kicsikém, én vagyok az a guru, akit 
Isten küldött ide, hogy választ adjon sürgető imádra. Mélyen meghatotta 
imád nagyon szokatlan természete. Mától fogva az asztrálfényből fogsz 
megélni. A tested atomjait a végtelen áramlás fogja feltölteni." 

Attól a naptól fogva sem ételt, sem italt nem vett magához és nem volt 
testi kiválasztása a fizikai síkon. Yogananda szerint „Ennek az asszonynak 
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a példája azt bizonyítja, hogy az ember valójában szellem, és azt is 
bizonyítja, hogy az ember meg tud élni Isten Örök Fényéből. (Idézet Dr. 
Stone „Forty of the World Great Saints and Spiritual Masters" c. művéből) 

„Az emberiség örökké kutatja 
azt a valami mást, ami reménye szerint 
tökéletes és végtelen 
boldogságot fog hozni neki. 
Azoknak a lelkeknek, 
akik keresték és megtalálták Istent, 
a keresés véget ért. 
Ó az a valami más . " 

Paramahansa Yogananda 
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Giri Bala és Neumann Teréz történetét könnyű 
lenne elintézni azzal, hogy „szent" emberek 
voltak. Azonban mindkettőjüknek nagy volt az 
Istenbe vetett bizalma és hite. 
Kutatásaimból kiderül, hogy bár Giri és Teréz 
pusztán folyékony fénnyel táplálkozott, egyikü­
ket sem érdekelte a fizikai halhatatlanság ezzel 
együttjáró eszméje és így mindketten kegyelem­
mel telten öregedtek meg. 
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Neumann Teréz története 
Szintén az „Egy jógi önéletrajza" c. művében mondja el Yogananda 

találkozását Neumann Terézzel és Dr. Stone szintén leírja ezt a találkozást a 
Mesterekről írt könyvében. 

„Neumann Teréz 1898. nagypéntekjén született Észak-Bajorországban. 
20 éves korában baleset következtében megvakult és lebénult. 1923-ban 
csodálatos gyógyulás következett be Lisieux-i Szent Terézhez intézett imái 
révén. Ez időtől kezdve Teréz nem fogyasztott semmilyen ételt vagy italt, 
napi egy kis megszentelt ostya kivételével. 

Stigmák, vagyis Krisztus szent sebei kezdtek megjelenni fején, mellén, 
kezén és lábán minden pénteken, miközben átélte Krisztus szenvedését. Yo­
gananda később azt mondta, hogy előző életében Mária Magdolna volt. 0 
is azért van itt (mint Giri Bala), hogy megmutassa, lehetséges Isten Fényé­
ből megélni". 

A 36 év alatt, míg Teréz a stigmákat viselte, turisták ezrei zarándokoltak 
szerény lakához, hogy a csoda szemtanúi lehessenek. Teréz 1962-ben halt 
meg. Paola Giovetti könyvet írt róla „Neumann Teréz" címmel, ebben rész­
letesen ismerteti az életét. 



6. fejezet 

Fizikai halhatatlanság 

Érdekes megjegyezni, hogy az öregedést és a halált még a pránából táp-
lálkozók is átélhetik. Az emberiség időtlen idők óta be van zárva a korláto­
zott lét tudatába és hiedelmébe. A halál szükségességének mentális elvárása 
és az ebbe vetett hit olyan mértékben eluralkodott, hogy a mirigyek, mint 
például a tobozmirigy és az agyalapi mirigy „halálhormonokat" választanak 
ki ahelyett, hogy a természetes, életet fenntartó és regeneráló mintáikat való­
sítanák meg. Virginia Essene „New Cells, New Body, New Life" (Új sejtek, 
új test, új élet) c. könyve szól erről, a Joanna Cherry által írt fejezetben. 

Az emberi test egy rendkívül komplex önfenntartó organizmus. Milliárd­
nyi új sejtet termel állandóan - pl. ötnaponként egy új gyomornyálkahártyát 
- és úgy tartják, hogy hétévente teljesen megújul a sejtek szintjén. Akkor 
miért öregszünk és halunk meg, ha megvan a velünk született képességünk, 
hogy megújítsuk a sejtszerkezetünket? „Quantum Healing" (Kvantum­
gyógyítás) c. könyvében Dr. Chopra azt mondja, hogy a programozásunk és 
a hiedelemrendszerünk miatt van ez így és mert a sejtek csak anyagba 
burkolt emlékek. Leonard Orr „Immortality" (Halhatatlanság) c. könyvé­
ben azt állítja, hogy az emberek elsősorban és leginkább azért halnak meg, 
mert ezt várják el. 

Az üzleti világban eltöltött egy évtized - amikor gyakran heti 50-60 órát 
dolgoztam, miközben egyedülálló szülőként neveltem a lányaimat, ugyan­
akkor időt szakítottam a meditációra és az ezoterikus témákra - rávezetett 
arra, hogy nagyon is tudatában legyek az idővel való gazdálkodás fontos­
ságának. Valahol menetközben arra a meggyőződésre jutottam, hogy a 
fizikai halál a helytelen időgazdálkodás következménye. 

Miután húsz éve éltem vegetáriánus étrenden, továbbá edzettem magam 
és kutatásokat folytattam az egészségem csúcsformában tartásához, rájöt­
tem, hogy a test egy csodálatos önfenntartó gépezet, ami csak a nagyfokú 
mérgezés miatt robban le. Ez a mérgezés az étrend megválasztásából, a ne­
gatív gondolkodásból és hiedelemrendszerekből származik. (Emlékezzünk 
arra, hogy gondolataink teremtik az érzelmeinket és ha nem érezzük jól 
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magunkat, akkor az betegséget teremt bennünk.) 
Eltekintve az időgazdálkodási szemponttól, azért is vonzódtam egyre job­

ban a fizikai halhatatlanság eszméjéhez, mert nem volt ínyemre az az elkép­
zelés, hogy most elérek egy bizonyos tudatossági, „felébredettségi" fokot, 
majd utána hanyagság miatt szétesik a „fizikai járművem". Az a kilátás, 
hogy egy új járművet és megfelelő feltételeket kell készítenem a következő 
életemhez, majd meg kell születnem, pelenkát kell hordanom, új szüleim 
lesznek, iskolába kell járnom, át kell mennem a serdülőkoron stb. - szintén 
nem tűnt túl „izgalmasnak" számomra. 

(Szeretném megjegyezni, hogy remek volt a gyermekkorom, mindkét 
szülőm stb., a serdülőkorom kihívásokkal teli, de tanulságos volt, melynek 
során megkaptam a lehetőséget, hogy fejlődjek, majd „kibontakozzam" tu­
datos döntésem szerint. Akkoriban tudatában voltam annak is, hogy testet 
öltésem előtt tudatosan választottam meg azt a kerti ágyást, ahová a tuda­
tosságom magját elültettem és úgymond, a kertészeit is). 

Nevetségesnek tűnt újból átmenni ezeken a fázisokon, majd végül visz-
szaemlékezni arra, amit ebben és az előző életekben hosszú évek kutató­
munkájával és tapasztalatával már megértettem. 

Ebben az időszakban futólag találkoztam a fizikai halhatatlanság eszmé­
jével, és határozottan megértettem, hogy ez lehetne a végső inkarnációm a 
földi síkon. Azt is tudtam, hogy elvégezni való munkám és meghatározott 
eljátszandó szerepem van itt. Elhatároztam, hogy akkor akarok innen 
továbbmenni, amikor befejezem a munkámat és amikor készen vagyok rá -
nem előbb. Többé nem érdekelt, hogy a „fizikai járművel" való rossz bánás­
módba haljak bele. 

A fizikai halhatatlanság elfogadásának semmi köze sincs a halálféle­
lemhez. Minden halhatatlansághívő, akit csak ismerek, a halált egy gyengé­
debb és kellemesebb folyamatnak tekinti, mint a születést. Nincs benne fé­
lelem és bizonyos, hogy kevesebb fájdalommal jár. 

Elég annyit mondani, hogy az e létsíkon zajló életet iskolához, a fizikai 
megtestesülés nélkül töltött időt pedig csodálatos nyaraláshoz lehet hason­
lítani. Az emberek gyakran a haláltól és az ismeretlentől való félelemnek te­
kintik, ha valaki fizikai halhatatlanságra vágyik, és egyes esetekben lehet, 
hogy ez így is van. 

Azonban eljön egy olyan pont az evolúciónkban, amikor a fizikai hal­
hatatlanság nemcsak a jó időgazdálkodásból ered majd, hanem a rezonan­
ciánk természetes következménye lesz. Fizikai halhatatlanság nem lehet­
séges a megfelelő rezonancia nélkül, illetve annak hite nélkül, hogy lehet­
séges a halhatatlanság. 
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Ahhoz, hogy - a lélek halhatatlanságának logikus, tudatos kiterjesztése­
ként - a fizikai szinten is halhatatlanok legyünk, a következőket kell feldol­
goznunk magunkban: 

O Engedjük el azt a hiedelmet, hogy meg kell halnunk! 

O Engedjünk el minden - gondolati és érzelmi - negativitást testeink 
energiamezőiből! 

O Uraljuk a fizikai, érzelmi és mentális testeinket! 

Akkor egészen könnyű elengedni azt a hiedelmet, hogy meg kell halnunk, 
ha igazán megértjük, hogy energiarendszerek vagyunk és hogy a sejtek de-
generálódási és/vagy regenerálódási szintje attól függ, mennyire tudjuk 
uralni az elménket - a mentális testünket. (Az összes negativitás elengedé­
sét a „The Art of Resonance" /A rezonancia művészete/ c. könyvemben 
található vizualizációs gyakorlatokban írom le.) Alapjában véve arról van 
szó, hogy a mentális test feletti uralom elvezet az érzelmi test feletti uralom­
hoz, ami viszont a fizikai test feletti uralmat jelenti. 

Vannak olyan gyakorlati technikák, amelyekről azt tartják, hogy visz-
szafordítják és/vagy megállítják az öregedési folyamatot. Az öregedési 
folyamat megállításával, sőt visszafordításával kapcsolatos információkról 
és technikákról Peter Kelder „The Fountain of Youth" (Az ifjúság forrása) 
c. könyvében olvashatunk. Néhány elképzelésével a következő fejezetben 
foglalkozunk. 

A tisztán pránából való megélés képességéhez hasonlóan, a fizikai hal­
hatatlanság egyszerűen arról szól, hogy valódi választási szabadságunk van. 
Nem arról szól, hogy mereven ragaszkodjunk az élethez. A lét és a tudat 
örök. Minél inkább kiterjesztjük tudatunkat és minél j o b b a n visszaem­
lékezünk arra, hogy kik vagyunk, annál inkább felismerjük, hogy a fizikai 
megtestesülésünk csak egy kicsi aspektusa a LÉTezésünknek. 

Az információ megadja nekünk a választáshoz szükséges erőt. Eljött az 
idő minden kultúra számára, hogy tudomást szerezzenek azokról a létezési, 
gondolkodási és életviteli módokról, amelyek jelenleg erőt adnak másoknak 
ezen a bolygón. Eljött az ideje, hogy megtudják, léteznek olyan hívei a fizi­
kai halhatatlanságnak, akik fizikai testük urai. Ahogyan mi le tudjuk parkol­
ni az autónkat, sok jógi és meditáló ugyanúgy „le tudja parkolni a testét" és 
tetszése szerint tud jönni-menni. Magukkal tudják vinni a testüket a fénybe 
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és át tudják tenni magukat egy másik energiasávba - a James Redfield 
„Mennyei prófécia" c. könyvében leírtakhoz hasonlóan módon - úgy, hogy 
láthatatlanok maradnak a sűrűbb energiasávra hangolt egyének számára. Ez 
a finomabb energiasáv magasabb tudatosságú, és ajándékai felmérhetet-
lenek. 

Szintén erőt adhat az a tudat, hogy egyre többen vannak már olyan 
emberek ezen a bolygón, akik megszabadították testüket az ételevés szük­
ségességétől és most egyedül a prána táplálja őket. 
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Regenerálódás és vissza-
fiatalodás 

Szerintem, minél nagyobb a testen belül a fény hányadosa, annál erősebb 
a természetes képességünk a sejtjeink regenerálására tudati szinten. Minél 
inkább mentes sejtszerkezetünk a mérgezés minden formájától, annál több 
fényt veszünk fel és annál magasabb energiamezőink rezgésszáma, oszcil­
lációs aránya, és annál kisebb a lehetősége a betegségnek, a hanyatlásnak és 
a leromlásnak. 

A fény fényt vonz - a fény átalakítja és szétoszlatja azt, ami nem fény. 
Következésképpen, bár újraprogramozhatjuk mirigyeinket, hogy csak élet­
fenntartó hormonokat termeljenek és/vagy a fiatalság forrása rítusait vé­
gezhetjük az e fejezetben leírtak szerint, arra kell összpontosítanunk, hogy 
növeljük a fényhányadost a sejtszerkezetünkben. 

„The Complete Ascension Manual" (A teljes átlényegülés kézikönyve) c. 
könyvében Dr. Stone azt állítja, hogy a 80-83%-os fényhányados lehetővé 
teszi az átlényegülést, a 96-98%-os a dematerializálódást, teleportálást és 
újramaterializálódást, ahol egyetlen paranccsal vagy szándékkal manipulál­
hatjuk a fizikai jármű sejtszerkezetét. Ezekben az állapotokban a fizikai hal­
hatatlanság természetes következmény, mivel a folyékony fény átáramlik a 
szervezetünkön és a csakrák egy fényoszlopban egyesülnek. A kiteljesedett 
Fénytest és az (ÉN VAGYOK) monád erős lehorgonyzása következtében a 
testeink természetes módon válnak önfenntartóvá. 

Peter Kelder így magyarázza „Az ifjúság forrásában": „A testnek hét 
energiaközpontja van, amiket a hinduk csakráknak hívnak. Ezek erős 
elektromos mezők, a szemnek láthatatlanok, de mégis teljesen valóságosak. 
E hét központ mindegyike a test endokrin rendszerének hét bel-
sőelválasztású mirigyén helyezkedik el és a mirigy hormontermelésének 
serkentésében működik közre. Ezek a hormonok szabályozzák az összes 
testi funkciót, beleértve az öregedés folyamatát. 

Az első, legalsó energiaközpont a nemi mirigyeken helyezkedik el. A má­
sodik energiaközpont a hasnyálmirigyen helyezkedik el a has területén. A 
harmadik a mellékvesén helyezkedik el a napfonat területén. A negyedik 
energiaközpont a csecsemőmirigyen helyezkedik el a mellkasban, a szív 
területén. Az ötödik a pajzsmirigyen helyezkedik el a nyakban. A hatodik a 
tobozmirigyen helyezkedik el a hátsó agyalapnál. És a hetedik, legfelsőbb 
energiaközpont az agyalapi mirigyen helyezkedik el az elülső agyalapnál. 

Az egészséges testben ezeknek az energiaközpontoknak mindegyike nagy 
sebességgel forog, lehetővé téve, hogy az életenergia, amit „prána" vagy 
„éteri energia" néven is hívnak, felfelé áramoljon a belsőelválasztású rend-
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szeren keresztül. De ha ezekből az energiaközpontokból egy vagy több el­
kezd lelassulni, akkor az életenergia áramlása legátlódik vagy leblokkoló-
dik - hát, ez tulajdonképpen csak más megnevezése az öregedésnek és a 
megromlott egészségnek. 

Ezek a forgó energiaközpontok kinyúlnak a testből az egészséges embe­
reknél, de az öreg, gyenge és beteg emberek esetében alig érik el a felszínét. 
Az ifjúság, egészség és életerő visszaszerzésének leggyorsabb módja, ha 
ezen energiaközpontok forgását ismét normalizáljuk." 

A fenti könyv elmagyarázza még, hogy van hat „rítus", vagyis hat egy­
szerű gyakorlat, amiket célszerű elvégeznünk e központok stimulálására. 
Ezeket a hosszú élet elérését elősegítő módszereket időtlen idők óta gyako­
rolták a tibeti lámák a Himalája egyik távoli kolostorában. 

A lámák könnyű ételeket fogyasztanak, vegetáriánusok, és gyakran álta­
lában csak egyféle ételt esznek étkezésenként, azt is kis mennyiségben. Pél­
dául, az egyik étkezésük állhat gyümölcsből, a másik zöldségből, a követ­
kező pedig kenyérből. Étrendjük és rítusgyakorlataik következtében 25 
évesnek látszanak, függetlenül attól, hogy valójában milyen idősek. 

A szerzői jog szabályai miatt nem közölhetjük sem e rítusok képét, sem 
részletes leírásukat. De az érdeklődőknek ajánljuk, hogy vegyék meg ezt a 
könyvet, mivel nagyon érdemes a gyakorlatokat rendszeresen végezni. 
Sokan, köztük olyan nyolcvanas éveikben járó emberek, mint az édesapám, 
megtapasztalják a Peter Kelder könyvében leírt rítusok gyakorlásából szár­
mazó fiatalodás és újraenergetizálódás pozitív hatásait. 

A test mirigyeinek újraprogramozása a sejtek regenerálódása 
érdekében 

A kaliforniai Mt. Shasta városban lévő Ascension Mastery International 
(Átlényegült Mesterek Nemzetközi Közössége) egyik tagja, Joanna Cherry 
ismertetett meg ezzel az egyszerű technikával, amit azért alkottak meg, 
hogy az összes hormon termelését átkapcsolják életet fenntartóra az életet 
elszívó helyett. Mivel az elme uralja az anyagot, az emberi test mirigyei 
képtelenek voltak a végtelenségig támogatni a sejtszerkezet és az egészség 
regenerálódását, mivel az emberek alapvetően hisznek a halálban. Ameddig 
azt hisszük, hogy a halál természetes, addig a testünknek támogatni kell ezt 
a hiedelmet, tekintet nélkül arra a képességére, hogy tudna másképp is 
működni. 

A következő egyszerű technika újraprogramozza a testen belüli hormon­
termelést, de működése csak akkor garantálható, ha teljesen felhagyunk a 
„halálhívő" gondolkodásmóddal. 
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O Helyezkedjünk el a megszokott meditációs pózban! 

O Hangoljuk fel energiamezőinket lélegzéssel és Fénnyel! 

O Gondoljuk, hogy egy fénysugár jön be a legfelsőbb forrásból, 
átmenve a 12. csakrán, amin keresztül az ÉN VAGYOK kapcsolatban 
van a lényünkkel, lefelé jön, és a koronacsakrán át belép a fejünkbe. 

O Hagyjuk, hogy ez a tiszta, tökéletesen fehér, de nem vakító fény­
sugár feltöltse fejünk minden sejtjét! 

O Utasítsuk a fényt, hogy maradjon velünk, és aktiválja az agyalapi, 
majd a tobozmirigyet! 

O Utasítsuk ezeket a mirigyeket, hogy töröljék a régi programozást 
és a régi hiedelmeket és ettől a perctől fogva csak olyan életet termelő, 
és életet fenntartó hormonokat termeljenek, amelyek elősegítik és támo­
gatják a fizikai halhatatlanságot! 

O Érezzük, ahogy a fénysugár továbbhalad lefelé testünkben, és 
feltölti fénnyel torkunk minden sejtjét! 

O Utasítsuk a torokcsakrában lévő pajzsmirigyet, hogy ugyanazt 
tegye, amit a fénysugár! 

O Érezzük vagy lássuk, ahogy a fény továbbhalad testünkben, 
feltöltve minden sejtünket! 

O Utasítsuk a csecsemőmirigyet, a mellékvesét, a hasnyálmirigyet 
és a nemi mirigyeket pontosan úgy, mint az előzőeket! 

Köszönjük meg minden mirigyünknek azt a remek szolgálatot, amit 
az előző utasítások szerint nyújtottak nekünk, de jelentsük ki, hogy 
MOST elfogadjuk a fizikai halhatatlanság állapotát és parancsoljuk 
meg nekik, hogy támogassák ezt az új hitünket - tökéletes összhangban 
és megegyezésben az isteni és tökéletes élettervünkkel. 
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7. Fejezet 

A Nagy Halhatatlanok 

Azt a sugallatot kaptam, hogy vegyem bele a könyvbe Babaji és St. Ger-
main történetét, plusz az arkturiánusokról szóló üzenet egy részletét, mivel 
ők közismerten a fénytechnológia, valamint a halhatatlanság mesterei, akik 
képesek a molekuláris struktúrákat átrendezni és tetszés szerinti testet ma­
gukra ölteni. 

Dr. Norma Milanovich „We, The Arcturians" (Mi, az arkturiánusok) c. 
könyvében azt hangoztatja, hogy 100 éven belül az egész emberiség pusz­
tán Isten fényéből fog megélni. Az én személyes kapcsolatom Arkturiusszal 
röviddel az után kezdődött, hogy 1993-ban átjutottam a folyamaton. Medi­
táció útján először telepatikus, majd vizuális kapcsolat alakult ki közöttünk 
a belső dimenziókban. Azóta is közeli kapcsolatban vagyunk. Amikor Új-
Zélandon előadást tartottam a fénnyel való táplálkozásról, akkor egyikük 
átadta nekem a szív kapujáról szóló üzenetet. Az üzenet főleg arról szólt, 
hogyan uraljuk molekuláris rendszerünket, mert ezt mindenkinek, aki mes­
terré szeretne válni, el kell érnie. 

Az üzenet azt is tartalmazta, hogy a pusztán isteni fényből való megélés 
lehetőségét bebizonyító Giri Balához és Neumann Terézhez hasonló böl­
csek - mint például Babaji és Sai Baba - igazolják az anyagot eltüntető és 
újra megteremtő képességükkel, hogy mi is teljesen uralmunk alá vonhatjuk 
molekuláris szerkezetünket. 

Az átlényegült mesterek elmondják nekünk, hogy a tisztán fényből való 
megélés, az anyag eltüntetése és újrateremtése, a kézrátétellel való gyógyítás, 
az anyagi dolgok megteremtése nem cselekvéssel, hanem pusztán gondolat­
tal - mindezek olyan képességek, amelyeket akkor szerzünk vagy fedezünk 
fel újra, amikor magunkhoz öleljük a bennünk rejlő isteni részünket. 
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Babaji 

„Immortality" (Halhatatlanság) c. könyvében Leonard Orr kijelenti, hogy 
az emberek többsége csak Jézusra és az ő átlényegülésére gondol, amikor a 
halhatatlan lényekről esik szó. Azonban a történelem sok más halhatatlanról 
is megemlékezik. Például St. Germain, Annalee Skarin, Éliás, néhányan a 
hopi indiánok közül és a legnagyobb európai alkimisták, hogy csak néhányat 
említsünk. Nem mindegyikük döntött úgy, hogy itt marad ezen a földi síkon. 
Babaji azok egyike, akik maradtak. 

Sok történetet ismerünk róla. Az indiai Herakhanban élt, akkori életében 
jógi mester volt és legyőzte a halált. Megtartotta fizikai testét és a húszas 
éveiben lévő ifjú benyomását kelti, bár valójában több ezer éves. Azt tartják 
róla, hogy képes a testét fénnyé változtatni, és akarata szerint demateriali-
zálódni és újra testet ölteni. 

Leonard Orr azt mondja, hogy Babaji előző alakjai közé tartozott Siva, 
Ráma és Krisna. Azután - mint Goraknath - fizikai halhatatlanságot adott 
két királynak i.e. 57-ben. Mindketten aktívan élnek napjainkban is. Gop-
csand ma király Nepálban, Bhartara pedig Radzsasztánban. 

Leonard azt is leírja, hogy Babaji személyesen oktatta Jézust, továbbá 
Mózessel és Éliással is foglalkozott. Azt mondják, hogy Babaji megígérte: 
addig marad ezen a síkon, amíg mindenki el nem éri a megvilágosodást. 
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Saint Germain gróf 

Bármelyik tanítóval vagy mesterrel kapcsolatban érdekes megjegyezni, 
hogy mindig két szinten működnek: a nyilvánosság előtti alakjukban és ab­
ban a szerepükben, amit az isteni és a spirituális hierarchiában elfoglalnak. 
Ez utóbbi felügyeli jelenleg az emberiség evolúcióját a Földön. 

Saint Germain grófot - a Nagy Fehér Testvériség küldöttét, aki a szer­
tartásrend és a mágia hetedik fokán működik - Rákóczi mesterként is isme­
rik. Előző megtestesüléseiről azt tartják, hogy ő volt Merlin és Kolumbusz 
Kristóf, valamint József, Jézus atyja és Sámuel, a zsidó próféta. 

Az utóbbi évszázadban jelentek meg a „The I AM Discourses" (Az ÉN 
VAGYOK beszélgetések) c. könyvei, amelyeket az 1930-as években Godfre 
Ray King médiumon keresztül diktált le. Az egyik leghíresebb tette az volt, 
hogy Francis Baconként megalapította a Szabadkőművesek Rózsakeresztes 
Társaságát. Azt mondják róla, hogy megjósolta a francia forradalmat is. St. 
Germain mintegy 85 évet töltött a Transzhimalájai Testvériségnél és El Mo-
rya, Kuthumi és Djwhal Khul mesterekkel, utóbbi Madame Blavatskyn ke­
resztül lediktálta neki az eredeti teozófikus irodalmat. Az is hírlik, hogy 
döntő szerepe volt az amerikai alkotmány és a Függetlenségi Nyilatkozat 
megszövegezésében. 

Úgy vélik, hogy legutóbb 1561-ben született és leginkább Saint Germain 
grófja néven ismerték, aki Európa régenseként elsősorban az európai tuda­
tosság fejlesztésével foglalkozott. A nyelvek mestereként beszélt vala­
mennyi európai nyelven, gyakorlott kardforgató és virtuóz hegedűjátékos 
volt. Ezeken felül rendkívüli intelligenciával és fotografikus emlékezettel 
rendelkezett. Gazdag és független volt, a legendák olyan alkimista 
mesterként említik, aki képes volt az alapfémet olyan jó minőségű arannyá 
változtatni, amely soha nem veszítette el csillogását. Arról is beszámolnak, 
hogy soha nem evett és ivott, ennek ellenére vagy éppen ezért mindig fiata­
los, negyvenes években járó férfi benyomását keltette. Mivel halhatatlanként 
ilyen hosszú ideig „élt", mindig megrendezte a saját halálát, majd más-más 
személyiséget öltött magára. Zadkiel arkangyallal együtt megtanította az 
emberiségnek, hogyan alakítsuk át - az összegyűlt negatív energiákat fel­
használva és magasabb rezgésszámra hangolva - a megbocsátás lila lángját. 

Segített az emberiségnek abban is, hogy magunkba fogadjuk a spirituális 
szabadság hetedik sugarát, amikor elérjük az átlényegülésünket. Ez az aláb­
biakat jelenti: 



o Megszabadulás az élet és a halál ciklusától. 
o Szabadságot, hogy az Anya/Atya Teremtő Isten akaratát tegyük. 
o Szabadságot, hogy a földi korlátozások fölé emelkedjünk. 
o Szabadságot, hogy felismerjük az isteni életerőt, mint Isten megnyilvá­

nulását milliárdnyi egyéni formában. 
o Szabadságot, hogy felismerjük azt a teljes egészet, amelynek minden 

csak egy részét képezi. 
o Szabadságot, hogy föllebbentsük az illúzió, az elkülönültség és a tu­

datlanság fátylait. 

A megvilágosodáshoz vezető létra hetedik fokát jelenti a spirituális szabad­
ság, amit akkor kapunk meg, ha elsajátítjuk az alábbiakat: 

o uralom az akarat és az erő felett, 
o bölcsesség, 
o az isteni szeretet felismerése és gyakorlása, 
o testi és lelki tisztaság, 
o gyógyítás, amelyet feltétel nélkül gyakorlunk, 
o béke. 
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Az örök elet jógája 
Vrishvahan Samadhi (Soruba) 

Leonard Orr nyomán 

A jóga csúcsát a halhatatlan jógi jelenti. Ő teljesen uralja a szellemét, az 
elméjét és a testét. A halhatatlan jógik megélnek és a végtelen boldogság ál­
lapotában vannak étel nélkül, valamint a civilizáció olyan berendezései nél­
kül is, amelyek a legtöbb ember szerint alapvetően szükségesek ahhoz, hogy 
életben maradjunk, és jó közérzetünk legyen. A halhatatlan jógi szabad. 
Teljesen szabad. Az ebben az irányban haladó emberek számára a halhatat­
lan jógi jelenti az emberi lét első célját. 

A halhatatlan jógik uralják a földet, a levegőt, a vizet és a tüzet. A halál, 
a tér és az idő mesterei. Olyan fénytestet fejlesztenek ki, melyet demateria-
lizálhatnak, a gondolat sebességével utazhatnak vele, majd újra materiali­
zálhatják. Ők a nagy humanitáriusok: előadások tartása és könyvek írása 
helyett a saját példájukkal tanítanak. Mesterei az elméjüknek és az érzelme­
iknek. A test halálához vezető jógagyakorlatok csak árnyékai az örök élet 
jógájának. Pedig olyan egyszerű az örök élet és a tökéletes mesteri tudás jó­
gája, hogy amikor megtapasztaljuk, csodálkozunk rajta, miért nem jöttünk 
rá magunktól. Jézus a legjobb példa arra, amit a nyugatiak az örök élet jógá­
járól tudnak. Jézus élete felét Indiában töltötte - a halhatatlanoktól való ta­
nulással. De nyugaton Jézus küldetése csak három évig tartott, így nem túl 
sok ismeretet hagyott hátra. Hacsak bele nem vesszük az Esszénus Béke 
Evangéliumot, ami nyilvánvalóan a feltámadás után íródott. Miután 22 évig 
tanulmányoztam a Bibliát és megtudtam belőle mindent, amit lehetett, meg­
jelent nekem az Úr angyala és azt mondta, hogy menjek Indiába a halhatat­
lanokhoz tanulni. 1997-ben találkoztam az első halhatatlan jógimmal, azóta 
pedig nyolc másikkal is. Legalább 300 évet kell eltölteniük ugyanabban a 
testben ahhoz, hogy felkeltsék érdeklődésemet, mivel a fizikai halhatatlan­
ságról írók és tanítók többsége már elhagyta földi testét. A fizikai halhatat­
lanságnak csak akkor van jelentősége, ha valaki legalább 200 évig jó álla­
potban tudja megtartani ugyanazt a testét. 

Az örök életet biztosító jóga fő pontjait az alábbiakban leírom. Ez az álta­
lam ismert összes halhatatlan mester gyakorlatainak közös nevezője. Az 
nem baj, hogy ezek a gyakorlatok intellektuálisan nem túl izgalmasak, 
hiszen egyszerűen csak gyakorlatok. Nem olyasmik, amiket megtanul­
hatunk, hanem olyasmik, amiket megteszünk. Olyanok, mint a víz, amely 



örökké folyik, mint a tűz, ami örökké lángol. Olyanok, mint a szél, amely 
mindig fúj, mint a föld, ami mindig változik és táplál. A halhatatlan jógik 
ezeket az egyszerű gyakorlatokat végzik, mindig ébren vannak és erővel 
teltek. Ez személyes élénkségük alapköve. A fizikai halhatatlanság az élet 
minőségét jelenti, nem a mennyiségét. A tökéletes mesteri szint elérése 
nélküli emberi lét számomra értelmetlen és unalmas. Elárulom, hogy 
életemet főként a halhatatlanok tanulmányozásának szenteltem. Mindig 
elámulok azon, hogy az emberek megelégszenek a felületes élettel és halál­
lal. 

A vrishvahan egy szanszkrit szó, ami azt jelenti, hogy egy olyan halhatat­
lan és megsemmisíthetetlen fénytestünk van, ami tetszésünk szerint át tud 
alakulni, vagy el tudja tüntetni és újra anyaggá tudja alakítani az emberi 
testet. A soruba egy tamil szó, ami ugyanezt jelenti: egy olyan tökéletes 
emberi testtel rendelkezünk, amelyben a szellem, az elme és a fizikai test 
tökéletes egységet alkot. Az itt leírt alapgyakorlatok természetes módon 
fejlesztik a lelkünket a testünk feletti uralomnak erre a magas szintjére, ami 
egyes embereknek pár évtizedes, míg másoknak néhány évszázados gya­
korlásba került. Lehet, hogy az örök élet jógája egyszerű, de egyáltalán nem 
felszínes dolog. 

India nagy, halhatatlan jógijainak titkai olyan egyszerűek és nyilvánvaló­
ak, hogy a filozófusok elmentek mellettük. Síva jógi örök sadhanája beépült 
az indiai kultúrába. Mivel az USA-ban születtem és protestáns tudóssá vál­
tam, nekem talán könnyebb meglátnom a nyilvánvalót, mint az Indiában 
született embereknek. Az a megtisztelés ért, hogy Goraknath Baba 
Hadakhan Síva jóginál tanulhattam. A Bibliában úgy említik őt, mint az Úr 
angyalát, Jézus Miatyánk-jában pedig mint az emberalakot öltő, örök 
ABBA Atyát. ABBA a görög Újtestamentumban az atya szót jelenti, a 
szanszkritban a Baba szó személyes közelségben levő emberek számára 
engedélyezett formája. Jézus 9 évet élt Indiában Babajinál, az Úr 
angyalánál. 

A levegő, a tűz, a víz és a föld képezi az örök életet, a test egészsége és 
fiatalossága titkát. A mantra jóga képezi a mentális egészség, valamint az 
elme és az érzelmek uralásának titkát. 

Nyugaton mindenkinek van vízvezetéke és meleg vize. Ennek eredmé­
nyeképpen a legtöbb ember számára természetes, hogy naponta kétszer 
fürödjön. Ezt teszik a halhatatlan jógik is. Nekem naponta legalább egy órát 
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kell áztatnom magam meleg vízben, hogy megtisztuljak attól a negatív 
érzelmi szennyeződéstől, amit a világban való mindennapos részvételem 
eredményeként átveszek. A meleg víz kinyitja és megtisztítja a csakrákat. 
Én általában hidegvizes zuhanyozással fejezem be a fürdést. 

Sok amerikai milliomos kapta a sikerhez szükséges mentális ihletet és 
energiát attól, hogy meleg fürdővízben áztatták magukat. Indiában mindenki, 
aki nagyra értékeli a halhatatlan jógik örökké tartó egészségét és fiatalossá-
gát, elég pénzt tud keresni ahhoz, hogy vegyen magának egy fürdőkádat és 
egy vízmelegítőt. Amikor a Himalájában gyalogtúrázom, egy egyszerű mű­
anyag lepedőt használok, és a vizet egy egyszerű fémkannában melegítem 
fel. Itt úgy alakítok ki fürdőkádat magamnak, hogy a sziklák közé helyezem 
el a műanyag lepedőt. Nagyon olcsó megoldás. A forró vízben való fürdést 
a spirituális civilizáltság legnagyobb ajándékának tekintem. A vizet felme­
legíthetjük a nap melegével - napelemmel működő vízmelegítőkkel, vagy a 
dhuninkkal. 

Az örök élet legnagyobb titka az energiatest megtisztítása. A naponkénti 
fürdőzés megtisztítja az energiatestet. A víz gyorsabban tudja megtisztítani 
az elmét, mint ahogyan az elme tudja megtisztítani saját magát. A kereszté­
nyeknél a vízzel való megtisztulást jelképezi a megkeresztelés szertartása. 
A naponkénti fürdőzéssel ezt a szimbólumot éljük meg a maga 
valóságában. 

Indiában a dhuniban élő szaddhuk példájából megtanultam értékelni a 
tűzzel való megtisztulást. Ezenkívül természetesen Babaji (a herakhani Síva 
Jógi Goraknath) kegyelme és példája révén elsajátítottam a tűz titkát. A 
Bibliában Éliás a tűz nagy jógija. 

Szerintem több haszon van abból, hogy a szaddhukhoz hasonlóan minden 
éjjel a tűz mellett alszom, mint egy yagnából, de ebben nem vagyok biztos. 
Lelkem hatalmas misztikus töltést kap minden alkalommal, amikor részt 
veszek egy yagnában (a yagna olyan tűzszertartás, amit szanszkrit papok 
végeznek). Az időszámításunk utáni 70. évig a Biblia vallása a tűzcere-
mónián alapult. 

Amikor egy nyílt láng közelében ülünk vagy alszunk, akkor az energia­
testünk csakrái a lángokon keresztül forognak, és ettől megtisztulnak. A 
világban való részvételünkből eredő szennyeződések kiégnek belőlük. A 
halálvágyat eloszlatja az egymással együttműködő tűz és a víz, mialatt 
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megtisztítja és kiegyensúlyozza az energiatestünket. A víz és a tűz általi 
megtisztulás jelenti az örök élet és a fiatalság nagy titkát. A tűz és a víz úgy 
táplálja testünket életenergiával, ahogyan az étel. 

A levegő lélegzést jelent. Meg kell tanulnunk nemcsak a levegőt, hanem 
az energiát is belélegezni - ez a pránajáma. Én azt az egyszerű pránajámát 
gyakorlom, amit az újszülött gyerekek végeznek. A csecsemőknél folyama­
tos ritmusban olvad össze a be- és kilégzés. A belégzést folyamatosan össze­
kötni a kilégzéssel - ez a legegyszerűbb és legtermészetesebb pránajáma. Az 
örök élet pránajámája. Baba Goraknath megtanított arra, hogy milyen hasz­
nos naponta háromszor elvégezni a váltott orrlyukú légzést, amivel tisztán 
lehet tartani a nadikat. 1974-ben kezdtem el azt a (rebirthingnek, újjászüle­
tésnek nevezett) spirituális mozgalmat az Egyesült Államokban, ami aztán 
világszerte elterjedt több mint 10 millió ember körében. A rebirthing azt 
jelenti, hogy pránajámát végzünk, miközben egy kád meleg vízben ellazu­
lunk. A rebirthing azt is jelenti, hogy feloldjuk a születés - halál ciklust, 
hogy megszabadítjuk a lelkünket és a testünket a születési traumától és a 
halálvágytól. Ezenkívül azt is eredményezi, hogy az Örök Szellem tudatos 
megnyilvánulásává válunk. Babaji egyszer azt mondta a rebirthingről, hogy 
ez az új jóga. Így a fürdőkádban végzett intuitív energialégzés egy nagyon 
magas szintű és gyakorlatias jóga. 

A föld jógája azt jelenti, hogy uraljuk az evést, az alvást és a jólétet. Az 
az alapelv, hogy hetente egy napig folyadékon böjtöljünk; először tejen 
vagy gyümölcslén, majd amikor már meg tudjuk tenni, akkor csak tiszta 
vizet igyunk ezeken a napokon. Napfelkelte előtt keljünk fel minden nap, és 
végezzünk valamilyen hatásos testgyakorlatot. A Biblia halhatatlanjai -
Mózes, Éliás és Jézus - étel és ital nélkül böjtöltek 40 napon át. A jóga hal­
hatatlanjai évekig elvannak (és jól vannak) étel és ital nélkül. Az alvást úgy 
uralhatjuk, hogy teleholdkor addig maradunk ébren, amíg csak bírunk, vala­
mint azzal, hogy minden nap napfelkelte előtt kelünk fel. Az alvás halál. A 
jólét azt jelenti, hogy olyan ötleteket, termékeket vagy szolgáltatásokat ho­
zunk létre, amik értékesek mások és a magunk számára is. A jólét természe­
tesen jön, amikor másokat szolgálunk. Pénzt kapunk másoktól azért, hogy 
olyan ötleteket, termékeket és szolgáltatásokat nyújtunk nekik, amikért haj­
landók fizetni. 

A káli juga korszak nagy jógája a karma jóga. E kor szaddhui idejük nagy 
részében a világban dolgoznak, másik részében pedig vezekelnek. A karma 
jóga - az összes munka - szintén vezeklés. A világban végzett igazi munka 
a dharma - szadhana. Isten azt mondja: „a munka imádság". De nem élhe-
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tünk meg a világban spirituális gyakorlatok nélkül. Az emberek gyorsan 
elveszítik egészségüket és testüket ebben a „pénzőrült" világban, ha nem 
tisztulnak meg spirituálisán a föld, a levegő, a víz és a tűz segítségével. A 
böjt, a légzés, a fürdés és a tűz megtisztítja az érzelmi testet és meggyógyít­
ja a fizikai testet. 

Ha nem végzünk elegendő spirituális megtisztítást, akkor „guru pocakot" 
növeszthetünk. A fölösleges érzelmi energiaszennyeződés összegyűlik a 
napfonatcsakrában és létrehozza a gurupocakot, amit pszihikai zsírnak vagy 
érzelmi energiaszennyeződésnek is nevezhetünk. 

Az örök élet jógájának nyolc alapgyakorlata van. Mindezek a gyakorla­
tok táplálják és tisztítják az életenergiánkat, a lelkünket és a testünket, vala­
mint a test szivárványszínű auráját. A légzés, a test, a fürdés, az étel feletti 
uralom és a munka az a kohó, amiben megedződik a test feletti uralmunk. 
A testünk földből, levegőből, vízből, tűzből és elméből áll. A Síva Szahita 
azt mondja: „az energia és a gondolat először megteremtette a levegőt, 
aztán a tüzet, majd a vizet és végül a földet." 

A mantra jóga biztosítja az elménk feletti tökéletes uralmat. Babaji azt 
tanította nekem, hogy az „om namaha savaja" a legfontosabb, a maha mant­
ra. Héberül visszafelé van ez a mantra - J a v a sim omen". Ez az én rendsze­
res táplálékom. Értékesnek tartom néhány más mantra mondogatását is -
„bhole baba ki dzsai, on maha mrdzsitendzsai, dzsai maha maja ki" és „om 
Jézus Krisztus, dzsai Jézus Krisztus". 

A hatodik alapelv a kegyelem. A kegyelem az, amikor az Isten iránti sze­
retetünk találkozik Isten irántunk érzett szeretetével. Az örök élet kegyelme 
a következő gondolatban fejezhető ki: „én most élek, tehát az életösztönöm 
erősebb, mint a halálösztönöm". Ameddig erősítem az életösztönömet és 
gyengítem a halálösztönömet, addig egészségesen és fiatalosan fogok élni. 
Meg kell tanulnunk, hogyan pihenjünk meg az Úrban - a mi forrásunkban. 
A spirituális megtisztulási gyakorlatok elevenebbé tesznek bennünket, de 
elvégzésük közben az élet kegyelme tart minket életben. 

Az örök élet jógájának nyolcadik alapelve az, hogy tiszteljük a szenteket. 
Ez azt jelenti, hogy tanuljunk a nagy, halhatatlan jógiktól, akik egészsége­
sen és fiatalosan tartották testüket több mint 300 évig. Az élet legnagyobb 
kiváltsága az, ha ezekkel az emberekkel együtt lehetünk. Az egyik dolog, 
amire megtanítanak bennünket, hogy találjuk meg Istent minden emberben, 
különösen a hozzánk közelállókban: a családunkban és a barátainkban. 
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Az arkturiánusok - Arkturiusz 
üzenete 

„A szív kapuja" 

„Legyetek üdvözölve, kedves fénytestvéreim! 
Arkturiusz van itt jelen a találkozótokon. Hiszen olyan egyszerű megérte­

ni azt, hogy megvan bennünk az erő, hogy túl- és keresztüllépjünk a dimen­
ziókon, a téren és az időn. 

Már elmondtuk nektek, hogy a lényetek megnyilvánul az összes dimen­
zióban. Összeköttetésben álltok a Teremtés forrásával. Minden lény a tűz, 
az energia és az Anya/Atya Teremtő Isten energiájából és szeretetéből szü­
letett meg. Belsőtökben tudomásotok van arról, hogy nem vagytok egymás­
tól elkülönülve. Az Anya/Atya Isten a lényeteken belül, nem pedig azon 
kívül található. 

Már sejtitek és néhányatoknak mélyebb tudása van arról, hogy a dimen­
zióváltás, a lényetek nagyobb részéhez való hozzáférés a belső kapunál tör­
ténik meg. 

Megértettétek, hogy mesterek vagytok, hogy társak vagytok a teremtés­
ben és kedveseim, a társ-teremtésből fakad a teremtés. A szívetek által vá­
gyott élményt megteremthetitek azzal, hogy összpontosítjátok rá a figyel­
meteket. Ez egyszerű, mivel minden nap összpontosítsatok egyszerűen arra, 
hogy magatoknak, a fizikai lényeteknek adjatok egy belső fényfürdőt, egy 
fénnyel való zuhanyozást, hogy fénnyé változzatok. 

Fogjátok fel a tudatosság hatalmas méreteit. Én, Arkturiusz egyéni tuda­
tosság vagyok. Igen. Én a tudás egyik hangjegye vagyok, de ti is ugyanaz a 
tudatosság vagytok, ami a Minden, Ami Van hatalmas kiterjedésében 
lakozik. 

A tudatosság rugalmas és az elme, a belül lakozó isteni intelligencia kor­
mányozza. Megvan a képességetek, hogy a mindentudás állapotába kerül­
jetek. A belső fény ezt az aspektust fogja felébreszteni, hogy lehetővé tegye 
számotokra, hogy egyszerűen megváltoztassátok az észleléseteket (a figyel­
metek tárgyát), hogy ismét oda kapcsolódjatok be, ahová csak kívánjátok. 
Ha arra vágytok, hogy ismét a Szíriusz rendszerében legyetek, egyszerűen 
irányítsátok a szándékotokat arra, hogy ott legyetek. 
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Ez olyan, mint a végtelen tengerbe horgát kivető halász. Messze a parttól 
tulajdonképpen a horog, az ólomnehezék ér vizet, de igazából a halásznak a 
horog kivetésére irányuló szándéka az, ami megteremti ezt a lehetőséget. 

És így mozgathatjátok a tudatosságotokat ennek a dimenziónak galaxi­
sain és világegyetemein át egy másik dimenzióba. A szándékotoktól, az 
összpontosításotoktól függ, attól, hogy mit akartok elérni, merre akartok 
menni. Tudatosságotoknak lesz egy olyan aspektusa, ami oda fog érni, ami 
meg fog érkezni oda. Ez az aspektus olyan, mint a horog, mint az ólomne­
hezék. Megvan a súlya ahhoz, hogy elérje azt az energiatengert, ami ott la­
kozik, ahová irányítod. A gondolataitok, az összpontosításotok, a szándéko­
tok ereje az, ami szárnyalni küldi a téren és időn át. 

A dimenziók közti utazás egyszerű. Ismerjétek föl, hogy alapvetően 
többdimenziós lények vagytok. A gondolataitok fogják előre- vagy vissza­
felé hajtani az energiátokat. Most tanuljátok megfegyelmezni a gondolko­
zásotokat. Gondolhatjátok azt, hogy korlátozottak vagytok, vagy gondol­
hatjátok azt, hogy korlátlanok vagytok. 

A mi csillagrendszerünk, kedveseim, az átlényegült lények rendszere. 
Minden lény, aki eljut az Arkturiusz néven ismert energiamezőkre, már 
megértette, hogy az isteni belül található, megértette az elme teremtő hatal­
mát és a tisztátalanságokkal telített elme által okozott kárt. Amikor önfe-
gyelmezéssel az Anya/Atya Isten teremtő kifejeződésének tisztaságára 
összpontosítottunk, akkor jutottunk el az átlényegült állapotba. 

Megértettük, hogy felgyújthatjuk a belül rejlő isteni lény fényét, majd 
lehetővé tehetjük, hogy a sejthalmazunkon belül növekedjen, egy új energia 
mátrixot teremtve - amit ti a fénytesteteknek hívtok - és fénnyé oszlassa 
szét a szilárd alakotok molekuláris szerkezetét. Mi ezt már eonokkal ezelőtt 
megtettük és most ez a feladat vár a ti síkotokon élő lényekre, a ti lineáris 
időtök jelenlegi szakaszában. 

Ezen az átalakuláson valamennyien átestetek már ezelőtt. A sejtemléke­
zetetekben hordjátok annak emlékét, hogy már így tettetek akkor, amikor az 
éterből, a magasabb dimenziókból, az egyetemes erőből táplálkoztatok -
mielőtt az alapelemetek szilíciumról szénre változott. És most visz-
szafordítjátok ezt a folyamatot. Amikor visszafordítjátok a folyamatot, 
ismét eléritek a szilícium energiájának tisztaságát. 

Ez ugyanaz az anyag, amiből a ti kristályaitok állnak. Azok a lények, 
akik a kristályként ismert energianyalábokban vannak megtörve, korlátlan 
erővel rendelkeznek. Ők vezetik az energiát. Ők világítják meg a nagyváro­
sokat. Ők egyensúlyozzák ki a nagyvárosok energianyalábjait, teljes harmó-
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niában és összhangban a tudatosság és az energia egyéni alakot öltött szik­
ráinak gondolatformáival, akik a magasabb dimenziókban lakoznak, az is­
teni erő kifejeződéseként és elismeréséként. 

És a magasabb dimenziókba vezető kapu kulcsa, kedveseim, egyszerűen 
a szívetekben lévő vágy. 

Érdekes figyelni a naprendszereteket, mivel sokan kutatják az olyan új 
energiákat, mint az atommag hasadásából és fúziójából keletkező energiák. 
Fémből járműveket készítetek. Tudjatok róla, hogy a fémjárművekkel dol­
gozó egyik civilizáció sem értette meg még a lényünkben rejlő isteni ener­
giamátrixot: a fény járműveit - amit ti merkabáknak hívtok - és a gondolat­
nak a merkabákon túlmenő hatalmát. Mivel az isteni intelligencia volt az, 
ami megteremtette őket. Majd amikor gyökeret vertek az isteni, belső ener­
giamátrixban, akkor nyeritek el annak szabadságát, hogy az összes dimen­
ziót elérjétek, és szabadon utazzatok. 

Ha majd a tudósok megnyílnak a belül rejlő isteninek, akkor lesznek ké­
pesek fényjárműveket alkotni és túljutni azon a korlátozott technológián, 
amivel jelenleg dolgoznak. 

A képességeitek olyan egyszerűek, azonban olyan sokáig voltatok a fizi­
kai sík csapdájában, hogy elfelejtettétek az egyszerűséget. Nem megmond­
ták nektek, hogy a gyermekek azok, akik megteremtik a mennyországot és 
öröklik a földet. Ez jelképesen értendő, kedveseim. Az emberiségnek a 
gyermekekéhez hasonló egyszerűséget kell követnie. 

Értsétek meg, hogy az egyszerűség a kulcs. Értsétek meg, hogy a kulcs a 
szív egyszerűsége, az egymást feltétel nélkül szeretni tudás képessége. A 
fény magasabbrendű tudománya egyszerűen az a képesség, hogy az energi­
át, a fény és a szeretet energiáját át tudjátok engedni a testeteken, mivel ez 
az egyetlen, ami át fog juttatni benneteket a következő dimenzióba. 

Az Arkturiusz rendszerben minden lény egyformán néz ki. Nem vágyunk 
arra, hogy a külső megjelenésünkért kapjunk elismerést, mivel az energia 
kisugárzására, a fénynek és a szeretetnek a szívből kisugárzó jeleire va­
gyunk ráhangolódva. Nem a fizikai formára figyelünk, egyszerűen csak ol­
vasunk a fény energiamintáiban, a szívcsakrából jövő szeretet mélységére 
összpontosítunk. Mivel a szív képezi a magasabb dimenziókhoz vezető 
kaput. 

A ti rendszeretek lényeihez hasonlóan, az arkturiusziak is folytatják a 
fejlődésüket - visszatérve a lényük teljességéig. A mi rendszerünk ötdimen-
ziós. Most kezd az ötödik dimenzió magasabb - már a hatodik dimenzióval 
határos - oktávjába kerülni. Szabadon együttműködünk az átlényegült mes­
terekkel és a többi fénylénnyel, akik az önkifejezés összes többi dimenziójá­
ban mozognak. Szabadon kommunikálunk, telepatikusan és a fény nyelveit 
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használva. A fény nyelvei túl vannak a ti telepatikus gondolatátviteleteken. 
Ezek olyan nyelvek, melyek lehetővé teszik, hogy felismerjük minden egyes 
individualizált lélek, a tudatosság minden egyes individualizált egységének 
fénykibocsátási rezgésszámát. 

Az ötödik dimenzióból átjutva a 6. és 7. dimenzióba, a tudatosság to­
vábbfejlődik az individualizált állapotból és olyan tömegtudattá válik, ami 
az individualizált állapotot meghaladó egységben és harmóniában működik. 

Eddig a ti naprendszeretek egyike volt a tudatosság azon individualizált 
egységeinek, melyek a korlátozott forma csapdájába estek és melyeket az ego 
és az alsóbbrendű elme irányít. Ti most kezdetek ráébredni lényetek korlátlan 
természetére. 

Ahogy nő a tudatosságotok, úgy fogtok megtanulni harmonikusan együtt­
működni - akárcsak egy zenekar egyedi hangszerei. Ez nagy változások ideje 
a bolygótok számára. Megtanuljátok magatokat összhangba hozni, és minden 
energiátokat harmonizálni. Mivel van egy dal, amit ezen a Földön el kell éne­
kelni - és ez a harmónia és egység dala. 

Oly sok időt töltöttetek ítélkezéssel. „Ez a dolgok egyetlen helyes módja. 
Ez az én utam. Neked az én elképzelésem szerint kell csinálnod mindent, és 
ha nem ezt teszed, megbüntetlek." Ez nem működőképes modell, igaz? Ha 
megbíráljátok egymást, az csak elkülönülést és fájdalmat okoz. 

Ez itt a szívek egységének gyülekezete. Olyan szíveké, amelyek belső és 
külső békére vágynak. Olyan szíveké, amelyek arra vágynak, hogy ismét 
megismerjék a lényetek nagyszerűségét és korlátlan természetét. 

Vannak gyakorlási időszakaitok. Éjjel gyakran kiszabadultok a fizikai 
testetekből, hogy tanulni menjetek a fény magasabb dimenzióiba, más nap­
rendszerekbe. Amikor visszatértek a fizikai testetekbe, halvány emlékeket 
megőriztek ezekről a kirándulásokról és gyakran úgy érzitek, hogy valahol 
máshol voltatok. Valóban ez történt. 

Ti a kifejeződés minden dimenziójában léteztek és minden egyes léleg­
zetvétellel egyre többet és többet tudhattok meg a belül lévő Istenről, amíg 
csak tudatosan össze nem olvadtok az istenivel. Ha összpontosítjátok a gon­
dolatotokat és szándékotok erejét, akkor megvan az erőtök ahhoz, hogy 
szabadon mozogjatok a kifejeződés minden dimenziójában. 

Nem tudtátok kedveseim, hogy az átlényegülésetek elérésének érdekében 
mindössze annyit kell tennetek, hogy egy összpontosított gondolat erejével 
utasítást adjatok a lényeteknek? Egyszerűen mondogassátok magatoknak a 
szívetekkel, a lelketekkel és a szándékotok erejével, hogy: „A végtelen 
fény és a végtelen szeretet átlényegült lénye VAGYOK." És azzá is fogtok 
válni! Alapjában véve semmi mást nem kell tennetek. És mégis, olyan 
szórakoztató ezeket a játszmákat játszogatni útközben, igaz? Ez az újra-
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felfedezés folyamata. Talán szeretnétek kérdéseket feltenni. Kedves 
fénytestvéreim, kérem, hogy most tegyétek fel kérdéseiteket, ha vannak. 

MI A TAPASZTALATOD A BILOKÁCIÓVAL ÉS A TELEPORTÁCIÓVAL 
KAPCSOLATBAN? 

A hozzám hasonló lények nem öltenek fizikai alakot magukra, ezért nincs 
szükségünk arra, hogy bilokációt vagy teleportációt hajtsunk végre, mivel 
nem szükséges molekuláris szerkezetet irányítanunk. Kiélveztük a fizikai 
megtestesülést, azonban úgy döntöttünk, hogy nem maradunk időtlen 
időkig fizikai megtestesülésben. A lényünket, az energiamezőinket pusztán 
rögtön ható gondolattal irányítjuk. 

Tudatunk egyik aspektusa benne lakozik minden atomi struktúrában, min­
den térben és időben, mivel már megértettük, hogy mi vagyunk Minden, Ami 
Van, mi vagyunk a teremtő energia. De a gondolat összpontosításával össze 
tudjuk gyűjteni a fény energianyalábjait, hogy ki tudjuk vetíteni magunkat 
fizikai alakba, és a tudást aktivizáljuk a lényekben. 

Az Arkturiusz rendszerben felvehetünk egy olyan „testet", ami egészen 
kicsi és finom. Amikor materializálódunk a ti dimenzióitokban, angyalok 
formáját ölthetjük fel, ha arra van szükség, hogy kapcsolatba lépjünk vele­
tek. De térjünk vissza a kérdésre, mivel elkalandoztunk tőle... 

Ti a fizikai, külső formátokra figyeltek, ahelyett, hogy a többdimenziós 
természetetekre összpontosítanátok. Ti most egyszerűen emlékezni kezdtek 
arra, hogy megvan a képességetek dematerializálódni, teleportálódni, és 
hogy nem vagytok a fizikai testre korlátozva. Ahogyan megváltoztatjátok 
az energiamátrixotokat, ezáltal a tudatosságotokat, és ahogy egyre több, 
magasabb szintű ismeret jut el hozzátok a korlátlan lényetekből, képesek 
lesztek a fizikai alaktól függetlenül, szabadon ki-bejárni a fizikai testetek­
ből. Ha figyelmetek a fizikai testre korlátozódik, akkor az korlátozni fog 
benneteket. 

Kezditek megtanulni, hogyan járhattok ki tetszésetek szerint a fizikai 
testből - a tudatállapot módosításának eszközei és technikái révén, és a bi-
lokáció alapjában véve módosult tudatállapot. 

Ezen a síkon egyes fénylények, akik a krisztusi Ént testesítik meg és hoz­
zák előtérbe, tanítói szerepben működve fellobbantják sok ember szívét. 

Sokan, amikor elkezdik uralni az elméjüket a bilokációhoz, ezt aztán arra 
használják, hogy elérjék a magasabb dimenziókba vezető kapukat és felde­
rítsék mindazt, amit eddig elfelejtettek. Mindössze erről van szó. 

58 



AMIKOR BEHOZZUK A FÉNYT, ÖSSZPONTOSÍTVA KELL TARTANIA 
SZÁNDÉKOT? 

A fény korlátlan. A fény Isten ereje. Úgy látom, hogy sokan közületek, 
amikor elkezditek a manifesztálást, sokan leragadtok a „hogyan" rész­
leteinél. Kézben akarjátok tartani az irányítást. 

Ez a megadás, a bizalom folyamata. A mesteri tudáshoz egyszerűen a fi­
gyelem tisztaságára, a szándék tisztaságára van szükségetek. Világosan tud­
játok, hogy mi az, amit mesterekként meg akartok teremteni ezen a síkon. 
És aztán várjátok el, hogy ez így is legyen! 

Ha az elvárásotok, a vágyatok egyszerűen az, hogy újra ráébredjetek a be­
lül rejlő Istenre, hogy Isten fényét és szeretetét eljuttassátok lényetek min­
den egyes sejtjébe, akkor adjatok erre utasítást! Ne törődjetek azzal, hogyan 
valósul meg. Már megvalósult! 

TUDNÁL TÖBBET MONDANI AZ ÁTLÉNYEGÜLÉS JELENTÉSÉRŐL 
ÉS AZOKRÓL A VÁLTOZÁSOKRÓL, AMELYEKEN ÁTMEGYÜNK? 

Az átlényegülés az a létállapot, vagy tökéletességi állapot, ami megadja 
nektek a szabadságot, hogy az összes dimenzió minden energiasávjába el 
tudtok jutni. Az átlényegülés azt jelenti, hogy hozzáfértek Énetek teljes ter­
mészetéhez. Arról szól, hogy újra feltöltődtök fénnyel, mivel a fény a ben­
netek rejlő Isten egyik aspektusa. 

Sok lény állandóan átlényegül. Átlényegültök az egyik dimenzióból, 
majd onnan átlényegültök a következőbe. Olyan ez, mint az átlépés az óvo­
dából az iskolába, majd az egyetemre. 

És amikor azt is elvégzitek, akkor ott találjátok magatokat ismét isteni 
karjaiban, a tudatosság egy olyan kiteljesedett pontjaként, amely többé már 
nem a tudatosság egyik pontja, mivel beleveszett a Minden, Ami Van hatal­
mas kiterjedésébe. Ez a diplomázásotok alkalmából kapott ajándékotok. 
Értitek? (Igen.) Kell ennél több? 

MONDANÁL MÉG TÖBBET AZ EZZEL KAPCSOLATOS VÁL­
TOZÁSOKRÓL? 

Változások, kedveseim? A negyedik dimenzió az utolsó dimenzió, ahol 
még szükségetek van a fizikai testre - amelyben még fizikai formában tart­
játok a tudatosságotokat. Amikor az 5. dimenzió energiamátrixába kerültök, 
akkor tetszésetek szerinti testet alkottok magatoknak. 

Ti most az ebben a dimenzióban lévő formátokra összpontosítotok, 
miközben tudatában vagytok a többi dimenzióhoz vezető kapuknak és 
átjáróknak. Amikor az 5. dimenzióban lesztek, pont az ellenkezője történik. 
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Tudatotok a figyelmét az 5. dimenzióra fordítja, miközben visszafelé kap­
csolatban lesztek a 4. és a 3. dimenzióval, a szerint, ahogy a szívetek, a 
szerződésetek és a szolgálatotok diktálja. Minden dimenziónak megvannak 
ezek a szerződéses megállapodásai az isteni lénnyel. 

És amikor az 5. dimenzióban lesztek, akkor eljuttok a magasabb dimen­
ziókba vezető kapukhoz. Ez olyan dolog, amit most is megtehettek, kedve­
seim. Sok átlényegült mester lakozik a 7. dimenzióban és visszafelé kap­
csolatban áll a különböző valóságokkal, ráhangolódva az adott dimenzió ál­
tal teremtett tömeg valóságára. 

A ti dimenziótokban az elkülönültség, az ítélkezés és a diszharmónia 
képviseli a tömeg valóságát. Ez változik meg, amint a magasabb szintű 
energiák és az összes ember szívének vágya lehetővé teszik a létezés egy új 
szintjének kialakulását. 

Az 5. dimenzióban mindent azonnal megteremtetek a gondolat erejével. 
Ha el akartok menni egy templomba, akkor ott nyomban meg fog jelenni 
egy templom. Minden, amire csak gondoltok, megvalósul. Ezért szükséges 
a gondolatok kordában tartása és a harmónia egyetemes elismerése. Szük­
ség van arra, hogy felismerjétek az összes lényben rejlő ÉN VAGYOK 
Jelenlétet, és ennek megfelelően cselekedjetek úgy, hogy senkinek ne ártsa­
tok. Az önkifejeződésnek azon a síkján szükségleteitek, vágyaitok szerinti 
testet öltötök magatokra. Ott nincs szükség a bilokációra, mivel a demate-
rializáció egy egyszerű gondolati folyamat és azonnal megtörténik. 

Ebben a létállapotban megtapasztaljátok a feltétel nélküli, tökéletes sze­
retet energiáját, valamint a felismerés izgalmát és érzetét. Ugyanakkor azt 
akarjátok látni, hogy az összes lény minden pillanatban az Isteni ÉN VA­
GYOK állapotában éljen. 

A 6. dimenzióban is tovább folytatjátok azt, hogy a teremtő energiák 
egyre tisztább és tisztább kifejeződési pontjaivá váljatok. Segít ez neked? 
(Igen, köszönöm.) 

TUDNÁL EGY KICSIT BESZÉLNI A FIZIKAI HALÁL ÉS AZ E TESTBE 
TÖRTÉNŐ ÁTLÉNYEGÜLÉS KÖZÖTTI KÜLÖNBSÉGRŐL? 

A halál valójában idejétmúlt dolog ott, ahonnan mi jövünk. Mivel a mi 
kifejeződési síkunkon tudjuk, hogy mi teremtettük a testet, ezért tetszésünk 
szerint megszüntethetjük vagy újrateremthetjük azt. Ti azért kötődtök any-
nyira a fizikai formához ezen a síkon, mert nem ismeritek fel sem az isteni 
lényegetek korlátlan természetét, sem az isteni lényegetek képességeit. 

Ha felismernétek, kedveseim, akkor tetszésetek szerint ölthetnétek maga­
tokra egy testet, és tetszésetek szerint levethetnétek azt. Ha egy szőke skan­
dináv ember akarnátok lenni, akkor megteremthetnétek azt. Ha egy magas 
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néger akarnátok lenni, akkor meg tudnátok azt teremteni. Csak a hecc ked­
véért. Mint amikor ruhát cseréltek. 

A korlátozásba vetett hitetek miatt kötődtök olyan szorosan és szenvedé­
lyesen a fizikai formához. Ezen a síkon sokkal nehezebb folyamat megszü­
letni, mint meghalni. 

A buddhistákhoz hasonlóan, eléggé felébredt lehet a tudatotok ahhoz, 
hogy megértsétek a lélek halhatatlanságát. Sok buddhista úgy érzi, hogy a 
fizikai test lényegtelen, mivel a lélek örök. De ha igazán mesteri szintre jut­
tok, akkor miért ne tarthatnátok meg a lelketek lakhelyéül szolgáló fizikai 
formátok energiamezőit egészen addig, amíg be nem fejezitek a szolgálato­
tokat? 

A jelenlegi testetekben történő átlényegülés egyszerűen a MOST uralását 
jelenti. Azt kell megértenetek, hogy ha a szerződésetek értelmében egy ide­
ig itt kell lennetek, akkor a fizikai alakotokat csúcsformában tarthatjátok, és 
amikor lejár a szerződés, akkor a fizikai testet magatokkal vihetitek a fény­
be. Megtartjátok az energiamintáját, energiamátrixát, ami az éteri dimenzi­
ókban van eltárolva számotokra, hogy tetszésetek szerint használjátok, ami­
kor szükségetek van rá. 

Sok embernek jelent már meg a Szűzanya, aki csillogó, aranyszínű fény­
ből álló lény. Ő az angyali lények anyja. És mégis megtartotta azt a megje­
lenési formáját, képmását, ami az e síkon való előzetes megtestesüléséből 
származik, mivel ettől a megjelenési formájától dobbannak meg a szívek. Ha 
piros szemű, szőrös kis zöld szörnyetegként jönne, akkor az emberek nem 
tudnák, hogy „Jé, ez a Szűz Mária" (nagy nevetés), viszont amikor a kék pa­
lástjában és az angyali arcával jön, akkor mindenki azt mondja „Ó, Szűz­
anya, felismerem a képmásodat". 

Ugyanígy van, kedveseim, az általatok Szanandaként ismert lénnyel. An­
nak az Egynek olyan hatalmas a tudatossága! Nem Szananda volt az, aki Jé­
zus alakjában testet öltött, hanem csak az ő lényének egyik aspektusa. Ő köz­
ben fenntartotta a legmagasabb, legfinomabb frekvenciarezgéseket, hogy a 
Jézusként ismert egyént Szent Kehelyként használhassa fel valamennyi át­
lényegült dimenzió, hogy lenyomatot készítsenek akkor a ti síkotokon, és 
hogy továbbadják nektek az üzenetet. 

De Jézusnak megvan az ő saját, egyéni tudatossága. Érthető ez? (Igen) Ő 
aztán folytatta a saját fejlődését, de Szananda szikrája segítségével egy­
szerűen a Nagyobb Ok - az Első Ok - szolgálatában állott. És amikor 
Szananda egy képmást ölt magára, akkor Krisztus, Jézus urunk képét ölti 
fel, mivel ez ismerős a szívetek számára. Eltértünk a tárgytól, de válasz ez 
a kérdésedre? (Igen. Köszönöm.) 
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BOCSÁNAT, MÉG EGY KÉRDÉSEM VAN. MIVEL JELENLEG 
VÁLTOZÁSOKON MEGYÜNK ÁT - LEGTÖBBÜNK TÖBB FÉNYT VONZ 
BE A TESTÉBE - NÉHA OLYAN TERÜLETEKET ÉRINTÜNK MEG, 
AMELYEK KONFLIKTUSBA KERÜLNEK AZ EGÓVAL, ESETLEG 
AGGODALMAT VÁLTANAK KI BELŐLE. TUDNÁL ADNI NEKÜNK 
VALAMILYEN GYAKORLATI TANÁCSOT ARRA, HOGY MIVEL NYUG­
TASSUK MEG ILYENKOR AZ INTELLEKTUST, MIVEL BÉKÍTSÜK MEG 
EZT A RÉSZÜNKET. 

Egyszerűen csak hagyd, kedves fénygyermekem. Nagy fájdalmakat éltél 
át, igaz? (Igen!) A jelenlegi tested nagy szenvedést és fájdalmat őriz az 
emlékezetében. Sok ember teste van most a megijedt gyermekéhez hasonló 
állapotban. Csakhogy nem a fizikai testet, hanem az energiamezőt borítja be 
az érzelmi test, kedvesem. 

Viszont az érzelmi test teljesen megérti és átérzi az összes megtestesülés 
minden tapasztalatát. Az egóval szorosan együttműködő elme vezérli. Most 
egy olyan energiamátrixba megy át, ahol el kell engednie az irányítást - ahol 
az alsóbb szintű elmének bele kell olvadnia a magasabb szintű isteni kife­
jeződésbe. 

Ezért az érzelmi test és az ego kicsit bizonytalannak érzi magát azzal kap­
csolatban, hogy mi is történik, mintha valahogy elbitorolnák az erejüket. 
Egyszerűen szeresd önmagad minden aspektusát. És amikor ezek a félel­
mek feljönnek, egyszerűen programozd magad a magasabb szintű tudásod­
dal: „Biztonságban vagyok. Örömben, harmóniában, biztonságban lépek 
most be az ismeretlenbe." Tudjátok meg, hogy az ismeretlen egyúttal az is­
merős is, csak talán még nem került be a tudatos emlékezet bankjába, talán 
még nincs oda beengedve. 

Ilyenkor szeretettel erősítsük meg az énünket. Amikor ilyen félelmet érez­
tek, rögtön ismerjétek fel. Legyetek tudatában, hogy most lehetőséget kap­
tok arra, hogy túljussatok a félelmen, hogy fellépjetek a félelem ellen annak 
tudatában, hogy ti hatalmas, korlátlan, szerető lények vagytok, hogy bizton­
ságban juthattok el a saját isteni állapototokig. Segített ez, kedvesem? (Igen, 
köszönöm.) 

A VIBRÁCIÓVAL KAPCSOLATBAN VAN KÉRDÉSEM. NEMRÉGIBEN 
A HOLISZTIKUS PULZÁLÁST GYAKOROLTAM. AZ ÉRDEKELNE, 
HOGY MILYEN MAGASABBRENDŰ VONATKOZÁSAI VANNAK AZOK­
NAK A REZGÉSEKNEK, AMIKET MI KELTÜNK A TESTÜNKBEN? 
HASZNOS DOLOG EZT CSINÁLNI? 
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Kedvesem, az való neked, aminek megtételét a szíved sugallja. Te 
egyedülálló energiaminta vagy és amikor követed ezt a belső sugallatot, ak­
kor az, hogy úgy mondjam, egy sajátos, egyedi ízt ad neked. 

Tehát, ha a belső sugallatod szerint valamit meg kell tenned, az azért van, 
mert ezt a dolgot bele kell venned az energiameződbe. Miután belevetted, 
oszd meg az így nyert tudásodat másokkal, olyanokkal, akik mágnesként 
vonzódnak hozzád. 

Értsétek meg, hogy most két, egymást kiegészítő folyamat zajlik le, ked­
ves fénytestvéreim. Itt van a ti saját fejlődésetek, és itt van a ti bolygószin­
tű fejlődésetek. Az energia tömegmátrixával működtök együtt. Tehát ami­
kor megváltoztatjátok magatokat, megváltoztattok másokat is. 

Mivel azt a sugallatot kaptátok, hogy ilyen dolgok kutatásával foglalkoz­
zatok, kedveseim, ezért a rezgésszámotokat finomító - magasabb frekven­
ciára áthangoló - bármilyen munka egyszerűen azt teszi lehetővé, hogy meg­
nyíljon a kapu a fénytestetek előtt, és az átvehesse a fizikai testetek fölötti 
irányítást. 

Közületek sokak elektromos áramköreiben vannak zárlatok. Ezek a blok­
kok egyrészt a fájdalommal és szenvedéssel teli előző megtestesülésekből 
erednek, másrészt abból, hogy nem értitek meg az energia szabad áramlá­
sának szükségességét, és nem teszitek lehetővé az energia szabad áramlását. 

Ha azt a belső sugallatot kapjátok, kedves fénytestvéreim, hogy valamit 
tegyetek meg, akkor ismerjétek fel, hogy ez egy ajándék. Egyszerűen csak 
olyan valami, ami lehetővé teszi számotokra, hogy egy kicsit még finomab­
bá, egy kicsit még összehangoltabbá váljatok. De legyetek tudatában, hogy 
mindennek a Benső Tanító belső hívásából kell származnia, kedveseim. 
Ennek bizonyosságát a szívetekben kell érezni, nem pedig csak a mások su­
gallatát követni. 

Így hát, kedveseim, talán még egy kérdés, aztán ideje befejeznünk. 

TUDNÁL BESZÉLNI AZ ÁLLATOKKAL VALÓ KAPCSOLATUNKRÓL 
ÉS ARRÓL, HOGY MI A SZEREPÜNK A TERMÉSZET EGYÉB ASPEK­
TUSAIVAL KAPCSOLATBAN EZEN A SÍKON? 

Az idővonal melyik pontján? Ez egy elég trükkös kérdés, kedvesem. 
Értsd meg, hogy amikor az emberiség testet öltött magára ezen a síkon év­
milliárdokkal ezelőtt, az olyan volt, mintha az Anya/Atya Teremtő Isten a 
leghihetetlenebb paradicsomot adta volna nektek. 

Mivel ez a földbolygó - Gaia anyátok - bőségesen rendelkezett minden­
nel, amit csak el lehet képzelni. A más bolygórendszerekben előzőleg már 
megteremtett, összes kreatív kifejeződési forma legjava került ide, erre a 
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síkra - az összes életformátok, az állataitok, a madaraitok, a természet min­
den kifejeződése itt volt. 

Az emberek, amikor ezen a síkon testet öltöttek és energetizálták ma­
gukat - ennek története eléggé bonyolult és nem tartozik ide - őrzőivé vál­
tak ennek a csodálatos kifejeződési formának, és felismerték, hogy minden 
teremtményben megvan annak az isteni energiának egy szikrája, ami a ti 
legbelső magotokban is lüktet. Ők a testvéreitek voltak - más alakban, de a 
testvéreitek. Talán nem volt meg bennük a ti összes testetek bonyolultsága, 
mindazonáltal megvolt bennük az életerő. 

Ez egy csodálatos idő volt - ti már elfelejtkeztetek róla. Az állatok intui­
tív kapcsolatban éltek egymással, mivel olyan boldogok voltak kifejeződési 
formájuk tisztaságában. 

Az egyet nem értés az állatok birodalmán belül az emberek birodalmából 
fakadt, akik a túlélés nevében kihasználták, megvizsgálták, bántották, meg­
gyilkolták és lemészárolták az állatokat. Ha azonban megértenétek a benne­
teket életben tartó energia valódi lényegét, akkor nem vennétek részt ilyen 
barbár cselekedetekben. 

Mi nem ítélünk el benneteket, kedveseim. Ami kibontakozott ezen a 
síkon, az is része volt az isteni tökéletességnek. A tudatos megértés során 
eltértetek az isteni lényegetektől, de most az oly régen érzett, szívből jövő 
örömmel ölelhetitek ismét kebletekre ezt az isteni részeteket. Minden 
tökéletes. 

Azért érzitek magatokat összekapcsoltnak más teremtményekkel, mert 
valahol mélyen tudjátok, ha eléggé rájuk hangolódtok, hogy van nekik egy 
olyan aspektusuk, ami belevegyülhet a ti lényetekbe, és teljesebbé teheti a 
ti kifejeződési formátokat is. 

Kölcsönösen kicserélődik az energiátok. A teremtvény testvéreitek iránt 
érzett szerető elfogadásotok meggyógyítja az előző időszakokból származó 
szenvedés energiamátrixát és ők is átadják rezonanciájuk egyik aspektusát 
a ti energiamezőtöknek. 

Kedveseim, emlékezzetek arra, hogy bárminek a megtételére kaptok sugal­
latot, ha megbíztok benne, akkor ez lehetővé teszi számotokra, hogy még di­
csőségesebbek és szebbek legyetek, mint amilyennek ismeritek magatokat. 

Így hát kedves fénytestvéreim, az üzenetünk talán egyszerű és ismétlődő 
volt, mivel az igazi lényegetek jelenlegi kifejeződése olyan egyszerű, mint 
amilyen erőteljes. Lényege a szeretet. A szeretet lényege tartja össze har­
móniában minden kifejeződési forma molekuláris struktúráját. Ennek egyik 
oldala a fény. A fény szeretheti a sötétet, mert azt is az Egyetlen teremtette. 
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Szeressetek és tiszteljetek mindent, kedves fénygyermekek. Lássátok meg 
mindenben az isteni szikrát. Amikor legközelebb bírálatot akartok mondani 
vagy haragudni akartok az embertársaitokra, lépjetek túl ezen a viselkedé­
sen és helyette az isteni kifejeződés szikráját keressétek a szemükben, a lel­
kükben és a szívükben. Amikor majd minden ember azt látja, hogy feltétel 
nélküli szeretettel néztek rájuk, akkor ezt a szeretetet fogják visszatükrözni 
felétek. 

Értsétek meg, hogy a szeretet lényege tud olyan változásokat előidézni 
ezen a síkon, melyek jóval erősebbek a kritizálással előidézett változá­
soknál. Szeretjük és tiszteljük az Isten fényét valamennyiőtökben. 
Arkturiusz voltam, kedveseim." 
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8. Fejezet 

Egy út 

E könyv első részében megkíséreltem az energia és prána természetének 
megvizsgálásával elmagyarázni, hogyan élhet meg egy lény a fényből. A kö­
vetkező fejezetek ennek az információnak a gyakorlatban történő alkalma­
zásával foglalkoznak. 

Bár mi eredetileg nagyon személyes okokból vonzódtunk ehhez az úthoz, 
visszatekintve világosan látszik, hogy jómagam és a többiek egyrészt a kí­
sérleti malacok, másrészt az úttörők szerepét játszottuk e folyamatnak a Nyu­
gattal való megismertetésében. 

Egyáltalán nem újdonság az, hogy megélhetünk a pránából. Olyan ősi, 
akár a Védák. A Mu kontinens időszakával foglalkozó kutatások szerint vala­
ha minden lény az éteri birodalomból táplálkozott és csak a „kegyelemből 
való kiesés" után kezdtünk el táplálékot magunkhoz venni az atmoszférikus 
birodalomból. Megkaptuk az ásványi, a növényi és az állati birodalom felet­
ti őrködés jogát, hogy szeressük, tiszteljük ezeket az élőlényeket, és bé­
késen együtt éljünk valamennyivel. 

Menet közben valahogy veszítettünk a finomságunkból, a civilizáltsá­
gunkból, az érzékenységünkből és a tiszteletteljességünkből. 

Nekem személyesen a finomsághoz és a tisztelethez való visszatérést je­
lenti az a folyamat, hogy megengedem magamnak: ismét az éteri birodalom 
tartson fenn. 

Miközben megértem mindennek az isteni tökéletességét és elismerem, 
hogy az emberiség evolúciójában történtek természetes, előre elrendelt ré­
szei az utunknak, ugyanakkor elfogadom azt az eszmét, hogy ebben a MOST 
pillanatban éljük meg az életünket - a tőlünk telhető legmagasabb szinten. 
Tetszik nekem az az elképzelés, hogy minden létfonnának is engedjük meg, 
hogy teljesen kifejezhesse magát, ne pedig annak a félelemnek vagy fenye­
getésnek az árnyékában kelljen élniük, hogy valakinek a vacsorájaként vég­
zik, netán értelmetlenül lemészárolják őket. Azzal is tisztában vagyok, hogy 
az effajta nemes gondolkozás jóval fejlettebb, mint a bolygónkon lévő 
tömegek tudata. 
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Személyesen tapasztaltam meg, hogy a pránatáplálkozás eszméje még 
nagyon embrió állapotban van és nagyon fenyegető a nyugati kultúra szá­
mára, mivel felforgatja a nyugati országok tömegeinek tudatában a jelenleg 
legmélyebben gyökerező hiedelmeket. Munkánk során szó szerint megkér­
dőjelezzük az olyan mélyen bevésődött meggyőződéseket, mint „Ha nem 
eszel, meg fogsz halni" vagy „Két dolog biztos az életben: valamennyien 
megszülettünk és valamennyien meg fogunk halni" stb. 

Emlékszem, amikor Hongkongban faggattak az újságírók, azt éreztem, 
hogy ha laboratóriumban dolgozó tudósok volnánk, akik a világ éhezési prob­
lémájának megoldását kutatnánk és fejlesztenénk ki, akkor kétségtelenül a 
világsajtó, a kormányok és a magánemberek stb. támogatását élveznénk! 
Majd, miután megtalálnánk ezt a megoldást és sikeresen igazolnánk emberi 
kísérleti alanyokon, valószínűleg még valami dicső kitüntetést, például a 
Nobel-díjat is megkapnánk azért, hogy ilyen pozitívummal járultunk hozzá 
a társadalom életéhez és megoldottuk ezt az óriási globális problémát. 

De mi nem vagyunk tudósok. Csak egyszerű emberek vagyunk, akik a 
belső vezetőnkre hallgatunk és feltárjuk emberi potenciálunkat a „spiritua­
litás" zászlaja alatt. De tagadhatatlan a sikerünk. Az eredmények bebizo­
nyíthatók és hatalmas globális következményei lesznek. Erről a „Jövő 
lehetőségei" c. fejezetben szólok. 

Forradalmi dolog a pránatáplálkozás fogalma és gyakorlata. Az egyes em­
berektől azt követeli meg, hogy tudatosan induljanak el az önuralom meg­
szerzésének útján azért, hogy a pránatáplálkozás teljesen megvalósuljon és 
beilleszkedjen az egész társadalom életébe. 

Úgyhogy nézzük meg az én személyes kutatásaimat és megtett utamat a 
következő néhány fejezetben... 

67 



9. fejezet 

Hogyan tart fenn engem a prána 
Az én történetem 

Szeretném leírni azt a folyamatot, amely elvezetett a döntéshez, hogy 
ezentúl a prána tartson fenn. Ez a döntés egy nagyon személyes dolog és 
mindenkinek a saját szíve sugallatára kell elhatározásra jutnia ebben a kér­
désben. Jelenleg még kevesen fogják rászánni magukat, de néhány ember 
talán szívesen elfogadja ezt az eszmét. Mindegy, mi az egyéni döntésünk, 
de tudnunk kell arról, hogy igenis lehetséges csupán a fényből megélni - és 
semmilyen ételt nem venni magunkhoz. Csodálatos és felemelő élmény 
tudni, majd megtapasztalni, hogy a fény táplálhat és fenntarthat bennünket. 

1993 elején lehetőségem nyílt, hogy egy speciális összehangolódási fo­
lyamaton menjek keresztül, melynek részleteit a következő fejezetekben fo­
gom leírni. De két nézőpontból: az akkori és a jelenlegi tudásom szemszö­
géből kell elmondanom a történetet. 

Akkoriban az egész világon még csak féltucat ember vett részt egy ilyen 
folyamatban, amely ezért még nagyon csíraállapotban, az úttörés időszaká­
ban volt. Telepatikusan kaptuk a „hogyan csináljuk"-ra vonatkozó informá­
ciót, és nem voltak kézikönyvek, sem iránymutatók, csak egyfajta „belső 
tudás", valamint az, hogy szíve mélyén mit érzett helyesnek az, aki ezt az 
utat választotta. 

Ennek a bizonyos folyamatnak a története 1992 végén kezdődött Ausztrá­
liában, a NSW állam északi részén lévő Byron Bay-ben. Akkoriban néhány 
hangkazetta söpört végig Ausztrália „New Age" közösségeiben. Ezeket 
átlényegülési kazettáknak nevezték és az USA-ban élő Eric Kliene nevű mé­
diumon keresztül jött le az információ. Később felvilágosítottak, hogy e ka­
zetták megalkotását és terjesztését a Felsőbb Erők hangszerelték azért, hogy 
a Fénymunkások tömegesen ébredjenek öntudatukra. 

Bár már több mint 20 éve meditáltam, mert ez könnyebbé és élvezeteseb­
bé tette az életemet, az ezekből a kazettákból származó információ és ener-
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gia megérintett egy húrt a szívem mélyén és lehetővé tette számomra, hogy 
bepillantást kapjak egy sokkal nagyobb képbe. 

Hozzám hasonlóan, sokan mások is erőteljes vonzódást éreztek a szívük­
ben, amikor hallottak erről az átlényegülési üzenetről és felhívásról. Vala­
hogyan összekerültünk és lelkesen vártuk a további információkat. 1993 
elején hírt kaptunk arról, hogy Byron Bay-ben egy asszony átlényegült! 

Nem sokkal ezután eljött hozzánk a férje és egy szűk társaság előtt el­
mondta, hogyan is történt ez meg. A felesége már hosszú ideje tisztánlátó 
volt és telepatikus üzeneteket kezdett kapni az átlényegült mesterektől egy 
meghatározott folyamatról, ami gyorsan és tartósan felemeli egy lény rez­
gési frekvenciáit. A test energiamezői összehangolódnak, hogy lehetővé te­
gyék a Felsőbb Én leszállását és az egyén ebből következő átlényegülését. 

Amikor tudomást szereztem erről a „folyamatról", nyitott, de közömbös 
voltam. Úgy gondoltam, érdemes foglalkozni vele, ezért némi kutatás és az 
érintettekkel történt találkozás után elhatároztam, hogy megcsinálom. Visz-
szatekintve úgy látom, hogy azok az emberek, akik ezen utazás megtételét 
választják, jó ítélőképességgel rendelkeznek és képesek követni a saját 
világos, belső sugallatukat az út minden egyes lépésénél. 

Maga a folyamat egészen egyszerűnek bizonyult, de szükség volt egy elő­
készítő időszakra, ami során a négytestrendszert és az energiamezőket meg­
tisztítottam. 

Ezt követően, a folyamat abból állt, hogy 
a) ne egyek és ne igyak semmit 7 napon át; 
b) vizet vagy nagyon felhígított gyümölcsleveket kortyolgassak és pihen­

jek még 7 napig, mialatt a testem gyógyult és beszabályozta magát az előző 
7 nap alapján; 

c) pihenjek még 7 napig, hogy lehetővé tegyem a Felsőbb Én energiáinak 
integrálódását. 

Nos hát, mi is volt a célja ennek a 21 napos folyamatnak és mi történt tény­
legesen? Először is, a 3x7 nap kapcsolatban áll a szent geometriával és az 
embernek teljesen, megszakítás nélkül erre kell szentelnie ezt az időt. 

Ez egy olyan szent beavatás volt, amelyet tiszteletben kell tartani és nem 
szabad könnyedén elkapkodni. Kétségtelenül nemcsak az evés abbahagyá­
sát szolgáló folyamat volt, ugyanakkor ez a „folyamat" lehetővé tette 
nekem és másoknak, hogy csak a prána tartson fenn bennünket. A 21 nap 
befejezése óta nem volt szükségünk arra, hogy szilárd ételt vegyünk 
magunkhoz azért, hogy életben maradjunk. Most teljesen az éteri birodalom 
tart fenn és táplál bennünket. Ez tény. Egészségesek vagyunk, magas az 
energiaszintünk és ugyanakkor olcsó gondoskodni rólunk! 
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Ahogy teltek a hónapok, nagyszerűen éreztem magam. Az energiaszintem 
magas volt és a jó egészség minden jelét mutattam, de szeretteimet és roko­
naimat ez nem győzte meg. Aggodalmuk csillapítására - 5 hónappal azután, 
hogy pusztán könnyű folyadékokon éltem és semmilyen vitamint nem szed­
tem - különböző vizsgálatokat végeztettem el és nemcsak teljesen egészsé­
gesnek találtak, hanem kiderült, hogy egész eddigi felnőtt életem során soha 
nem voltam ilyen egészséges! Ez jó hír volt a szeretteimnek és teljes mege­
rősítés számomra. 

Hangsúlyozni szeretném, hogy a világ összes többi úttörőjéhez hasonló­
an, nekünk sem volt semmilyen kész mércénk, amihez a dolgokat viszonyít­
hattuk volna. Amikor fájdalmat éreztem, teljesen a saját belső sugallatomra 
kellett hagyatkoznom, hogy mi is történik. 

Semmiképpen nem mehettem el orvoshoz vagy alternatív gyógyítóhoz, 
hogy tanácsot kérjek tőlük. Általában véve, a nyugati orvosok többsége még 
csak most kezdi elfogadni azt, hogy a legtöbb betegséget az érzelmi „rosszul­
lét" és a helytelen fűtőanyag megválasztása okozza, ami először megrongál­
ja az energiatestek mezőit, végül pedig a fizikai testben nyilvánul meg. Az 
alternatív gyógyítók holisztikusabban kezelik pácienseiket és friss étel fo­
gyasztására, jó táplálkozási szokások kialakítására bíztatják őket. Így mind­
két esetben nagyon „rázós" lehet az az elképzelés, hogy az embert fenntart­
hatja pusztán a fényenergia - mivel ez ellentmond az egész addigi képzésük­
nek és az arról alkotott elképzelésüknek, hogy a testnek mire van szüksége a 
tökéletes egészség fenntartásához. 

Ezért felkutattam egy ajurvédikus gyógyítót, akiről feltételeztem, hogy 
módszere és képzettsége alapján nyitott lesz erre az elképzelésre. Miután 
megvitattuk a dósákat és kiderült, hogy nálam a pita értéke 13, a vata 14 és 
a kapha 15, szkeptikusan fogadott és azt mondta, hogy csak kevés ember­
nek vannak ennyire egyensúlyban a dósái és még erősebb szkepticizmust 
tanúsított azzal az elgondolással szemben, hogy az embert fenntarthatja tisz­
tán a fény. 

Nem számítottam olyan mértékű hitetlenkedésre a nem hagyományos or­
voslás terén, mint amilyennel szembe találtam magam. De megértem, hogy 
ez egyszerűen a gyakorlat hiányából ered. Hány pránával táplálkozó ember­
rel találkozik akár a nyugati orvos, akár az alternatív gyógyító a napi mun­
kája során? 

Végül a kineziológia felhasználásával kidolgoztam saját rendszeremet 
testi változásaim megfigyelésére és ezt a belső sugallatomra hallgatva alkal­
maztam. 
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Olyan társadalomban élünk, melyben az emberek többsége kétkedő hi­
tetlenséggel reagál a nem evés eszméjére és/vagy teljes érdektelenséget mu­
tat az iránt, hogy maga is megtegye ezt az utat. 

A folyamatot végigcsinálók motivációja annyira egyedi és változatos, 
mint ők maguk. Számomra ez egy természetes lépésnek tűnt. Több mint 
húsz éve a lehető legtisztább hajtóanyagokat tápláltam be a „fizikai jár­
művembe". Kétéves koromban visszautasítottam a húst és mire tizenöt éves 
lettem, kezembe vettem az összes étrendi szükségletem irányítását, tisztító 
böjtöket végeztem és megtanultam odafigyelni a testem szükségleteire. 
Rájöttem, hogy egy könnyen érthető, meghatározott nyelven adja tudtul 
igényeit. Tanulmányoztam az egészséget, a fehérjeforrásokat és kísér­
leteztem. Számomra alapvető fontosságú lett, hogy könnyű, nyers ételt 
fogyasszak és a testem pozitívan reagált erre. 

Miután megteremtettem, majd magam elmúlasztottam egy rákot, megta­
nultam azt is, hogy milyen hatással vannak a fizikai testre a negatív, megol­
datlan érzelmek. Ez arra kényszerített, hogy ne csak a fizikai testemet tisz­
títsam meg, hanem az érzelmi testemben lévő energiablokkokat is, továbbá 
kiigazítsam és elengedjem a sejt szintű emlékeket. Az általam választott 
életmód: a meditáció, a vegetáriánus étrend és a rendszeres testgyakorlás miatt 
a daganat kicsi maradt és csak lassan növekedett. De a stressz, a megoldat­
lan érzelmi problémák és a megtanulnivalóim miatt ott volt a testemben, na­
gyon valóságosan és négy intenzív hónapomba került, míg szétoszlattam és 
kitisztítottam a szervezetemből. 

Következésképpen, amikor elkezdtem a 21 napot, nagyon tiszta volt a 
szervezetem. Az előző hetekben csak levest és gyümölcsöt, szóval könnyű 
ételeket ettem, mivel kellemesnek akartam megélni ezt a folyamatot. A ko­
rábbi böjtök megtanítottak arra, hogy a mérgek, salakanyagok távozása fej­
fájást, émelygést, szédülést, izom- és ízületi fájdalmat stb. okozhat. 

Elsősorban az átlényegülés iránti vágyam motivált, hogy kiteljesítsem az 
egész potenciálomat még ebben a testben élve, és hogy az Isteni Akarat 
olyan tiszta edénye vagy eszköze legyek, amin át meg tud nyilvánulni. Ez a 
motiváció megintcsak természetesen következett számomra a több mint 
húszévnyi rendszeres napi meditálás és metafizikai kutatás után. E gyakor­
latok révén meglehetősen tiszta belső sugallatokra támaszkodhattam, hogy 
mi a „helyes" számomra - és a döntésemet „helyesnek" éreztem. Az így 
nyert megértés és tanulás rendkívüli volt számomra. 

Így hát az előzetes előkészület miatt magas energiaszinttel szárnyaltam át 
az első hét napon. Megérzéseim szerint pihentem és egy „folyékony fény" 
éteri infúzióra lettem rákötve, úgyhogy amikor éhséget éreztem, egyszerűen 
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azt kértem, hogy szellemi vezetőim növeljék az infúziós táplálás mértékét 
- ezt a kérésemet mindig teljesítették - és az „éhségérzet" mindig 
megszűnt. A többiekhez hasonlóan, részletes naplót vezettem a 3 hétről és 
az azt követő időszakról, de most már egyszerűen csak arra vágyom, hogy 
a saját történetem elmondásán keresztül mások is megértsék azt, hogy a 
fény, a prána ereje fenn tud tartani bennünket és hogy ebből mekkora 
szabadságot nyerhetünk. 

Visszatekintve úgy látom, hogy a 21 nap egy nagy tisztulási folyamat volt 
(az első hét napon keresztül), gyógyulás és összehangolódás (a második hé­
ten), majd a felsőbb energiákkal való feltöltődés (a harmadik héten). Hason­
líthatjuk ezt egy régi üvegpalack megtisztításához és fertőtlenítéséhez, ami­
kor újbóli felhasználásra és más anyaggal való feltöltésre készítjük elő. 

Kutatásaim azt mutatják, hogy ez a folyamat - ami lehetővé teszi, hogy a 
Felsőbb Énünk leszálljon a „fizikai járművünkbe" - a 7 szintes beavatási 
folyamat 3. beavatásának felel meg, ahogy azt Dr. Stone „The Complete 
Ascension Manual" (Az átlényegülés teljes kézikönyve) c. művében, 
valamint a teozófusok és Alice Bailey írásaiban olvashatjuk. 

Belső sugallataim és kutatásaim szerint a fizikai test (személyiség), a 
Felsőbb Én (lélek) és az ÉN VAGYOK Jelenlét (monád) eltérő rezgési 
frekvenciái miatt sem a lélek, sem a monád nem tudja teljesen kifejezni 
magát az e síkon használt járművén keresztül addig, amíg a (fizikai, érzel­
mi, mentális és spirituális) négytest rendszerünk tökéletesen össze nincs 
hangolva. 

A 21 napos folyamat „felgyorsítja" a rezgésszámnak ezt a kiigazítását, ami 
lehetővé teszi a lélek beköltözését és befejezése után a Felsőbb Én egysze­
rűen fényenergiával tartja fenn új otthonát - ezért szűnik meg a szilárd étel 
iránti szükséglet. 

A 21 napos folyamat elvezet a fizikai test - és bizonyos mértékben az 
érzelmi és a mentális test — feletti uralomhoz, mivel mind érzelmi, mind 
mentális erőre szükség van egy ilyen folyamat végigcsinálásához. Ez az 
egyik lépcsőfok az „átlényegülés létráján". Bár nem értem el mindazt az 
erőt, amivel az átlényegült lényekről alkotott felfogásom szerint ren­
delkeznem kellene, de felmérhetetlen személyes előnyeim származtak e 
folyamatból. 

Azt is hamar felfedeztem, hogy - számomra és sok más ember számára -
az evésnek jelentős érzelmi alapjai vannak. Egy év elteltével erős érzelmi 
stresszen mentem keresztül az édesanyám hirtelen halála miatt. Energia­
szintem lecsökkent és a bennem élő „belső gyermek" vigasztalást akart 
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keresni az evésben. Ezért kénytelen voltam megújult intenzitással tovább­
menni a sejtszintű feloldás és átprogramozás, valamint a régi mintáktól való 
elszakadás útján. 

Mivel az érzelmi test a jelen minden egyes pontjában a mentális testet is 
szolgálja - szó szerint úgy vagyunk felépítve, hogy előbb gondolkozzunk, 
mint érezzünk -, ez elvezetett ahhoz, hogy intenzívebben foglalkozzam az 
elmém feletti uralom gyakorlásával. 

Megtanultam: beprogramozhatom a testemet arra, hogy megtartsa a kívánt 
súlyt és hogy tetszés szerint változtassa az alakját. Megtanultam, hogy 
testem az érzelmi állapotomat tükrözi vissza és hogy az érzelmi testem köz­
vetlenül reagál gondolati folyamataimra. 

Azt is megértettem, hogy az érzelmi test olyan, mint egy akaratos gyer­
mek és csak azért, mert elhatároztuk, hogy mostantól tisztán tartjuk a házat 
- az elme feletti uralommal -, ez nem jelenti azt, hogy nem kell eltávolítani 
a múltbeli gondolkodási folyamatokból kialakult érzelmi poggyászt, amit a 
sejtszintű emlékezetünkben (vagy a pince polcain) őrzünk. Elengedhetetle­
nül fontos a belső tavaszi nagytakarítás. Csak ekkor lehet a ház - a lényünk 
- tiszta és csak ekkor működhet teljes kapacitással. 

Ez a folyamat egy másik ajtót is megnyitott számomra, ami olyan fokig 
kifinomította a rezgési frekvenciámat, hogy a channeling, gyógyítás, tisz­
tánlátás, bilokáció és a csak gondolat útján való teremtés most természetes­
nek és viszonylag könnyűnek tűnik. Megtanultam tisztelni és szeretni 
lényem minden aspektusát, szeretni és tisztelni mások döntéseit, szabadon 
kommunikálni különböző fénylényekkel és erős kapcsolatban lenni a saját 
ÉN VAGYOK részemmel. Életem örömteli, bőséggel teli és céltudatos. 
Tudom, hogyan teremtsem meg azt a valóságot, amit kívánok magamnak az 
életben és az életem pontosan olyan, amilyennek akarom. 

Így 1993. júniusa óta teán és vízen éltem, majd az élvezet kedvéért „fehér" 
ételt ízleltem - volt egy krumplis időszakom az unalom és elmém nem tel­
jes uralása miatt - vagy néhanapján egy falat csokoládét kaptam be. E kilen­
gésektől eltekintve, tudom, hogy egyedül a fény táplál és tart fenn engem. 

Nem vagyok anorexiás, kitűnő egészségnek örvendek és nagyon energia­
telt vagyok, gyakran a megszokott alvásmennyiségnek csak egy-, illetve 
kétharmadára van szükségem. Miután megcsináltam ezt az átállást, úgy 
találom, hogy a pránából való megéléssel kapcsolatos hozzáállásom na­
gyon tárgyilagos. Mégis sok ember számára lehetetlennek tűnik ez az 
elképzelés és nevetséges számukra ennek valósága. Holott nem az. 
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Lábjegyzet 1966. májusában: 
Belső kommunikációimban azt a jelzést kaptam, hogy a folyamatot azért 

közölték velünk médium útján, hogy a Felsőbb Én integrálására használjuk 
fel és hogy a jelenlegi időszakban - 3 évvel később, 1996-ban - az éteri sí­
kon sokan már megkapták ezt a beavatást akár tudatosan, akár tudat alatt. 
Mivel a Felsőbb Én fényből áll, mindenkit, aki „átmegy ezen a 3. beavatá­
son", fenntarthat a fény. Azonban sokan még mindig nem hiszik el, hogy 
egyszerűen csak abbahagyhatják az evést és csupán a szándék és az elvárás 
ereje fenntartja őket. 

Ezért továbbra is rendelkezésünkre áll ez a folyamat és egyszerűen csak 
lehetővé teszi, hogy a fizikai test átállása simán történjék meg. Segíteni fog 
az ÉN VAGYOK Jelenlét energiák integrációjának felgyorsításában is (az 5. 
beavatás). 

Azt hiszem, hogy Ausztráliában és Új-Zélandon mostanáig több mint 200 
ember csinálta végig ezt a 21 napos folyamatot, néhányan úgy, hogy alig 
hallottak az átlényegült mesterekről, mások pedig csak a „belső vezetőjük" 
irányításával. Tekintet nélkül a személyes felfogási és hiedelmi modellje-
inkre, csak arra a „hitre" van szükségünk, hogy fénylényekként fenntarthat 
bennünket a fény. Ez egyszerűen azt jelenti, hogy elfogadjuk azt a szemléle­
tet, ami szerint az „elme uralja az anyagot". 

Lábjegyzet 1996. novemberében: 
Sokan az „átlényegülési paradigmának" nevezik az erről az útról 

kialakult elképzelésemet és felfogásomat. Eredetileg Serapis Bey, az egyik 
átlényegült mester közölte médium útján ezt a 21 napos „belső 
átlényegülési" folyamatot. Mivel azonban sokan inkább étrendi szempont­
ból érdeklődnek a pránikus táplálkozás eszméje iránt, erről a „Mások útja" 
fejezetben fogunk szólni. 
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10. fejezet 

Kérdések és válaszok 

Ez a fejezet foglalkozik azokkal a kérdésekkel, amiket az átállás óta a leg­
gyakrabban tettek fel nekem. Itt szerepel a Bangkok Metro Magazinnak a-
dott, 1997. januárjában megjelent interjú, ami az addig fel nem tett kérdé­
sekkel foglalkozik. A következő kérdések képezik az alapját a „Mások 
útjai" c. fejezetnek. 

MI VONZOTT TÉGED A 21 NAPOS FOLYAMATHOZ? 
(Erről bővebben írok az előző fejezetekben) 
Visszatekintve: ez volt a következő, természetes lépés számomra - egy­

részt a kifinomodó táplálkozásom, másrészt a természetes spirituális fejlő­
désem részeként. Az, hogy hallottam róla, majd kapcsolatba kerültem az át­
lényegült mesterekkel, egyszerűen csak felgyorsította ennek a folyamatnak 
az időzítését. 

A FOLYAMAT ELŐTT VOLT VALAMI KÜLÖNÖSEBB - PÉLDÁUL 
SZEMÉLYES, CSALÁDI, BARÁTOKKAL KAPCSOLATOS 
NEHÉZSÉGED? 

Az első nehézséget az egóm jelentette. Szem előtt tartva azt, hogy meg 
voltam arról győződve, hogy át fogok lényegülni, a közvetlen reakcióm az 
volt - miután meditációban megkaptam a folyamat elkezdésének időpontját, 
hogy „Miért éppen én?", „Mitől vagyok olyan különleges?" és „Valószínű­
leg nem tudok átlényegülni, nem vagyok méltó egy ilyen megtiszteltetésre". 
Ez ragyogó lecke volt számomra a hamis alázatosságról. 

Telepatikusan azt mondták nekem, hogy életünk során sok dolgot elmu­
lasztunk amiatt, amit az átlényegült mesterek „hamis alázatosságnak" ne­
veznek. Hogy az egónk és az alsóbb szintű értelmünk olyan sokáig irányí­
totta az életünket, hogy nagyon ijesztő lehet számunkra azt elképzelni, hogy 
alávessük magunkat az isteni énünknek, és hogy belevessük magunkat Mind­
abba, Ami Van. Ezért gyakran úgy tartjuk vissza magunkat ettől, hogy azt 
mondogatjuk magunknak, nem vagyunk elég méltók rá. 

Második fő gondom az volt, hogyan vegyek ki egy hónap szabadságot, és 
mivel egyedülálló anyaként neveltem a két lányomat, azt is meg kellett ol­
danom, hogy mi legyen a folyamat idején a két serdülőkorú lányommal. 
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Úgy éreztem, hogy maximálisan derűs és nyugodt környezetben akarok len­
ni a 21 nap alatt. Végül átadtam mindezen gondjaimat a „magasabb erők­
nek", bíztam bennük és azon vettem észre magam, hogy mindkettő varázs­
latos módon megoldódott. 

HOGYAN TARTOD MEG A TESTSÚLYODAT? 
Az a hiedelem, hogy veszíteni kell a súlyunkból és/vagy meg kell hal­

nunk, ha nem eszünk ételt, egyszerűen csak egy hiedelem. A társadalom azt 
mondja nekünk, hogy kiegyensúlyozott étrendre, vitaminokra stb. van 
szükségünk ahhoz, hogy egészségesek legyünk és ez igaz is az átlagem­
berek esetében - az ő hiedelemrendszerük miatt. Azonban a pránával való 
táplálkozás inkább a spirituális utunkkal és az öntudatra ébredésünkkel van 
kapcsolatban. 

A fizikai test szolgálja a mentális testet, ami viszont a spirituális testet 
szolgálja. A hiedelmeink és felfogásunk megváltoztatásával egyszerűen be­
programozhatjuk magunkat arra, hogy fenntartsuk a kívánatos testsúlyunkat 
és ez így is lesz. 

Indiában ma is vannak olyan jógik, akik annyira tudják uralni és irányí­
tani a molekuláris struktúrájukat, hogy hetekre el lehet őket temetni élve, 
vagy akár mérget is ihatnak negatív fizikai hatások nélkül. 

Személy szerint én is úgy döntöttem, hogy nem lenne jó reklám ennek a 
folyamatnak, ha anorexiásan néznék ki, ezért arra programoztam a testem, 
hogy érjen el egy bizonyos szintet és azon stabilizálódjon. Azóta tartom a 
47-48 kg-os súlyomat, függetlenül attól, hogy mennyi folyadékot iszom 
vagy hány falatnyi ízzel kísérletezem. 

Lábjegyzet 1996 márciusában: 
Mivel még mindig hallok olyan emberekről, akik nagyon lefogynak a fo­

lyamat alatt, hangsúlyoznom kell, hogy ez gyakran annak a mélyen rejlő hie­
delem mintának köszönhető, hogy ha nem eszünk vagy iszunk 7 napig, majd 
utána csak vizet iszunk, akkor el kell sorvadnunk. Nem igaz ez a hiedelem, 
és ha foglalkozunk vele és átprogramozzuk, akkor egyáltalán nem kell veszí­
teni a súlyunkból. Nehezebb a folyamat után visszanyernünk a súlyunkat, 
mint egyszerűen elgondolkoznunk a mélyen rejlő hiedelem mintáinkon és 
eleve nem veszíteni a súlyunkból! 

A programozás legegyszerűbb módja az, hogy megkérjük a testünket, 
hogy érje el az ÉN VAGYOK Jelenlét által megkívánt tökéletes súlyt. 
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(Tanúja voltam annak is, hogy olyan emberek, akik súlyproblémáik ren­
dezése érdekében csinálták végig „fogyókúrás receptként" ezt a folyamatot 
- egyáltalán nem veszítettek a súlyukból! Az integritás, a tudatosság és az 
őszinteség kulcsfontosságú eszközünk ebben a folyamatban.) 

MILYEN AZ ENERGIASZINTED, FÁRADTNAK ÉRZED MAGAD? 
Az energiaszintem egyenletesen jóval magasabb, mint amilyen valaha is 

volt. Vannak időszakok, amikor kicsit kevésbé energikusnak érzem ma­
gam, és ha ilyenkor megkérdezem a belső vezetőmet, azt mondja, hogy az 
egyik (általában az érzelmi) testemben végbemenő kiigazítás miatt van ez. 

UGYANANNYI ALVÁSRA VAN SZÜKSÉGED? 
Úgy találom, hogy átlagosan 4-6 órát alszom éjszakánként, holott ré­

gebben 8-10 órát aludtam. Nagyon szeretek lefeküdni és aludni, mert ezt az 
időt arra használom, hogy más dimenziókban tanuljak és dolgozzak. Bár azt 
hiszem, hogy teljesen ki tudnám küszöbölni az alvást, jelenleg még nem 
akarom ezt választani. 

Lábjegyzet 1996. november: 
Ebben az évben megtanultam azt is, hogyan legyek meg alvás nélkül 

hosszabb időszakokon át úgy, hogy ez ne legyen káros hatással a testemre. 
Ez megint a szabadság újabb szintjét adta meg nekem; és mindenki számára 
abszolút erőt adó dolog az, ha választási lehetősége van a táplálkozási és 
alvási szokásai tekintetében. Bár a nyugati embereknek mindig megvolt a 
választási szabadságuk azzal kapcsolatban, hogy mit, mikor és mennyit 
egyenek, illetve aludjanak, a fizikai test uralására vonatkozó új felfogásunk 
szerint: nem mi vagyunk kiszolgáltatva a test szükségleteinek, hanem a 
testünknek kell a mi akaratunkat végrehajtania. 

Ahogy telik-múlik az idő, úgy találom, hogy az energiaszintem egyenle­
tesen magas, és abszolút ritkán fordul elő nálam energiahiányos állapot. 
Úgy találom, hogy akár napi 20 óra hosszat is könnyen el tudom végezni a 
munkámmal/szolgálatommal kapcsolatos kötelezettségeimet, mielőtt bár­
miféle vágyat éreznék az alvásra. Észrevettem, hogy attól függően tudok 
meglenni alvás nélkül, hogy az adott időben milyen „energiafajtára" hango­
lódom rá. Ha „dolgozom" és tudatosan bekapcsolódom abba, amit a kozmi­
kus áramkörnek hívok, akkor annyira energikus vagyok, hogy soha nem 
érzek fizikai szükségletet az alvásra. 
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MI A HELYZET A KIVÁLASZTÁSSAL ÉS A MENSTRUÁCIÓVAL? 
Miután 2 évig csak vizet, teát és egy kis üres levest vettem magamhoz a 

társasági élet során, 95. augusztusa és 96. januárja között kísérleteztem a 
különböző ízekkel. Tudtam, hogy nincs tápértéke annak, amit nassolok, hi­
szen gyakran csak egy csokoládés kekszet vagy valami olyan ízű dolgot kós­
tolgattam, amit azelőtt meg nem ettem volna, mivel „nem volt tápértéke"! 
Akkoriban hetente volt kiválasztásom. 

Amikor naponta maximum 3 pohár folyadékot ittam, akkor azt tapasztal­
tam, hogy folyadékot ürítek és kb. 3 hetente egyszer volt meglehetősen ké­
nyelmetlenséget okozó (általam „nyúlbogyónak" nevezett) székletem. Tele­
patikusan azt a tanácsot kaptam, hogy mivel városban élek, így választhatom 
ki a szennyező anyagokat és az elhalt sejteket. Később rájöttem, hogy kényel­
mesebbé tehetem ezt a csekély kiválasztást, ha hetente egyszer megiszom egy 
kis szilvalevet. 

A menstruációval kapcsolatban úgy gondoltam, hogy kényelmes lenne 
beprogramozni a testemet a havi vérzés megszüntetésére, hiszen már nem 
akarok gyereket szülni. Amikor ez nem sikerült, tanácsot kértem a meste­
rektől és azt a választ kaptam, hogy a rendszeres menstruáció az egészséges 
test „hagyományosan" elfogadott jele és fontos, hogy a teljes egészség jeleit 
mutassam. 

SZEDSZ VITAMINOKAT? 
Nem. Az első dolgok között jöttem rá arra, hogy le kell számolnom azzal 

az elképzeléssel, hogy a fényen kívül bármi más is tápláljon engem. Ha meg 
akartam változtatni a felfogásomat és teljesen meg akartam bízni abban, 
hogy pusztán a fény fenn tud tartani engem, akkor nem szedhettem vita­
minokat, mivel nincs rájuk szükségem. Ez nehéz volt számomra, mivel 
több, mint 20 éven át éltem vegetáriánusként és mindig szedtem vita­
minokat, főleg spirulinát és B12-őt. Ha viszont megbízol a fényben, hogy 
az fenntartja és regenerálja a testedet, akkor így is fog történni. 

MILYEN FIZIKAI VÁLTOZÁSOKAT VETTÉL ÉSZRE? 
A gyomrom összezsugorodott, az anyagcserém lelassult, és soha nem 

voltam éhes egészen addig, amíg el nem kezdtem „nassolni". (Furcsa volt 
ismét éhséget érezni, ahogy a gyomrom egy kicsit kitágult.) Nagyon 
„könnyűnek", nagyobbnak, valahogy többdimenziósabbnak érzem magam. 
Járás közben néha úgy érzem, hogy csak a lábnyomaimból és az árnyékom­
ból tudom, hogy fizikai lény vagyok. E dolgok némelyike azoknak a 
bolygónkat érintő energiahatásoknak köszönhető, amelyek sok más 
emberre is hatással vannak. 
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Azt is észrevettem, hogy hajmosáskor és hajam kefélésekor a szokásos­
nál valamivel több haj hullott ki - ilyesmiről mások is beszámoltak. Ez csak 
ideiglenes jelenség és kb. 1 hónap alatt visszatér a rendes mértékre. 

MI VOLT A LEGNAGYOBB PROBLÉMÁD EZZEL A FOLYAMATTAL 
KACSOLATBAN? 

Számomra az unalom jelentette a legnagyobb nehézséget. Az előz­
ményeim miatt viszonylag könnyebb volt megzabolázni a fizikai testemet. 
Az európai neveltetésem és annak az étkezésre fektetett társadalmi hangsú­
lya miatt jóval nehezebb volt megbirkózni az ételhez fűződő érzelmi kötő­
déssel. Csak meg kell figyelnünk, hogy mit és mikor esznek az emberek, és 
rájövünk, hogy az étkezés 90%-ban érzelmi alapokon nyugszik, még a tár­
sasági étkezések is fizikai és érzelmi indíttatásúak. 

A mentális test feletti uralom megszerzése volt a legnehezebb. Mint min­
den hosszabb ideig tartó „böjtölésnél", az érzékek rendkívül kifinomulnak 
és felfokozódnak. A szaglás, a tapintás, a hallás, a látás és az ízérzékelés. 
Mindezeket természetes módon kielégítjük az életünk során, azonban az 
evés vagy az ízlelés abbahagyásával kimarad az életünkből az ízérzékelés. 

Az ezen az úton járók közül mások különféle ízű italokat kevertek ki ma­
guknak, hogy kielégítsék az íz iránti vágyukat. Mivel én főleg vizet és teát 
ittam azért, hogy mielőbb túltegyem magam az ételekkel való foglalkozá­
son, az ízek hiányából fakadó unalom egyre nagyobb problémát okozott ne­
kem. Azt hittem, hogy az ételeken való tudatos túllépés sikeres programo­
zása lehetővé fogja tenni számomra, hogy az unalmat is leküzdjem. 

Nemrégen új helyre költöztem, és itt van úszómedence. Érdekes módon 
azt vettem észre, hogy amikor a munkából való „kikapcsolódásra" van szük­
ségem, akkor a „teaszünet" helyett inkább úszom egyet, és az unalmi ténye­
ző csökken. Eddig soha nem tudatosodott bennem, hogy a társadalomban 
milyen mélyen gyökerezik a „teaszünet" - a reggeli, déli, délutáni, esti és a 
lefekvés előtti teázás - szokása. De ezek csak szokások és képzelt szükség­
letek, amelyeket senki nem kérdőjelez meg addig, amíg a fenti példához ha­
sonlót nem tapasztal! 

Azóta megtudtam, hogy az ajurvédikus hagyomány a gyógynövények és 
a fűszerek csodálatos skáláját kínálja, hogy teljesen kielégíthessük az ösz-
szes ízzel kapcsolatos vágyunkat. A gyógyításnak ez az egzakt tudománya 
összeköttetést teremt az ízlelőbimbóink és a szerveink között is. Remélem, 
hogy további kutatást végezhetek ezzel és az „unalommal" (vagyis az íz 
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utáni vágyakozással) kapcsolatban, mert úgy tűnik, hogy ezt mindenki meg­
tapasztalja az alatt vagy az utána következő időszak során. 

Sokak számára egy egészen másféle nehézséget jelent az, hogy 
kiközösítve érzik magukat, mivel olyan sok társasági esemény zajlik az étel 
körül. A társadalom reagálásáról még szólok a könyv vége felé, mivel ez 
önmagában véve is fontos kérdés a folyamatot átélők többsége számára. 

MÉG MILYEN ELŐNYÖKKEL JÁR, HA VALAKI A FÉNYBŐL ÉL 
MEG? 

Az emésztés folyamata energiát használ fel, és amikor erre többé nincs 
szükség, akkor ezt az energiát át lehet irányítani más célok elvégzésére. 
Számomra úgy tűnt, hogy fokozta, illetve felgyorsította a telepatikus képes­
ségeimet, mivel a 21 napos átállás végrehajtását követő egy hónapon belül 
elkezdtem a „channelling" folyamatát. Tekintve, hogy most oly közeli és tu­
datos kapcsolatban dolgozom az átlényegült mesterekkel, lehetetlen külön 
választanom, hogy honnan ered a mindennapi életemben megtapasztalt 
varázslat. 

A meditáció, az erős belső sugallat, a saját evolúciómra és a szolgálatra 
összpontosítás, a fényből való megélés - mind összeszövődik egymással. 
Talán a folyamat, és amit az elmének az anyag feletti hatalmáról megtanul­
tam hozta magával, hogy még jobban megnyílt előttem a fizikai halhatat­
lanság eszméjéhez vezető kapu és hogy elfogadtam ezt az eszmét. Egy ilyen 
folyamat véghezvitele nem előfeltétele az átlényegülésnek, hanem egysze­
rűen annak egy mellékterméke, amit az erre vágyók elérhetnek. Mérhetetlen 
előnyökkel jár az, ha kapcsolatban állunk az átlényegült mesterekkel és a 
saját dicsőséges ÉN VAGYOK Jelenlétünkkel. 

Visszatekintve úgy gondolom, hogy a 21 napos folyamat egyszerűen a 
négy alsóbbrendű testünk feletti uralom elérésének egyik módja. Bár ez leg­
inkább a fizikai testünkben nyilvánul meg, valójában intenzív munkába 
kezdünk az érzelmi és a mentális testükkel is, közben pedig a belső spiritu­
ális lényünk vezet végig bennünket az egész folyamaton keresztül. 

Függetlenül attól, hogy milyen módon érjük el, jelenleg e sík minden lé­
nyének el kell érnie az önmaga feletti uralmat, és össze kell hangolni az 
energiatesteit. Az én valóságomban ez többé már nem választás kérdése, 
mivel bolygónk az isteni terv szerinti, előre elrendelt evolúciós pályán ha­
lad. Minél hamarabb hangoljuk össze szabad akaratunkat az isteni akarattal, 
annál hamarabb találjuk meg azt, amit eddig kerestünk. 
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A PRÁNATÁPLÁLKOZÁS 
EGY SZEMÉLYES, SZENT ÚT 

A Bangkok Metro Magazine kérdései, 1997. január 

PONTOSAN MI EZ ÉS HOGYAN MŰKÖDIK, HOL ÉS MIKOR KEZ­
DŐDÖTT? 

A pránatáplálkozás az idők kezdete óta létezett. Az Akasa Krónikából ki­
derül, hogy volt egy olyan időszak, amikor az összes lényt a pránikus erők 
tartották fenn. A pránatáplálkozás az a képesség, hogy az egészséges „fizi­
kai járművünk" fenntartásához szükséges valamennyi tápanyagot és vita­
mint az egyetemes életerőből, a csí energiából képesek vagyunk felvenni. 
Aki ezt meg tudja tenni, annak nem szükséges ételt enni. Ahhoz, hogy meg 
tudjunk élni a pránából, olyan felhangolt hangszernek kell lennünk, aki 
uralja az elméjét - vagyis tudatosan át kell programoznunk a sejtszintű 
emlékezetünket azért, hogy kiküszöböljünk minden korlátozó hiedelmet. 

HOGYAN VÁLIK VALAKI PRÁNÁVAL TÁPLÁLKOZÓVÁ, ENNEK 
MILYEN ELŐFELTÉTELEI VANNAK? 

Amint említettem, ez a dolog arról szól, hogy összehangoltak legyünk. A 
kutatás kimutatta, hogy az embereknek egy olyan négy - fizikai, érzelmi, 
mentális és spirituális - testből álló rendszerük van, amit egy négyhúrú 
gitárhoz lehet hasonlítani. Mindegyiknek megvan a maga hangzása, és 
amikor fel van hangolva, varázslatos az általa játszott zene (és a megélt 
élet), és a lény harmonikussá és korlátlanná válik. Ha egy „lehangolódott" 
hangszerhez hasonlóan le vagyunk hangolódva, akkor különböző érzelmi, 
fizikai vagy mentális betegséget tapasztalhatunk meg. A pránatáplálkozás 
előfeltétele egyszerűen csak az, hogy szívből vágyjunk arra, hogy korlátla­
nok legyünk és hogy az életet a lehető legmagasabb potenciálunk szintjén 
éljük meg. Ez azt jelenti, hogy eléggé tiszteljük magunkat ahhoz, hogy nyi­
tottak legyünk az izgalmas lehetőségeink felderítéséhez. Hogy szenvedé­
lyesen örülünk annak, hogy élünk. Hogy szívünk tele van örömmel és hálá­
val azért az ajándékért, hogy egyidejűleg teremthetünk és tanúi is lehetünk 
a teremtés magasztosságának. Hogy magunkba szívunk mindent, amire csak 

81 



vágyunk, az összes dimenzióból, az öt érzékszervünkön, valamint az INTUÍ­
CIÓ és a TUDÁS további két kifinomult érzékén keresztül. A fénytáp­
lálkozás egyszerűen csak egyik mellékterméke ennek az útnak és annak 
megtapasztalása, hogy szenvedélyesen feddhetetlen LÉNYek vagyunk. 

HÁNY PRÁNÁVAL TÁPLÁLKOZÓ EMBER VAN VILÁGSZERTE ÉS 
HOL TALÁLHATÓK? 

Tudomásom szerint a Csendes-óceán déli térségében több mint 200 em­
ber kísérletezett mostanáig ezzel. Csaknem négy éve, hogy elkezdtem utam 
eme specifikus részét és jelenlegi munkám meglehetősen változatos, de uta­
zásaim közben világszerte számos olyan emberről hallok, aki szintén átélte 
ezt a folyamatot. Nem tudjuk a nevüket és a lakóhelyüket, azt sem doku­
mentálta senki, hogy milyen mértékben terjedt el. Azonban ez mindenna­
pos, megszokott dolog a halhatatlanoknak, valamint az Indiában és a Hima­
lájában lakó jógiknak, akik étel és alvás nélkül élnek és képesek tetszésük 
szerint változtatni a testhőmérsékletüket. 

1998. január: az átlényegült mesterek közölték velem, hogy mostanáig 
mintegy 5.000 ember tapasztalta meg a pránatáplálkozás előnyeit és a mé­
diákban világszerte kifejtett, rendszeres munkánk révén most már milliók 
tudnak arról, hogy lehetséges megélni pusztán az isteni fényből. 

MIK AZ ELŐNYEI ÉS A HÁTRÁNYAI? 
Az egyik első előny, amit megéreztem, az a lét hihetetlen könnyűsége: 

hatalmasnak, nagyon energikusnak és kitágultnak, többdimenziósnak érez­
tem magam. Ez a bennünk rejlő isteni szikra tulajdonsága, és ahogy megen­
gedjük ennek a belül és körülöttünk lévő korlátlan isteni szikrának, hogy 
fenntartson bennünket, mi is magunkra vesszük ezeket a tulajdonságokat. 
Emlékszem az első napra, amikor úgy éreztem, mintha többé nem korláto­
zódnék a fizikai valóságra, hanem teljesen szabad vagyok. Szabadon választ­
hatok. Szabadon teremthetek. Szabadon tanulhatok, kutathatok, és aztán al­
kalmazhatom a létezés és gondolkodás ezen új útjait. Minden nap érzem, 
hogy milyen ajándék az élet és szó szerint megköszönöm a teremtő erőnek, 
hogy élvezhetem a fizikai megtestesülés élményét. Elhatároztam, hogy min­
dig észben tartom: ÉN EGY OLYAN SPIRITUÁLIS LÉNY VAGYOK, 
AKI MOST ÉPPEN AZ EMBERI LÉT ÉLMÉNYÉT ÉLI ÁT - NAGY 
ÁMULATTAL. Ha ugyanis spirituális lénynek tekintjük magunkat, akkor a 
rezonancia törvénye szerint ennek a lényegét vonzzuk magunkhoz. 

A többi előnyről szólva: sokan jelentik, hogy megnőtt az energiaszintjük és 
a gyógyító, tisztánlátó és tisztánhalló képességük. Egyesek azt mondják, hogy 
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újra kinőtt a hajuk, illetve az ősz hajuk visszanyerte a természetes színét. Ké­
rem, legyünk tisztában azzal, hogy ennek a dolognak nem az a lényege, hogy 
eszünk vagy nem eszünk, hanem a választási szabadságunkról szól. 
Például, a testem egyetlen sejtje sem hiszi, hogy szüksége van ételre ahhoz, 
hogy fennmaradjon és éljen. Intellektuálisan és gyakorlatilag is tudva ezt, 
megvan az a - negatív következményektől való félelem nélküli - választási 
lehetőségem, hogy egyek, vagy ne egyek. Teljesen mindegy. Én magam azt 
választom, hogy a fényből élek meg. Az a képesség, hogy ezt meg tudom 
tenni, most egyszerűen csak egy olyan tény, amit elraktároztam az 
emlékeim adatbázisában. De tovább folytatom a kutatásaimat és azok 
ismertetését, hogy könnyebbé tegyem a folyamatot azok számára, akik az út 
elején járnak. Noha engem már nem foglalkoztat - mivel most arra 
összpontosítok, hogy felhívjam a világ figyelmét a M.A.P.S. mozgalomra 
(ezt később magyarázom meg) -, én azt tudom tenni azok érdekében, akik 
intuitíven ezt az utat fogják választani, hogy segítek a tömegeknek 
felfedezni a mi igazi emberi potenciálunkat. Akkor a félelemből és a tudat­
lanságból eredő hitetlenség potenciálisan legyengítő energiasávját a 
megértés fényévé lehet átalakítani. 

Kutatásaim és a Csendes-óceán déli vidékein tett utazásaim alapján 
szeretném elmondani, hogy áttörő jellegű munkánk az egyik lehetséges 
megoldást kínálja a világ éhezésének problémájára. Ezt az ősi gyakorlatot 
elfelejtette a modern, iparosodott világ. A legnagyobb nehézséget az jelen­
ti számunkra, hogy kutatásunk eredménye az általánosan elfogadott való-
ságmodellen túl fekvő területre kényszeríti az embereket. A hitetlenkedés 
által keltett erős energiamező le tudja lassítani ennek a programnak a 
világszerte történő, sikeres elterjesztését. 

Sokan közülünk számos életen át intuitíven, majd tudatosan kutatták és 
tanulták a metafizikát. Amikor mi most emlékezünk erre és megbízunk eb­
ben a tudásunkban, annak is tudatában vagyunk, hogy a mi gondolkodásunk 
kényelmetlen érzeteket kelthet a tömegek tudatában. Ezek olyan - a felsőbb 
tudataink között zajló - vitatémák, melyek csak azokat érdeklik, akik elkezd­
ték agyuknak azt a 4/5 részét aktivizálni, amelyre szükség van a mi céljaink 
és jövőképünk megértéséhez. Azzal, hogy még a reinkarnációt sem elfogadó 
nagyközönség elé tárjuk ezt az információt, reméljük, hogy elültetjük a re­
mény, a szeretet és az öröm magvait mindazok szívébe, akik úgy érzik, hogy 
ez a valóság megérdemli, hogy együtt teremtsük. Itt nem arról van szó, 
hogy együnk vagy ne együnk. A gazdaságilag fejlett és iparosodott kultú­
rákban ez arról szól, hogy merjünk erősek lenni és félelem nélkül választa­
ni. Az éhező országokban pedig arról szól, hogy nem kell belehalni a fizikai 
táplálék hiányába. Meghívjuk az emberiséget, hogy teremtsünk együttesen 
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egy olyan valóságmodellt, ami pozitív személyes és planetáris átalakulást 
hoz létre az összes életforma tiszteletben tartásával. Hogy ez mennyi ideig 
tart majd, az attól fog függeni, hogy hány szív és elme hallja meg ezt az üze­
netet, és dönt úgy, hogy ennek szellemében cselekszik. 

Jelenleg arra összpontosítunk, hogy 
a M. A. P. S. (Movement of an Awakened Positive Society 

— A Felébredt Pozitív Társadalom Mozgalma) 
NAGYKÖVETEI vagyunk 

és az én személyes programom a KORLÁTLAN LÉTezés. 

Együtt tanulunk, megbeszéljük egymással a felismeréseket, majd a tanul­
takat együtt képviseljük a külvilág előtt. Útitársaim úgy találják, hogy válasz­
tásunk legnagyobb hátrányát a nagyfokú társadalmi elszigetelődés jelenti, 
mivel a nyugati kultúrában az emberek többsége élvezetből és más érzelmi 
okból eszik, és a társasági élet olyan sok eseménye forog az evés körül. Az 
ízek hiánya miatti unalomérzet egy kis problémát jelent azoknak, akik úgy 
döntenek, hogy nem kapnak be időnként egy-egy falatot az élvezet kedvé­
ért. Sok pránával táplálkozó ember azt választja, hogy havonta egyszer kie­
légíti az ízlelőbimbóit akár egy csokis keksz vagy bármi más, neki tetsző 
falat formájában. 

Amikor tudjuk és fizikailag is megtapasztaljuk, hogy az összes táplá­
lékunk a pránikus energiák magasabb, finomabb frekvenciáiból származik, 
akkor bámulatos módon megszabadulunk az evés képzelt szükségletétől és 
pusztán az élvezet kedvéért kényeztethetjük az ízlelőbimbóinkat, nem pedig 
szükségletből. Egyelőre tovább kutatjuk az emberi léleknek az érzelmi okok­
ból történő evéssel kapcsolatos mélységét és bonyolultságát, valamint az 
ízérzékelés hiánya miatti unalom kérdését. Ahogy Sai Baba mondja, amikor 
uralmunk alá vonjuk az ízérzékelésünket, akkor uraljuk az összes érzék­
szervünket. 

VAN-E VALAMILYEN EGÉSZSÉGÜGYI KOCKÁZAT / PROBLÉMA 
VAGY VITAMIN HIÁNY (VAS, B12)? 

Az előző kérdéstől folytatva: az élet alapanyagát a prána jelenti. Ha úgy 
döntünk, belekapcsolódhatunk a pránikus erőkbe, és ezek életben tarthatnak 
bennünket, hiszen alapját képezik mindazoknak a vitaminoknak és tápanya­
goknak, amikre szükségünk van a halhatatlan, önmagát regeneráló fizikai 
testünk fenntartásához. Ezért csak akkor éreznénk fáradtságot, illetve csak 
akkor merülne fel egészségügyi kockázat vagy probléma, ha ezt várjuk el. 
Ez annak következménye lenne, hogy nem változtattuk meg a sejtszin­
tű/mentális hiedelemrendszerünket és felfogásunkat. Én személyesen nem 
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ajánlanám ezt az utat azoknak az embereknek, akik nem hangolják az ener­
giamezőiket tudatosan a tökéletes ütemhez, vagy akik nincsenek tudatában 
annak, hogy mi teremtjük a saját valóságunkat. Ahhoz, hogy káros hatások 
nélkül sikerüljön áttérni erre az életmódra, meg kell adnunk a tiszteletet a 
magasabb intellektusnak, el kell oszlatni az összes korlátozó hiedelmünket 
és meg kell bíznunk az intuitív sugallatainkban. 

TÖRTÉNIK-E VALAMILYEN FIZIOLÓGIAI VÁLTOZÁS A FIZIKAI 
TESTBEN? 

Ha programozással és a szándékunkkal uraljuk az elménket, akkor tetszé­
sünk szerint megváltoztathatjuk a testünk alakját. Ezt hívjuk átformálásnak. 
Ez azt jelenti, hogy aktiváljuk, majd munkára fogjuk agyunknak azt a négy­
ötödét, ahol a magasabb rendű tudatosság lakozik. Általában véve, sok em­
ber túlságosan belemerül az „alsóbb szintű elmének" a fizikai valóságban 
történő túléléssel kapcsolatos kérdéseibe, semhogy a teljes emberi poten­
ciálját kutatná. Amint megoldjuk a túléléssel kapcsolatos problémákat, ma­
rad szabadidőnk arra, hogy meditációval és más ősi módszerekkel felderít­
sük a magasabb szintű tudatosságot. Ez a fajta tudatos ráhangolódás pedig 
lehetővé teszi, hogy a korlátlan LÉTezést élvezzük. 

Fiziológiailag ilyenkor megnő az agyalapi mirigy és a tobozmirigy kapa­
citása, ezért sokak számára hétköznapi dologgá válik a mentális telepátia. 
Ahhoz hasonlóan, mint amit a Dalai Láma csinált 1991-ben a Harvard 
Egyetemen, mi is nagyon szeretnénk filmen dokumentálni ezt a munkát -
jó nevű hagyományos orvosok és new-age-es gyógyítók bevonásával, fel­
használva a most rendelkezésre álló, az energiamezőket láthatóvá tevő, 
fejlett berendezéseket. Bármelyik érdeklődő médiát szponzorként várjuk 
ehhez a projekthez. 

Ml TÖRTÉNIK AZ EMÉSZTŐSZERVEKKEL? ÖSSZEZSUGOROD­
NAK? 

Amikor belemegyünk a testünkbe és ráhangolódott belső látással meg­
nézzük, akkor hullámhoz hasonló, a testhez tapadó energiaáramlást látunk. 
Ez történik, ha megparancsoljuk az egyetemes erőknek, hogy pránikusan 
tápláljanak. A prána ekkor beáramlik a bőr pórusain keresztül. Engem arra 
a folyamatra emlékeztet, amelyben a kékbálnák több tonna vizet szűrnek át 
ahhoz, hogy kinyerjék belőle a planktont. Csodálatos aztán megnézni a 
szerveket, a csontokat és a vérkeringést. Általában a vibráló egészség tük­
röződését „látom". A belső „diagnózisnak", az energiamezők intuitív olva­
sásának adománya a mi hatodik, most aktiválódó érzékünk. A diagnózis 
eltérő lehet, attól függően, hogy az ember eléget-e salakot a sejtek szintjén 
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vagy sem. Salakanyag a toxikus gondolkodás, toxikus érzés és toxikus 
táplálkozás. 

Az anyagcsere mértéke megváltozik, lelassul, és a gyomor összezsugo­
rodik, mivel többé nem vesz részt a „normális" emésztési folyamatokban. 
De mind a hagyományos, mind az allopatikus orvoslásban jártas orvosok és 
az alternatív terapeuták vizsgálatai pozitív eredményeket hoztak. Ezzel kap­
csolatban az egyik nehézséget az jelenti, hogy sok nyugati terapeutának 
még nincs tapasztalata olyan emberekről, akik ezt az életmódot választot­
ták, így hát „mércéjük" sincs az összehasonlításhoz. Azonkívül, mire olyan­
ra hangoltuk a rezgésszámunkat és az energiamezőinket, hogy képesek le­
gyünk megélni a pránából, akkor általában már nem teremtünk többé olyan 
rosszullétet vagy betegséget az energiatesteinkben, ami miatt szükséges 
lenne terapeutákhoz vagy doktorokhoz fordulni. 

Az emésztés és a táplálkozás két külön téma. Ha a szerveket, a vért és a 
csontokat tápláljuk, akár az éteri (prána) vagy a fizikai (étel) dimenzióból, 
akkor teljesen egészségesek és életerősek maradnak. Az öndiagnózishoz azt 
ajánlom, hogy idézzük fel annak az elmúlt életnek emlékét, amikor jól kép­
zettek és gyakorlottak voltunk az energiamunka kifinomult művészetében 
és utasítsuk magunkat, hogy teljes tudatossággal és könnyedséggel alkal­
mazzuk az energiadiagnózis gyakorlatát. Ez egyszerűen azt jelenti, hogy 
intuíciónkat ráhangoljuk és rákapcsoljuk az egyetemes elmére vagy a leg­
magasabb szintű csoporttudatra. Ezzel soha nem lehet visszaélni, mivel 
csak olyan rezgésszámot vonzhatunk magunkhoz, ami a saját tudatosságun­
kat tükrözi. 

Tehát dióhéjban összefoglalva: a szervek megtartják egészségüket és ad­
dig javítják a teljesítményüket, amíg csúcsformába nem kerül az egész­
ségünk, amikor a megerősödött tudatosságunk elkezdi az elme éber uralásá­
nak folyamatát és a korlátlan valóság megteremtését. 

Az általam ismert életmódok közül a pránikus táplálkozás bizonyítja leg­
jobban annak a tiszta energiaszikrának az erejét, ami valójában életben tart 
bennünket. Nélküle nem lenne életünk. Nélküle nem ismernénk az élveze­
tet, az örömöt vagy a korlátlanságot sem. 

A következőképpen szólíthatjuk meg az isteni szikrát: „Kedves hatalmas 
ÉN VAGYOK Jelenlét (avagy belül rejlő isteni erő, belső tanító, Anya/Atya 
teremtő Isten - amilyen megszólítást csak használni akarunk), megparan­
csolom, hogy uralkodjak az összes alsóbb szintű testem felett, hogy te most 
teljesen megnyilvánulhass bennem. Én MOST teljes isteni varázslatot és 
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uralmat és mennyországot fejezek ki az összes dimenzióban - ahogy fent, 
úgy lent. Így legyen!" Milyen nagyszerű utasítás! A jó minőségű program 
és a jó minőségű gondolkozás jó minőségű élettapasztalatot eredményez! 

MI TÖRTÉNIK AZ ÍZLELŐB1MBÓKKAL? SÓVÁROGSZ AZ ÍZEK 
VAGY AZ ÍZÉRZÉKELÉS UTÁN? 

A mi úttörő munkánkban részt vevők számára az ízek és az ízlelési 
érzetek utáni sóvárgás jelenti a legnagyobb buktatót. Fontos, hogy ne tagad­
juk ezt, mert feltett szándékunk, hogy ez egy örömteli út legyen. 

Miközben kutatjuk az érzelmi energiamintákat és az ételtől való érzelmi 
függést, továbbra is hódolunk időnként az ízlelés élvezetének. Úgy találtuk, 
hogy amikor az emberek abbahagyják az evést, akkor vagy fűszeres ízekre 
vágynak vagy nagyon édes ízre, vagy a kettő között ingadoznak. Ha beüt ez 
a sóvárgás, akkor egy falat a kívánt ízből kielégíti ezt a vágyat. 

Jelenleg olyan újraprogramozási módszereket alkalmazunk, amelyekkel 
túl lehet lépni azon, hogy az ételekkel foglalkozzunk. 

LEHETSÉGES VISSZATÉRNI AZ EVÉSHEZ? OKOZ EZ VALAMILYEN 
PROBLÉMÁT? 

Az ezt az utat kipróbáló emberek nagy része könnyen, probléma nélkül 
visszatér az evéshez - a fokozatosság betartásával: először leves, majd gyü­
mölcs, zöldség és végül a szokásos étrend fogyasztásával. Ezek az emberek 
főleg a társadalmi nyomás miatt térnek vissza az evéshez, és mert belefá­
radnak, hogy mások legyenek. Nem sok embernek tetszik ez a folyamat 
vagy életmód. A legtöbben, akik hallanak a mi munkánkról vagy lehetetlen­
nek tekintik, vagy megkérdik maguktól, mi értelme van ilyet csinálni, 
amikor oly sok élvezetet találnak az evésben? 

A KISZÁRADÁS JELENT-E GONDOT? MIT SZOKTAK INNI: CSAK 
VIZET VAGY ÍZESÍTETT FOLYADÉKOKAT IS? MI A HELYZET A KOF­
FEINNEL, AZ ALKOHOLLAL ÉS MÁS STIMULÁNSOKKAL? 

Vannak, akik úgy döntenek, hogy se nem esznek, se nem isznak, de a nyu­
gati pránával táplálkozók többsége még megtartja a csésze tea melletti tár­
sasági élet rituáléját, hogy ne rekesztődjön ki teljesen a társaságból. A több­
ség nem fogyaszt alkoholt, mivel érzik, hogy lecsökkenti energiamezőik 
rezgésszámát - vagy esetleg elméjük erejével fénnyé alakítják át mindazt, 
ami bemegy a testükbe. Én személy szerint még mindig imádok meginni 
egy csésze finom teát! 
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HOGY' HAT EZ AZ ANYASÁGRA? TUD SZOPTATNI EGY PRÁ-
NAISTA? 

Én csak egy asszonyról tudok, aki gyermeket szült, miközben pránával 
táplálkozott. Semmi problémája nem volt a terhesség alatt és a gyermek tel­
jesen egészségesen született. Ez mentális hozzáállás kérdése. Meg kell vál­
toztatni a felfogásunkat. Amikor teljesen megértjük, hogy a táplálék az 
egyetemes életerőből jön, akkor az emberi fizikai test életerős és egészséges 
marad. 

LEHET AZ EMBER SZÜLETÉSÉTŐL FOGVA PRÁNAISTA VAGY VAN 
EGY MINIMÁLIS KORHATÁR? 

Sok, jelenleg a világba inkarnálódó gyerek nem vágyik az evésre. Ez ter­
mészetes következménye a magasabb rezgésszámuknak, és hogy tudatában 
vannak annak, hogy kicsodák. 

A minimális korhatár attól is függ, mennyire támogató a család és a társa­
dalmi környezet. Sok gyereket könnyen eltéríthetnek a természetes, intuitív 
képességeiktől azok a kevésbé tudatos felnőttek, akikről a gyerekek elhi­
szik, hogy felnőtt voltuk miatt ők jobban tudják. 

HATÁSSAL VAN-E EZ A NÖVEKEDÉSRE/FEJLŐDÉSRE/TEST­
MÉRETRE? VANNAK-E KÖVÉR PRÁNAISTÁK? 

Az ezt az életmódot sikeresen folytató emberek olyan felhangolt hangsze­
rek, akik vagy fejlesztik, vagy már elsajátították a molekuláris struktúrájuk 
feletti uralmat és újraprogramozás révén tetszésük szerint tudják manipu­
lálni a testük méretét és alakját. A test egy biokomputer, az elme a prog­
ramcsomag, az élet e kettőnek a nyomtatványa. Ha valakinek nem tetszik az 
élete vagy annak bármilyen része, írja újra a programot. A jó minőségű gon­
dolkodás jó minőségű életet hoz magával, a korlátlan gondolkodás korlát­
lan élettel jár. 

A „kövér pránaista" kérdésével kapcsolatban: vannak olyanok, akik az­
zal a szándékkal indultak el ezen az úton, hogy lefogyjanak. Mivel ez egy 
szent beavatás a spirituális harcos számára, nem voltak képesek kitartani a 
program mellett, következésképp visszatértek az evéshez. Az ember szán­
dékának tisztának kell lennie. 

Ne feledjük, hogy akár visszatérünk az evéshez, akár nem, a 21 napos 
folyamat mindig egy új tudásminta kialakulását eredményezi. Elraktároz­
zuk a sejtmemóriánkba azt a tapasztalatot, hogy hónapokig vagy évekig el-

88 



élhetünk a pránikus táplálkozáson és a szabadság egy finom, mégis erőtel­
jes szintjét érjük el. 

MILYEN HATÁSSAL VAN AZ ALVÁSRA? AZ ÖSSZES PRÁNAISTA 
MEDITÁL? MENNYIRE ENERGIKUSAK? 

A pránaisták többsége feleannyit alszik, mint amennyit azelőtt szoktak, 
vagy teljesen uralják az alvási szükségletüket. Egyszerűen akkor alszanak, 
amikor akarják, általában tetszésük szerint kilépnek a testükből, illetve 
átmennek más energiasávokra. 

A meditáció révén tudjuk a leghatékonyabban összehangolni magunkat. 
Lehetővé teszi számunkra azt is, hogy elérjünk a belül lévő isteni energia­
szikra korlátlan természetéhez. Sok pránaista beágyazta tudatosságát az 
örök mostba és azért meditálnak, hogy élvezzék a csendben levés örömét, a 
nyüzsgő nyugati kultúrában oly gyakori külső figyelemelvonás nélkül. 

Az energiaszintjeik fantasztikusak, különösen amikor ezt várják el. Em­
lékezzünk arra, hogy ezen az úton az elme uralja az anyagot. 

MILYEN HATÁSSAL VAN A VÁRHATÓ ÉLETTARTAMRA? AZ 
IFJÚSÁG KÚTJA EZ VAGY MEGÖREGÍTI AZ EMBERT? MILYEN 
HATÁSA VAN A FIZIKAI SZÉPSÉGRE? 

Nem beszélhetek valamennyi pránaista nevében, csak a saját személyes 
utamról. Az én valóságomban, a fizikai halhatatlanság kéz a kézben jár a 
pránaizmus kérdésével. Pránán élt az indiai Giri Bala és Neumann Teréz, 
aki Krisztus stigmáit viselte, mindketten kegyelemteljesen megöregedtek és 
Teréz meghalt. Az, hogy valaki pránaista, nem garantálja a fizikai halhatat­
lanságot, hacsak újra nem programozzuk a tobozmirigyet és az agyalapi 
mirigyet, hogy csak az életet fenntartó hormonokat termeljenek. Ahhoz, 
hogy fizikailag halhatatlanok legyünk, el kell oszlatnunk azt a hiedelem­
rendszerünket, hogy meg kell halnunk. Meg kell tisztítani a testünket min­
den szennyeződéstől, akár gondolat, érzelem vagy táplálék okozta is azt. 

Ez az út azt jelenti, hogy megtisztulunk, és hogy az isteni zenekarban a 
legfinomabban felhangolt hangszerek leszünk és ezt a fizikai valóságban is 
kifejezzük. Így hát az ifjúság forrásához való hozzáférés az ember 
felfogásától függ. A magam részéről: én uralom a „járművemet" - a fizikai 
testemet - és nem vagyok a rabszolgája. Az a szándékom, hogy betöltsem 
az életem célját, és aztán felvigyem a testemet magammal a fénybe, vagy 
levegyem a munkám elvégzése után ahelyett, hogy hagynám, hogy ha­
nyagság vagy helytelen használat következtében meghaljon. 
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Ismétlem, néhány embernek van sámánisztikus alakformálási képessége, 
és tetszése szerint tudja változtatni a fizikai kinézetét. Nem a fizikai szép­
ség lényeges, hanem a rezgésszám szerinti szépség a fontos. 

MILYEN HATÁSSAL VAN A SZEXUÁLIS ÖSZTÖNÖKRE ÉS A 
SZEXUÁLIS KAPCSOLATOKRA? 

Számos, párkapcsolatban élő pránaista számára az általánosan elfogadott 
gyakorlat vagy a tantra, vagy a taoista szexuális energiaáramoltatás, ami 
mind az agyra, mind az egész testre kiterjedő orgazmust stimulál. Ennek 
tudatos gyakorlása egyesíti a szexuális energiát (az alsó gyökér és a kereszt­
csonti csakra) a spirituális energiával (korona és szemöldöki csakra) és a 
feltétlen szeretet energiájával (szívcsakra) a mikrokozmikus pálya néven 
ismert technika révén (ahogy Mantak Chia „A szerelem taoista titkai" c. 
művében leírja. Lásd a következő fejezetek szexualitásról szóló részeit is). 

Vannak, akik a cölibátust választják, de nem azért, mert nincs lehetőségük 
szexualitásuk kifejezésére, hanem szándékosan és tudatosan átalakítják a 
szexuális életerőt egy magasabb - kifinomultabb - kreatív rezgéssé. Az 
egészséges test mindig szexuális testet jelent. A szexuális energiákat maga­
sabb rezgéssé kell átalakítani, illetve akár szaporodás, akár tantrikus meg­
osztás útján kell felhasználni. 

LEHET-E KÉT PRÁNAISTÁNAK GYERMEKE? ELŐFORDULT EZ 
MÁR? 

Igen és igen. 

VAN-E NEMZETKÖZI SZERVEZETE A PRÁNAISTÁKNAK ÉS HA 
IGEN, MI A PROGRAMJA? EZ EGY SZEKTA VAGY EGY VALLÁSI MOZ­
GALOM? 

Nem és nem. Ami engem illet: az, hogy pránaista vagyok, csak két száza­
lékát képviseli mindannak, ami vagyok. Egy olyan dolog, aminek én és 
mások boldogan vagyunk az úttörői. A világ éhezési problémájának egyik 
lehetséges pozitív megoldásaként mi egyszerűen csak lehetővé tesszük az 
embereknek, hogy tanúként lássanak és esetleg maguk is megtapasztaljanak 
egy másik létezési módot, hogy megszabaduljanak az étel és az alvás szük­
ségességétől és még az idő korlátozó kereteitől is. A testhőmérsékletünk 
szabályozása és hogy nincs szükségünk sem ételre sem alvásra, csupán mel­
lékterméke annak, hogy korlátlan lények vagyunk, és fel akarjuk deríteni a 
teljes potenciálunkat. Ezt a három dolgot számtalan jógi gyakorolja. Jézus 
azt mondta: „Mindazt, amit én megtettem, ti is megtehetitek és még többet 
is." 
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Mint említettem, a M.A.P.S. nagykövete vagyok, ez a Movement of a 
Positive Awakened Society (A Felébredt Pozitív Társadalom Mozgalma). 
Vallásra és hovatartozásra való tekintet nélkül mindenkit szeretettel várunk, 
akit érdekel az egész emberiség javát szolgáló pozitív személyes és globális 
átalakulás, és aki támogatni kívánja ezt az elképzelést. Hírújságunk „The 
ELRAANIS Voice" (Az ELRAANIS Hangja) azért működik, hogy keresse 
és ismertesse a személyes és globális ragyogást, legyen az társadalmi, gaz­
dasági, oktatási vagy politikai. 

VANNAK HÍRES PRÁNAISTÁK? 
St. Germain grófot soha nem látták enni vagy inni és évszázadokon át 

megtartotta a nem öregedő fizikai alakját. Sai Baba, Babaji és a többi hima­
lájai jógi esetleg magához veszi a hívei által szeretetből neki felajánlott 
ételt, azonban nincs szüksége ételre az életben maradáshoz. Sok más spiri­
tuális mester rendszeresen végzett 40 napos böjtöket étel és ital nélkül. A 
legjobban nyomon követhető halhatatlannak Bhartrijit tartják, aki egy két­
ezer éves jógi. Leonard Orr, a világszerte 10 milliós tagságot számláló 
Rebirthing szervezet alapítója szerint, Bhartriji Indiában, Rajastan állam 
Alwar megyéjének Bhartara nevű falujában él egy asrámban. 

A fényből való megélés néhány előnye: 
o Fokozott tisztánlátó és tisztánhalló képesség 
o A létezés csodálatos könnyűsége 
o Korlátlan energia stb. 

o Az alvásigény felére csökken vagy megszűnik 

Lábjegyzet 1996. novemberében: 

A TEST TUDATOSSÁGA, ÚJRAPROGRAMOZÁSA „JÁRMŰ­
VÜNK" URALÁSA ÉRDEKÉBEN 

Miután 2 évig éltem csak fényből, még mindig vágyat éreztem az ízek 
után. Fontosnak tekintem, hogy ne tagadjam ezt le, és hogy a testeim min­
den aspektusát tiszteletben tartsam, mialatt végigmennek az átmeneti „fo­
lyamaton" - ezért kísérleteztem. 

Először arra gondoltam, hogy kiélvezem az ízt, aztán kiköpöm a mara­
dékot, mivel a fizikai testemnek határozottan nem volt többé érdekes az 
étel. Ezt az ötletet elvetettem, mert társaságban ez teljesen elfogadhatatlan 
volt. Elképzeltem, hogy elmajszolok egy falatot, aztán kiköpöm, mint a régi 
időkben, amikor még divatosak voltak a köpőcsészék. A megrágott étel 
kiköpése nagyon „civilizálatlannak" tűnt, különösen társaságban, viszont 
szinte mindig társaságban fordult velem elő, hogy az érzelmi testem meg 
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akart felelni a társadalmi elvárásoknak az evéssel - arra vágyott, hogy „ré­
sze legyen a társasági életnek", ami a nyugati kultúrában gyakran az étel 
körül forog! 

Ahogy időnként egy-egy harapást elfogyasztva kísérleteztem az ízekkel, 
azt programozva, hogy váljon fénnyé a falat lenyelés közben, intuitíven azt 
éreztem, hogy valami belső összezavarodottság lesz úrrá rajtam. 

Meditációban ülve éreztem, hogy a fizikai testem tudatossága zavarodott 
össze. Miután oly sokáig a pránikus erőkből szerezte be a táplálékot, most 
nem volt benne biztos, hogy mit kezdjen a lenyelt kis mennyiségű étellel. 
Aktivizálja ismét az emésztési folyamatot, vagy folytassa a prána felvételét, 
netán mindkettőt tegye? 

Mivel a folyamat nem arról szól, hogy együnk-e vagy sem, hanem arról, 
hogy azért uraljuk a négy „alsóbb testet", hogy azok az isteni én kívánsága 
szerint cselekedjenek, felvettem a mester szerepét és előszólítottam a tes­
tem elementálját. Elképzeltem, amint előttem áll, hadseregem katonájaként 
szalutál előttem és azt mondtam neki: 

„Utasítom és megkövetelem a testi tudatosságom teljes figyelmét és je­
lenlétét. Megparancsolom, hogy ettől a pillanattól fogva a fizikai egészsé­
gem csúcsformában tartásához szükséges összes vitamint és tápanyagot a 
pránikus erőkből vedd fel. Az a tény, hogy én dönthetek úgy, hogy időnként 
egy-egy falatot élvezek az íze kedvéért, ez tisztán az érzelmi test ügye és 
nem a te dolgod!" 

Így kellően tájékoztattam és újraprogramoztam a fizikai testem elemen­
tálját, majd előszólítottam az érzelmi test elementálját, hogy jelenjen meg 
nekem. A következő utasítást adtam neki: 

„Megparancsolom az érzelmi testnek, hogy ettől a pillanattól kezdve csak 
a feltétel nélküli szeretet és extázis élményeit vonzzad a közelünkbe!" 

Ezután hívattam a mentális testet és ezt az utasítást adtam neki: 

„E pillanattól kezdve figyelmedet teljesen az egyetemes elmére irányítsd 
és az isteni szívverés ütemére légy ráhangolódva. Kötelezettséged az, hogy 
tiszta maradj, összpontosíts az isteni tervre és igazodj hozzá, amint kibon­
takozik." 

E programozás után megszűnt a zavar. 
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A testgyakorlásról 
Sok más ember belső sugallatához hasonlóan azt a parancsot kaptam, hogy 

váljak fitté, erőssé és fejlesszem az izmaimat. Egy szinten ez segít akkor, 
amikor a világkörüli útjaimon könyvekkel teli bőröndöket kell cipelnem. 
Egy másik szinten egyszerűen azt jelenti, hogy minél erősebb a „fizikai jár­
művünk", annál nagyobb mennyiségű feszültség jöhet rajta keresztül -
amikor az isteni énünk egyre teljesebben fejezi ki magát a fizikai valóságban. 

Mivel sokan használják azt az erőteljes programot is, mely a fizikai való­
ságban való megnyilvánulásra utasítja az isteni énjüket, ezt úgy kell tenni, 
hogy ne alakuljon ki zavar, sem a test elektromos áramkörei ne égjenek ki. 
Egy erős, felhangolt jármű könnyebben viseli el az energia beáramlását. 

Sok ember kap sugallatot arra, hogy erősítse meg az izmait a vállak, a fel­
ső kar és a tarkó körül. A koponyaalap képezi a kapcsolót a fizikai test ideg­
rendszere és az étertest idegrendszere között. Ezen a ponton van lehorgo­
nyozva mind a kettő. Ezért arra biztatnak bennünket a belső vezetőink, 
hogy erősítsük meg a testünket. 

A következő kérdések is ideillenek, melyek kivonatok egy Jasmuheen-nal 
folytatott interjúból, amit a „One World Publications" (Egységes Világ 
Kiadványok) számára adott Németországban, Berlinben, 1997. októbe­
rében 

LEHETSÉGES, HOGY A PRÁNÁT ENERGIAFORRÁSKÉNT, PÉLDÁUL 
AZ ELEKTROMOSSÁG HELYETTESÍTŐJEKÉNT HASZNÁLJUK? 

Bonyolult erre a válasz. Az én valóságmodellemben minden sokrétegű. 
Leegyszerűsítve, a válasz „nem" - evolúciónk jelenlegi szintjén, de hosszú 
távon „igen". Az ezoterikus értelmezés és a mi személyes tapasztalatunk azt 
mutatja, hogy a magasabb kifejeződési dimenziókban mindent az akaratunk 
és a szándékunk végez el, hoz létre és nyilvánít ki. Azok az olvasók, akik 
ismerik Baird T. Spalding „The Life and Teachings of the Masters of the 
Far East" (A távol-keleti mesterek élete és tanításai), vagy Godfre Ray 
King „The Magic Presence" (A mágikus jelenlét) c. könyvét, megértik, 
hogy milyen erőhöz lesz hozzáférése a felhangolt embereknek. 

A társadalmat tömegek alkotják. Amikor majd a tömegek kollektívan rá­
hangolódnak lényük korlátlan természetére és aktiválják agyuknak még 
használatba nem vett négyötödét, akkor az isteni erőt sokféleképp fogják 
felhasználni elsőrendű alternatív energiaforrásként. Például azt mondják, 
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hogy a lemúriai és az atlantiszi civilizáció a kristályok erejét használta a vil­
lamosság helyett. 

Sok szabad energiát kinyerő rendszert dolgoztak ki már eddig is a mo­
dern világban, beleértve Tesla munkásságát. Azonban ezeket gyakran elve­
tették, a velük kapcsolatos egyéb érdekek miatt. Bolygónk rendelkezik mind­
azzal az erőforrással, amire csak szükségünk van. Amiből viszont még nincs 
elegünk, az az éber tudatosság azok körében, akik szétosztják az emberiség­
nek ezeket az erőforrásokat. 

Tudatos egyénnek lenni azt jelenti, hogy olyan finomra hangolt tervvel 
rendelkező rendszereket kell teremteni, amelyekkel az emberek kölcsönö­
sen megerősíthetik egymást, sőt kölcsönösen örömöt okozhatnak egymás­
nak. A technológiai fejlődést a társadalom egészének tudatos ébersége fogja 
korlátozni. Az igazi erő akkor jön el, amikor majd hozzáigazodunk magá­
nak a teremtésnek az erejéhez, ami minden életformában megtalálható. Az 
erő helyes felhasználása akkor jön el, amikor a technológiát és az emberi 
akaraterőt olyan módon használjuk fel, hogy mindkettő hozzá legyen igazít­
va az isteni tervhez - mint a biovisszajelzéses energiahurkok, amelyek 
folyamatosan táplálják egymást. 

AZ EMBEREK NEMCSAK SPIRITUÁLIS LÉNYEK, HANEM Ml 
FIZIKAI LÉNYEK IS VAGYUNK... MI ÉRTELME VAN ANNAK, HOGYNE 
ADJUNK ÉTELT AZ EMBERI TESTNEK, AMELY AZ ÉTEL EVÉSÉRE 
KÉSZÜLT? 

Az én valóságmodellemben mi olyan spirituális lények vagyunk, akik 
részt vesznek az emberi élet megtapasztalásában. Sokan elfelejtették az is­
teni természetüket. Amint visszaemlékeznek erre, akkor az egyik mellékter­
mékként nem lesz többé szükségük étel fogyasztására ahhoz, hogy fenn­
tartsák a testüket. Ez akkor történik meg, amikor megengedjük a belül lévő 
isteni részünknek, hogy gondoskodjon az összes igényünkről, beleértve a 
test táplálásának igényét is. Kutatásaink során megállapítottuk, hogy az em­
berek nagy többsége érzelmi okokból eszik: az élvezet, a kényelemérzet stb. 
kedvéért. Amikor fel vagyunk hangolva és az életben teljesen a célunkat 
követjük, valamint szenvedélyesen és céltudatosan éljük az életünket, akkor 
drámaian lecsökken az érzelmi testünknek az ételtől való függése. 

Ez a folyamat egyszerűen arról szól, hogy szabad választási lehetőségünk 
van. A társadalom rászoktatott bennünket arra a gondolatra, hogy az emberi 
test az étel evésére készült és ez az elképzelés egyik szokásszerű szenvedé­
lyünkké vált. Egyes gondolati iskolák azt tartják, hogy a földi síkon való 
megtestesülésünk kezdetén, az eredeti állapotunkban valamennyien pránán 
éltünk. Tehát ez a gyakorlat nem új dolog. Egyszerűen csak vissza kell em-

94 



lékeznünk egy olyan létezési módunkra, amely személyes véleményem sze­
rint egy „civilizáltabb" alternatívát ajánl a jelenlegi gyakorlatnál. 

Amint megértjük globális előnyeit, látni fogjuk, hogy messze túl­
szárnyalják személyes elgondolásainkat. Tudjuk, hogy mindig szükség van 
az emberek átnevelésére, ha a már meglévő rendszerek helyére bármilyen 
más alternatívát vezetünk be. Tudomásukra kell hozni, hogy most van egy 
olyan lehetőség, amit jelenleg talán csak néhány kiválasztott kutat fel. 

A KÖNYVBEN LEÍRT 21 NAPOS FOLYAMAT EGYIK RÉSZÉBEN AZ 
SZEREPEL, HOGY SE NE IGYUNK, SE NE EGYÜNK 7 NAPIG... 
OKOZHAT EZ KOMOLY EGÉSZSÉGÜGYI PROBLÉMÁT? 

Egy fölhangolatlan hangszernek igen, nagyon határozottan. Ez a folyamat 
olyan, mint egy „sámán" vagy „harcos" beavatás és nem szabad könnyedén 
hozzáállni, sem olyan embernek végigcsinálni, aki nem értette meg az ener­
gia munkadinamikáját, vagy aki nincs kapcsolatban a belül rejlő isteni énjé­
vel. Amikor a saját belső vezetőnk világos sugallatát követjük, akkor nincs 
kockázat. 

AMIKOR TANÁCSOT ADSZ, RÁHAGYATKOZOL-E AZ OLVASÓID 
ÖNMAGUK IRÁNTI FELELŐSSÉGÉRZETÉRE ÉS ARRA A KÉPES­
SÉGÜKRE, HOGY TUDJÁK, MI A JÓ NEKIK - ÉS ÉRZEL-E FELE­
LŐSSÉGET ÉRTÜK? 

Először is, én egyszerűen egy metafizikai szerző vagyok, nem pedig egy 
guru. A „Lichtnahrung" (angolul „Living on Light", magyarul „Táplálékom 
a fény") c. könyvem a saját, személyes tapasztalataim leírása. Mint minden 
információ esetében, itt is az olvasók belátásán múlik, hogy csak azt fogad­
ják el, amit intuitívan helyesnek éreznek a maguk számára. 

Vagyis igen. A munkánk teljesen arról szól, hogy józan belátásra és 
önmaguk iránti felelősségre bátorítsuk az embereket. Valamennyiünknek 
megvan a lehetőségünk, hogy az erőnket másoknak átadó, vagyis „áldozat­
tudatban" vagy pedig az önuralom állapotában éljünk, ami azt jelenti, hogy 
felelősséget vállalunk önmagunkért egy harmonikus személyes és globális 
valóság megteremtése érdekében. 

TEHÁT AZT MONDOD, HOGY NINCS SZÜKSÉG ORVOSOKRA A 
GYÓGYULÁS FOLYAMATÁBAN. ÉS MI VAN AZ ORVOSI FELÜGYELET 
KÉRDÉSÉVEL A BÖJTÖLÉSI FOLYAMAT IDEJÉN? 

Az önmagukért felelősséget vállaló és az önmagukat uraló, összehangolt 
emberek meggyógyítják önmagukat, ezért a doktorok általában nem képe-
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zik részét az ő valóságuknak, mivel túlléptek azon a szükségleten, hogy be­
tegségeket teremtsenek az életükben. Globális szinten, az evolúció jelenle­
gi állapotában még mindig nagy szükség van mind az orvosokra, mind az 
alternatív terapeutákra, amennyiben a beteg holisztikus kezelésére összpon­
tosítanak. Ezekre a gyógyítókra nagy szükség van az átnevelési program­
hoz, hogy végre bekövetkezzen az átlépés ebbe az öngyógyító és betegség­
mentes létezési módba. 

Ha az emberek orvosi felügyeletet igényelnek böjtölés közben, ez az ő 
dolguk. A 21 napos folyamat nem böjt, hanem a test energiamezőinek át­
hangolása egy olyan rezgésszámra, ami kompatibilis az ÉN VAGYOK 
Jelenlét, a monád, a belül rejlő isteni jelenlét rezgésszámával. 

EGY OLYAN VILÁGOT KÉPZELSZ EL, AMELYBEN A FIZIKAI 
HALHATATLANSÁG HÉTKÖZNAPI DOLOG. EZ EGY OLYAN FEL­
FOGÁS, AMI SOK ÉVE JELEN VAN EZOTERIKUS KÖRÖKBEN. NEM 
JÁTSZOTOK-E AZOKNAK AZ EMBEREKNEK REMÉNYEIVEL ÉS 
KÍVÁNSÁGAIVAL, AKIK NEM AKARJÁK ELFOGADNI, HOGY A HALÁL 
RÉSZE AZ ÉLETÜKNEK? 

A fizikai halhatatlanság, mint az evés vagy a nem evés képessége, egysze­
rűen csak a választás szabadságát jelenti. Az emberiség választhat aközött, 
hogy vagy korlátozzák a hiedelmei és a kultúrái - vagy korlátlanul éljen. A 
korlátlan létezés azt jelenti, hogy uraljuk a molekuláris struktúránkat. 

A fizikai test a szolgánk, akárcsak egy autó. Belemegyünk, amikor aka­
runk és kimegyünk belőle, amikor akarunk. A legtöbb embert irányítja a fi­
zikai teste - az autója. Megmondja neki, mikor egyen, mikor aludjon, majd 
tönkremegy az elhasználódás és a megfelelő karbantartási programok nem 
ismerése miatt, akárcsak bármelyik jármű. Önmagunk uralása azt jelenti, 
hogy megfelelő karbantartási programokat alkalmazunk az összes testünk­
kel kapcsolatban, hogy hatékonyan szolgáljanak bennünket, amíg teljesít­
jük az itteni munkánkat. 

Az átlényegült mesterekkel végzett munkám arra az átnevelésre irányul, 
ami alternatívákat ad a hiedelemrendszerekkel kapcsolatban és a rezonan­
cia egyetemes törvényén alapul, ami kimondja, hogy a hasonló hasonlót 
vonz. Ez azt jelenti, hogy a hiedelmeink teremtik meg a valóságunkat. 

Azok az emberek, akik nem akarják elfogadni a halált, mint a „normális" 
életük részét, két kategóriába oszthatók. Azokra, akik kötődnek a testükhöz, 
akik nem értik meg az energia elpusztíthatatlanságát és a lélek örökkévaló 
természetét, és a másik csoportra, akik uralmat gyakorolnak önmaguk felett, 
teljesen tárgyilagosak és felismerik a hatékony időgazdálkodás fontosságát. 
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Evolúciónk jelenlegi szakaszában egy betegségmentes, kortalan, önmagát 
regeneráló járművet fenntartani egyszerűen a hatékony időgazdálkodás 
kérdése. 

HOGYAN KERÜLJÜK EL A TÚLNÉPESEDÉST ANÉLKÜL, HOGY LE 
KELLJEN MONDANI A GYERMEKEKRŐL? NEM KELL-E AZ 
ÖREGEKNEK ÁTADNI A HELYÜKET A FIATALOKNAK ÉS MEG­
HALNI, HOGY AZ ÉLET FOLYAMA TOVÁBB TUDJON FOLYNI? 

Ahogy a „Mennyei Próféciában" le van írva, a valóságnak sok különböző 
sávja található a földön. Valamennyi rendszerünk átmeneti állapotban van a 
fény és a sötétség, a szeretet és a félelem paradigmájából a szeretet és a fény 
paradigmájába. Az eljövendő rendszerben nem lesz sem betegség, sem sze­
génység, sem éhezés. 

A túlnépesedés csak azért tűnik problémának, mert még mindig függünk 
az ételektől. Az erőforrásokat nem hatékonyan osztják szét és még nem 
hoztunk létre hatékony környezetvédelmi ellenőrzést. Mindez egyszerűen a 
jelenlegi társadalmainknak mint egésznek a tudatosságát tükrözi. 

Ahogy összehangoljuk magunkat és kéz a kézben dolgozni kezdünk a 
belül rejlő istenivel, akkor megtaláljuk a közös hangot, és akkor majd el­
kezdhetjük gyakorlatiasan áthangolni a meglévő rendszereket, hogy az ösz-
szes az egész javára működjön. Az átlényegült mesterek közölték, hogy a je­
lenlegi túlnépesedésünk is részben annak köszönhető, hogy egy csodálatos 
„ünneplés" zajlik le a bolygónkon, ahogy a rajta élők végre felébrednek és 
emlékeznek. Ezt tükrözi az új korszak jelenlegi spirituális gyújtópontja is. 

A gyermekek gyakran „öreg lelkek" - kisméretű testbe zárva. Az én való-
ságmodellem szerint ők, mielőtt testet öltenének, kiválasztják a szüleiket, 
nemüket, kultúrájukat, születésük idejét és meghatározott tantervvel jönnek 
ide, hogy tanuljanak az élet iskolájában. A buddhista lámák tudatosan meg­
választják a haláluk idejét úgy, hogy leülnek meditálni és aztán akaratuk 
szerint kiléptetik tudatosságukat a testükből és egyszerűen nem térnek vissza. 
Bármelyik komoly ezoterikus tanuló tudja, hogy ez a téma jóval bonyolul­
tabb, mint a túlnépesedés egyszerű kérdése, vagy a fizikai helyhiány boly­
gónkon, vagy a legerősebb túlélésének eszméje. 
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Néhány érdekes tény... 
Éhezés és falánkság 
„Minden évben 15 millió csecsemő és kisgyermek hal meg alultápláltság­

ban - ez a statisztika akkor is sokkoló lenne, ha csak 15.000 lenne a számuk. 
Az UNICEF-ben dolgozó James Grant szerint megmenthetnénk ezeket a 
gyermekeket - fejenként mindössze 5$ ellenében - az immunizálási, a szop­
tatást és a (hasmenést ellensúlyozó) újrahidratáló terápiát elősegítő prog­
ramok és a korszerűsített egészségügyi gondozás révén. Az északi féltekén 
abban nyilvánul meg a helytelen táplálkozás, hogy túl nagy mennyiségben fo­
gyasztanak cukrot, zsírokat és állati termékeket, ami elhízást, szívbetegséget 
és cukorbetegséget okoz. Csak az USA-ban a 40 év felettieknek legalább egy­
harmadát tekinthetjük elhízottnak. 1982-ben az Egyesült Királyság 235 mil­
liót költött fogyókúrás segédeszközökre - összevetve azzal a csupán 50 mil­
lióval, amit az OXFAM-hoz hasonló magánügynökségeknek adományoz­
tak." 

...és 
„Az Egyenlítőtől északra az átlagos étrend jóval több kalóriát tartalmaz, 

mint az alapvetően szükséges napi átlagos kalóriamennyiség. Ezzel ellen­
tétben, a déli féltekén az átlagos étrend nemcsak a világ átlagos kalóriabevi­
tele alatt van, hanem gyakran a túléléshez szükséges minimális bevitel alatt 
marad - az egészséghez szükséges kalóriamennyiségről nem is beszélve. Az 
alultápláltság sok betegségnek lehet a rejtett oka, különösen a gyermekek 
között. Hordóhasukkal és beesett szemükkel gyorsan fertőzés áldozatává 
válhatnak. Talán minden közül az a legrosszabb, hogy a hasmenéses beteg­
ségek kivonják a gyermek gyomrából mindazt, amit addig meg tudott emész­
teni - fokozva az alapvető alultápláltságot." 

(„The GAIA Atlas of Planet Management - Bolygónk gazdálkodásának 
GAIA atlasza - bővített kiadásából.) 

A pránával táplálkozók azt ajánlják, hogy felejtsétek el az étrendeket és a 
kalóriákat, inkább arra törekedjetek, hogy megengedjétek a belül rejlő isteni 
résznek, hogy fenntartson benneteket. Legyetek élő példái ennek az újfajta 
táplálkozásnak. Mivel már nem kell fizetnetek az ennivalóért, az így meg­
spórolt összeg egy százalékát adjátok oda azoknak, akik hajléktalanok vagy 
éheznek a saját országotokban... vagy adományozzátok kedvenc jóté­
konysági intézményeteknek. 

A pránikus táplálkozás életképességével kapcsolatos globális átállás vé­
gül megjavítja majd azt a jelenlegi statisztikát, ami szerint évente körülbelül 
40 millió ember hal meg az éhezéssel kapcsolatos betegségekben, ehhez jön 
még az az 588 millió ember, akik 2000-re várhatóan súlyosan alultápláltak 
lesznek. 
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11. fejezet 

Spiritualitás és szexualitás 

Utazásaim során az egyik „kényesebb", mégis általánosan feltett kérdés a 
szexualitásra és spiritualitásra vonatkozik. Az emberek tudni akarják, ho­
gyan viszonyul ehhez a kérdéshez egy olyan ember, aki kizárólag a fényből 
él meg, és hogy a szexuális energiák összeegyeztethetők-e az Isteni Szikra 
felsőbb, kifinomultabb frekvenciáival. Ez sok embert erősen foglalkoztat és 
megérdemel egy önálló fejezetet. 

Én magam úgy találtam, hogy a 21 napos folyamat után egy teljesen más 
hullámhosszon vagy frekvenciasávon működöm. A sok éves meditálás nagy­
fokú érzékenységet fejlesztett ki bennem az energiák iránt. Ez drámaian meg­
nőtt a folyamat után. Hirtelen látni kezdtem az emberek energiáját. A düh, 
például, az energiamezőjükből kisugárzó vörös dárdák vagy kardok formá­
jában látszott. Ebben az időben kezdtem el közelebbről megvizsgálni a cöli­
bátus személyes kérdését. 

A cölibátus egy személyes kérdés. Miután ráhangolódtam és tovább kutat­
tam, ráleltem azokra a taoista módszerekre, amelyeket Mantak Chia ismer­
tet a „Taoist Secrets of Love - Cultivating Male Sexual Energy" és a „Hea-
ling Love through the Tao - Cultivating Female Sexual Energy" c. könyvei­
ben. Mindkét könyvet ajánlatos elolvasni azoknak, akiket érdekel, hogy foly­
tassák vagy fejlesszék érzéki spiritualitásukat. Bár a gyakorlatok előszörre 
fárasztónak tűnhetnek, viszonylag könnyű elsajátítani őket és az alábbi két 
cikkben szereplő technikákat könnyen lehet alkalmazni és gyakorolni. 

Én magam azért döntöttem úgy, hogy megvizsgálom ezeket a módsze­
reket, mert szeretek mindent a legfelsőbb pozitív potenciáljáig megvizsgál­
ni és ez egy olyan kérdés volt, amit partneremmel együtt érintettünk, de tel­
jesen nem merítettünk ki. Ahogy a „tibeti rítusok" lámái elmagyarázzák, a 
cölibátust arra a tudatos vágyra alapozva kell vállalni, hogy feljebb akarjuk 
hangolni az energiamezőket egy meghatározott frekvenciára és nem a lehe­
tőség hiánya miatt. 

Bár az emberek önmagukban véve is teljesek, a romantikus szerelem tulaj­
donképpen az Isteni Szeretet egyik aspektusa. Az emberiség egyik legnagy­
szerűbb és legélvezetesebb vállalkozása az, hogy megtaláljuk a szeretet ben-
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nünk rejlő, örök kútját azzal, hogy kapcsolatba lépünk az istenivel. Amikor 
két ember tudatosan egyesíti a szexuális- spirituális- és szívközpontjaik 
energiáit és a szeretet és energia ezen kútját feltétel nélkül megosztják egy­
mással, akkor a létezés egy újabb, erőteljes megnyilvánulási szintjét érik el. 

A férfi potencia 
Eltrayan nyomán 

Az alábbi két cikket a „The ELRAANIS Voice" egy régebbi számából 
vettük át: 

„E kommentár elején le kell szögezni, hogy Eltryan férfi. Ezt azért em­
lítem, hogy megmagyarázzam, miért ír kifejezetten a férfiaknak ebben az 
értekezésben, ami arról szól, hogy milyen előnyök származnak a cölibátus 
fejlett és kifinomult formájának alkalmazásából. Ezekről a dolgokról első 
kézből van tudomásom, és bár nem kívánom kizárni a nőket, a női modell 
kívül áll az én közvetlen tapasztalatomon. 

Indokolt és ésszerű fizikai technikákat felhasználni a tudatosság fokozá­
sára, mert bár valamennyiünknek van spirituális, mentális, érzelmi és fizi­
kai testünk, és mert az utasítások láncolata ugyanezt a sorrendet követi, ám 
a fizikai test által nyújtott lehetőségeket nem szabad alábecsülni, mivel bi­
zonyos tapasztalatokat és leckéket csak a fizikai rezgésszámokon lehet meg­
élni. A megvilágosodás az a fejlődési fokozat, amikor ez a négy test szink­
ronban mozog és tökéletes járműve az Énnek, az egyedi isteni szikrának, s 
e jármű felhasználásával a testek által nyújtott különböző frekvenciákon 
tapasztalhatja meg a létezést. 

A cölibátust hagyományosan úgy határozzák meg, mint tartózkodást a 
közösüléstől. Bár lehetnek olyan férfiak, akiknek ez vonzó, és akiknek ez lát­
szik a helyes cselekvésnek, legalábbis egy időre, a legtöbb férfi számára 
csekély a vonzereje. Szerintem ezoterikus szempontból nézve pozitív és 
értékes az a bensőségesség, amit a szeretkezéssel együtt járó fizikai, tapin­
tási édes kölcsönösség nyújt, különösen, amikor jelen van a szeretet le­
galább egyik összetevője is. A szeretkezésben rejlő negatív oldal a férfiak 
számára az, hogy az ejakuláció során elveszítik a spirituális fejlődés egyik 
legértékesebb forrását. Ideje túllépni azon a vitaszinten, hogy a sportese­
mény előtti közösülés hatással van-e az atléták teljesítményére, és ideje fel­
vázolni, hogyan lehet ezt a szexuális esszenciát átirányítani a spirituális fej-

100 



lődés érdekében, azzal a kedvező plusszal, hogy ettől egy átlagos férfi sze­
rető átalakul egy érzéki és szexuális kincsestárrá. 

Azt mondják, hogy a rendelkezésünkre álló elsődleges energiaforrásunk 
a szexuális energia. A légzésből, ivásból, evésből, napfényből, holdfényből 
stb. összegyűjtött energia (prána vagy csí) 25-40%-át a szexuális energia 
előállítására fordítjuk, ami a férfiaknál fizikailag a spermában van eltárol­
va. Egyetlen ejakulációban 200-500 millió spermasejt van, és minden 
egyes sejt egy potenciális emberi lény. 

A mag kibocsátása azt jelenti, hogy a testnek többet kell termelnie belőle 
és a nyersanyagot a vérből vonja ki, ami viszont értékes elemeket von el a test 
minden szervéből, beleértve az agyat is. Egy átlagos férfi élete során 5 000 
ejakulációval 15 liter magot veszít el. A minden ejakulációban lévő 200-500 
millió spermával ennek a férfinak az élete során elegendő spermasejtje ke­
letkezik ahhoz, hogy 200-szor újratermelje a Föld egész jelenlegi népessé­
gét. Ez egy hatalmas energiatartály és a természet nem olyan különc vagy 
pazarló, hogy ilyen nagy arányú energiát alkalmazzon csak azért, hogy egy 
emberöltő alatt csak egy pár gyermeket produkáljon. 

A taoista mesterek szerint egy férfinak lehet orgazmusa kis, vagy semeny-
nyi ejakulációval, így nem mond le a fizikai kapcsolat élvezetéről, de mégis 
megtartja ezt a szexuális energiát. 

A szeretkezés segít helyreállítani a test kémiájában keletkezett kiegyen­
súlyozatlanságot. A szexhormonok stimulálása serkenti a többi fő mirigy (a 
mellékvese, csecsemőmirigy, pajzsmirigy, agyalapi és tobozmirigy) által 
kiválasztott hormonokat. 

A férfi szexuális energia megőrzésének és átalakításának gyakorlása segít 
az emberi energiarendszer belső egyensúlyának fenntartásában. A herék az 
agyalapi mirigyhez kapcsolódnak a férfi hormonrendszerében és együttmű­
ködnek a szexuális energia átalakításában. Az agyalapi mirigy szabályozza 
a többi mirigy tevékenységét. A herék mind spermát, mind férfihormono­
kat termelnek, és ha nem ejakulálják őket, ezek a férfihormonok belekerül­
nek a véráramba, ami elviszi őket a test minden részébe. 

Ezért a szexuális energia megőrzése jelentős előnyökkel jár. Megvalósí­
tásának első számú követelménye az, hogy a férfi értse meg, milyen előnyei 
származnak ebből anélkül, hogy a bensőségességből vagy az élvezetből egy 
jottányit is veszítene. Sőt, ennek ellenkezője igaz, és jelentős minőségi ja-
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vulás következik be, de sok férfinak ehhez arra van szüksége, hogy változ­
tasson a szeretkezés mibenlétével kapcsolatos felfogásán. 

Meg kell ismernünk a test finom energiavezetékeit ahhoz, hogy megért­
sük, hogyan járul hozzá a megvilágosodott tudatállapot eléréséhez a szexu­
ális energia felhasználása. A szeretkezés közben, és különösen a férfi orgaz­
musának csúcspontján - egy éteri energiaáram (általában az egésznek csak 
egy kis része, mivel a nagyobb rész általában kilövellődik az ejakulációval) 
jut fel a gerincalji gyökércsakrából a gerincben lévő központi idegrendszer 
mentén a fejben található agyalapi mirigyhez. A látók észlelése szerint ezt a 
hát és a nyak találkozásánál elhelyezkedő éteri pumpák idézik elő. Ezeket 
az éteri pumpákat kell elképzelni szeretkezés közben, ami jóval hatéko­
nyabbá teszi az irányításukat. 

A szexuális energia átirányításának taoista technikáját hagyományosan a 
„nagy felhúzás"-nak hívják. Ahogy a neve is utal rá, ez a szexuális energia 
kibocsátásának leállítását és a gerincen át a fejbe való átirányítását jelenti. 
Ez az alapvető tantrikus eljárás. A mag visszatartható, vagyis az orgazmus 
közbeni kibocsátás irányítható, mert a visszatartásában szerepet játszó iz­
mok ugyanazok, amelyeket a férfi akkor használ, ha vizelés közben megál­
lítja a vizelet sugarát. Nagyon ajánlott ez a vizelés közbeni, a vízsugár áram­
lását megállító és újra kiengedő gyakorlat, ami egyszerű és hatékony mód­
szer arra, hogy megérezzük és elsajátítsuk a szükséges fizikai izomkontrollt. 

Csak a gyakorlás fejleszti ki a férfi visszatartási képességét. Az ezzel járó 
szexuálispotencia-növekedés nagyon is észrevehető lesz, és a nőket figyel­
meztetni kell, hogy bizonyos idő elteltével egy nagy libidóval, figyelemre 
méltó kapacitással és fokozatosan növekvő finomsággal és érzékenységgel 
rendelkező szexuális dinamóval lesz dolguk. 

Az energia átirányításának további finomítására a férfi felhúzhatja az 
energiát az agyába, majd bezárhatja az áramkört azzal, hogy nyelvhegyét a 
szájpadlásához érinti és hagyja, hogy az energia leáramoljon a test elülső ol­
dalán vissza a gyökércsakrához, majd ismét fel a hátán, körkörösen kering­
ve. A nők is hasonlóképpen irányíthatják át a szexuális energiát. Azonkívül 
ki lehet alakítani egy nyolcas mintát úgy, hogy a partner testének háti részén 
felfelé, majd elülső részén lefelé irányítjuk az energiát, majd fel a saját há­
tunkon és a testünk körül. Ez az egymással megosztott energiaminta rend­
kívüli élményt nyújt. 
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Következésképpen, a new age-es férfi jogosan törekedhet arra, hogy 
szexuális értelemben modern taoista mesterré váljék. A siker attól függ, mi­
lyen minőségű figyelmet és koncentrálást fejt ki. Egy dolog szerencsésnek 
lenni a pénzügyekben, de ha elsajátítod a szexuális energia kifinomult visz-
szatartását és átirányítását, akkor tied a szerencse a szerelemben." 

A női potencia 
Jasmuheen nyomán 

„A férfi tapasztalatból következik a női. A technikák közti különbség el­
sősorban anatómiai, másodsorban egy további finomhangolást jelent. Elő­
ször, a szexuális energiát össze kell gyűjteni a női szaporodási szervekből, 
ahol el vannak raktározva, valamint a gyökér- és a második csakrából. Majd 
az energiát fel kell juttatni a gerinci pumpák révén, hogy bezárjuk a kört -
ahogy a fentiekben le van írva. Ezt hívják a „mikrokozmikus körpályának". 
Másodszor, amint az energia eljutott az agyba és a nyelv-szájpadlás áram­
kör összekapcsolódott, a szívcsakrát ki kell nyitni és a feltétlen szeretet ener­
giájának össze kell olvadni vele, amikor leirányítjuk a test elülső részén, hogy 
teljessé tegyük az energiahurkot. 

Ez a technika fogja a szexuális energiát, eljuttatja a korona és a szemöldö­
ki csakra magasabb spirituális központjaiba, majd a feltétel nélküli szeretet 
rezgését adja hozzá, hogy teljessé tegye a triádot. A szexuális-, spirituális-
és szeretetenergiának ez a keveréke hatalmas potenciát teremt, amit aztán 
átirányíthatunk a partnerünkbe, fel a gerincén és így az energia a végtelen­
ség jelét írja le útja során. 

Mint mindenhez, itt is gyakorlás, szándék és koncentráció szükséges az 
eredmények megérzéséhez, amelyek bár eleinte finomak, idővel egyre erő­
teljesebbek lesznek. A tantrikus és a taoista gyakorlat közötti lényeges kü­
lönbség az, hogy a tantra több rituálét alkalmaz, míg a Tao inkább az energia 
áramlására koncentrál. Mindkettő erőteljes eszköz a szexuális élménynek a 
spirituálissal való összeolvasztására. 

A tantrikus vagy taoista szexuális gyakorlatok követése az alábbiakat 
jelentik: 

o mély kapcsolat érzése a partnerrel, az az érzés, mintha egyek lennének 
(ez annak következménye, hogy megosztják egymással az energiaáramlást 
és tudatosan, szándékosan átirányítják az áramlást egymás testén); 
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o megjavult egészség és életerő. Mantak Chia „Taoist Secrets of Love 
- Cultivating Male Sexual Energy" c. könyve szerint a tibeti lámák érzik, 
hogy a „mag elhullajtása" elvonja a testből az életerőt, korai öregedést, a 
férfiak kopaszodását és halálát okozva; 

o a többszörös, teljes testi és agyi orgazmus képessége; 

o a teljesítmény kapacitásának és hosszantartóságának, valamint az él­
mény megosztásának megnövekedése; 

o a fizikai halhatatlanság és a szervek regenerálódása a hímivarsejt és a 
petesejt „életadó" tulajdonságainak átirányítása és újrafelvétele révén; 

o telepatikus kapcsolat a partnerrel; 

o a nők irányítani tudják menstruációs ciklusukat fogamzásgátlás céljá­
ból és szándékuk szerint meg tudják állítani, és el tudják indítani a 
vérzésüket; 

o ezenkívül egyéb - itt nem részletezett hatásai is vannak. 

A fenti gyakorlathoz ajánlott a „Szex, Szellem, Szeretet egyensúlyt ad" 
mantra, vagy program használata. Ezt ismételten használjuk, ahogy össze­
gyűjtjük az energiát a gátban, majd felvisszük a gerinc aljához (a kundalini 
területére) a „Szex" utasítással; majd fel a gerincen a „Szellem" utasítással, 
amikor felér a koronacsakrába; majd használjuk a „Szeretet" utasítást, ami­
kor eléri a szívet; végül az „Egyensúly" utasítást, amikor ismét eléri a gát 
területét. 

Ezt a kiegyensúlyozott energiát átirányíthatjuk a partnerbe (vagy a saját 
testünk köré, ha egyedül élünk), ahogy a mikrokozmikus pályánál le van írva 
és ugyanazokat az utasításokat használjuk. Ez a mantra megkönnyíti a 
gyakorlatot, mivel ahelyett, hogy elképzelnénk az energia felpumpálását a 
gerincen, meghatározott területekre irányíthatjuk az áramlását azzal a 
szándékkal, hogy a szexuális, spirituális és feltétlen szeretet energiák 
összekeveredjenek az egyensúly elérése céljából. 

Ez a technika mindig alkalmazható: akár akarja a partnerünk tudatosan 
gyakorolni velünk, akár nem. Egyszerűen menjünk végig az energiaáramlás 
vizualizálásán és használjuk a mantrát, amikor érezzük, hogy az energia fel-
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halmozódik, és intuíciónk szerint engedjük meg, hogy a partner testébe át­
áramoljon. Így is össze fognak keveredni az energiák, mindkét félben létre­
hozva a yin-yang energiák tiszta egyensúlyát. 

Utazásaim során gyakran hallom a nőktől, hogy a partnerkapcsolatukban 
szeretnék összeegyeztetni a szexualitásukat a spiritualitásukkal. Manapság 
sokan alkalmazzák nagy sikerrel a tantrikus vagy a taoista gyakorlatokat, 
amik ideálisak az energia-összekeveredés elérésére, valamint az energia át­
irányítására és megtisztítására. 

Hely hiányában nem mélyülhetünk el itt túlságosan ebben az ősi gyakor­
latban, de minden érdeklődőnek ajánljuk Mantak Chia és Maneewan Chia 
„Healing Love through the Tao - Cultivating Female Sexual Energy" c. 
könyvét. Nem kell partnerkapcsolatban élni e technikák gyakorlásához, vagy 
hogy az elsajátításukból eredő előnyöket élvezzük. A múltbeli kapcsolatok 
lezárásával, valamint a lelki és a sejtszintű emlékek stb. kötelékének elvá­
gásával együtt alkalmazva, ezek a technikák csodálatosak a négy alsóbb test 
fölötti uralom újbóli megszerzéséhez és kapcsolatainkban az energia szent 
megosztásához." 
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12. fejezet 

Mások útjai 

Ez a fejezet olyan embereknek tapasztalatait írja le, akik sem nagy szen­
tek, sem mesterek, hanem a nyugati kultúrában élő olyan mindennapi 
emberek, akik egyszerűen egy újfajta életmód úttörői. 

Rose Witherow az ausztráliai Melbourne-ben 1994. novemberében élte 
meg a folyamatot. „Vonzott a függetlenségnek, az ego halálának, és az öreg, 
divatjamúlt hiedelemrendszerek halálának lehetősége. Kapcsolatba akartam 
kerülni a Felsőbb Énemmel és az egy és az összes egysége felé akartam ha­
ladni." 

A „Lélegzem, bízom és hiszem (tudom), hogy olyan vagyok, amilyennek 
lennem kell „megerősítő mondat alkalmazásával Rose súlya 1995. szeptem­
berében stabilizálódott (addig 13 kg-ot fogyott). Energiái folyamatosan ma­
gas szinten vannak és éjszakai alvásigénye 8-9 óráról lecsökkent 4-6 órára. 
Vitamint nem szedve, Rose naponta 4-5-ször fogyaszt kávét, teát és néha egy 
könnyű levest vagy fagylaltot az íz kedvéért. 

Érzelmi szinten Rose ezt mondja: „Sokkal kevésbé vagyok érzékeny és 
könnyebben mondok le a kötődéseimről. Boldogabb, tisztább és lazább 
vagyok. Több a szív bennem." Továbbá „Nagyobb a mentális állóképessé­
gem. Tulajdonképpen rá kell szorítanom magam arra, hogy észrevegyem, 
mikor van pihenésre szükségem." És spirituálisan: „Sokkal békésebb és 
boldogabb vagyok. Bizakodóbb vagyok és spirituálisán nyíltabb. Mások 
iránt nagyobb szeretetet érzek (és kevésbé bírálom őket). 

Adelaide-ban Charmaine Harley, aki a kérdőívet és a későbbi fejezetek e-
gyes részeit készítette, elmondja, hogy a folyamat megélésének igénye 1994. 
júniusában „rezonált a szívemmel, úgy éreztem magam, mintha hazamen­
nék." 

Az energiája „... nagyszerű. Általában csak késő éjjelre érzem magam fá­
radtnak. Ezzel az új energiával az energiaszintem magasabb, egyenletesebb, 
semlegesebb. Ha néha gyengének érzem magam, akkor pihenek pár pillana­
tot, segítséget kérek és megint minden rendben van". Charmaine sem szed 
vitaminokat, főleg teát és kávét iszik, és ha társaságba megy, néha egy köny-
nyű levest fogyaszt el. 
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A fizikai szinten „súlyváltozást, új testalakot, gerinckiigazodást, új tar­
tást, a korábbitól eltérő járást, fájdalomtól és zúzódástól mentes testet" 
tapasztalt. Tisztább a gondolkodása, és azt mondja, hogy érzelmi téren 
„sokkal semlegesebb, függetlenebb. Ha valamilyen érzelem keletkezik 
benne, az rövid idő alatt, nagyon gyorsan elmúlik". És spirituális szinten, 
Jobban tud koncentrálni, jobban tud kapcsolódni a világhoz, erős a belső 
tudása, békésnek, erősnek érzi magát." 

Charmaine legnagyobb problémája a folyamat után keletkezett: „elkülö­
nültnek, elidegenedettnek érzem magam, mert nem úgy gondolkodom, mint 
a többiek." 

Jim Pesnak az ausztráliai Brisbane-ból szintén megélte ezt a 21 napos 
folyamatot és jelenleg segít másoknak, hogy ők is végig tudják csinálni. 
Jimet az intuíciója vezette el ehhez a folyamathoz, és 1995. augusztusában 
élte meg. Most egy kis kombucha-tea, gyümölcslé, víz vagy kávé ivásával 
állítja, hogy energiái sokkal magasabb szinten vannak, mint azelőtt bármi­
kor, és másokhoz hasonlóan, a régebbihez képest mintegy feleannyi alvás­
időre van szüksége. 

Azt mondja, hogy 45 év után már nem kell többé szemüveget viselnie, 
nincsen már fejfájása és a barátai szerint a haja mintha újra kinőne a „ko­
pasz részeken". Érzelmileg függetlenebbnek érzi magát, és azt vette észre, 
hogy több belső vezetést kap egy mély, spirituális „tudás" érzettel ötvözve. 

E folyamat végigélő általában azt tapasztalják, hogy függetlenebbek, tisz­
tább és mélyebb kapcsolatuk van a belső vezetőjükkel és semmilyen éhség­
érzetük nincs. Akár úgy döntenek ezek az emberek, hogy megmaradnak 
ennél a folyamatnál, amelyben a prána tartja fenn őket, akár visszatérnek 
egy szokásosabb étrendhez, az ezt az utat megtevők közül gyakorlatilag 
mindenkiben különféle új képességek fejlődnek ki. A képességek és 
élmények variációja olyan sokféle, mint maguk az egyének. 

Lábjegyzet, 1997. október: 
A pránatáplálkozás eszméje (és a M.A.P.S. programja) világszerte több, 

mint 11 országba jutott el. Jól fogadják Európában, különösen 
Németországban, ahol sok jól összehangolt egyén úgy érzi, hogy ez a 
következő lépés számára. 

Több ezer személy élte meg mostanáig ezt a folyamatot világszerte. Az 
emberek folyton felhívnak és megkérdezik, hogyan csinálhatják végig a fo­
lyamatot, és hol találnak más, hasonlóan gondolkodó embereket, de egye-
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lőre semmilyen „klub" vagy hálózat nem alakult meg. Mivel ez egy annyi­
ra személyes beavatás, általában a „harcosok fajtájából" valók azok, akik 
végigcsinálják és ők megbíznak a belső vezetőjükben. Ez nem az a típus, 
akinek csoporttámogatásra van szüksége. Ők tudják, hogy a legerőteljesebb 
támogató csoport a tudatosság. 

Azt az útmutatást kaptuk, hogy készítsünk Web-helyet, ami az alábbi cí­
men található meg: 

www.selfempowermentacademy.com.au 

ahol a HeartLink Forum szolgál a folyamat megvitatására és kapcsolat­
tartásra, továbbá részletes tájékoztatást nyújt a pránatáplálkozásra vonat­
kozó munkánkról. Világszerte bárki begépelheti a „Breathairianism", vagy 
a „Jasmuheen" szót a keresőprogramba és felveheti a kapcsolatot Web-ol­
dalunkkal. 
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13. fejezet 

Szent beavatás 

Mint már említettem, belső vezetőmtől soha nem kaptam olyan sugallatot, 
hogy fizikailag is segítsek másoknak a 21 napos folyamatot végigélni. De 
nagyon sok embert érdekel, hogyan válhat képessé arra, hogy tisztán az éte­
ri dimenziókból tartsa fenn magát és többé ne egyen. Ezért azt a sugallatot 
kaptam, hogy a lehető legtöbb információt adjam erről. 

Személy szerint viszont én úgy érzem, hogy amennyiben meg kell valakit 
kérdezned arról, vajon ez az út neked való-e, akkor nem vagy kész rá. Csak 
a Belső Tanító egyetértésére figyelj. Ha nem érzed világosan a helyeslését 
bensődben, akkor nem vagy kész. 

A továbbiakban közreadott 21 napos folyamat azoknak az embereknek 
való, akik valahol mélyen „tudják", hogy nekik való. Azoknak való, akik 
már összeköttetésben állnak az intuíció hangjával. A folyamat meg fogja 
erősíteni ezt a kapcsolatot. Azt ajánlom, hogy Szent Beavatásnak tekintsd 
ezt az utazást és áldozd arra ezt az időszakot, hogy összeolvadj a bennünk 
lévő Istennel, hogy az isteni szikra teljesen kifejeződhessen a négytestrend­
szereden keresztül és fenntarthasson a Fényével. 

Ez az istennő és a harcos útja, az egyedüllét ideje. Egy olyan időszak, 
amikor tudod, hogy bár fizikailag egyedül indulsz el erre az útra, nem vagy 
egyedül. Ugyanis az átlényegülést hirdető szemlélet értelmében magadhoz 
fogod vonzani az átlényegült mesterek energiáit, hogy a Benső Tanítóddal 
dolgozzanak, és ha ezt lehetővé teszed, számos ajándékot fogsz kapni és so­
kat fogsz tanulni. 

Föld körüli utazásaim során sokan megkérdezik, hogy a 21 napos folya­
mat alatt folytathatják-e a munkájukat vagy a társasági életüket. Azok, akik 
készen állnak a folyamatra, tudatában vannak annak, hogy ez a tiszteletadás 
időszaka. Megértik ennek a beavatásnak az erejét. Ilyen gondolat fel sem 
merül bennük. 

Tapasztalataim szerint sokan megteszik ezt az utat, majd utána - különfé­
le okok miatt - visszatérnek az evéshez. Néha azért, mert megadják magu­
kat a társadalmi nyomásnak - erre a témára még visszatérünk a könyv vé­
gén. Néha azért, mert eredetileg a súlyvesztés vonzotta őket ehhez az úthoz 
- és ez nem a megfelelő motiváció. 
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Mielőtt belekezdünk a 21 napos folyamatba, jö j jünk tisztába azzal, hogy 
mi is a motivációnk. Adjunk választ az ezzel kapcsolatos kérdőív kérdé­
seire. 

• Alapjában véve ez egy magas szintű ezoterikus beavatás. 
Nem arról szól, hogy enni, vagy nem enni. 
Elsődlegesen az ÉN VAGYOK Jelenlét energiáinak 
összehangolásáról szól. 
Az a tény, hogy többé nem kell ennünk, 
egyszerűen csak egy mellékterméke ennek a beavatásnak. 

A következő fejezetben lévő információkat szó szerint idézem abból a 
könyvecskéből, amit Charmaine Harley adott ki a dél-ausztráliai Adelaide-
ben. Charmaine és a többiek maguk is végigcsinálták a folyamatot 1994-ben, 
majd fontos szerepet töltöttek be azzal, hogy gondozói vagy tanácsadói 
minőségben másoknak segítettek a folyamat alatt. 

Egy beszélgetésünk alkalmával Charmaine nemrégen azt mondta, hogy 
mint minden más ügyben, ebben is fontos a saját józan eszünkre hallgatni. 
Nem feltétlenül szükséges egy gondozó személy felügyelete alatt átélni a fo­
lyamatot, de szerinte ez is segítségünkre lehet. Egyébként Charmaine már 
nem foglalkozik a 21 napos folyamat felügyeletével. 

Megismétlem, hogy szerintem, ha szükségét érzed egy gondozónak, akkor 
nem vagy kész a folyamatra. Neked kell tudnod. Te magad vagy az egyetlen 
ember, aki tanácsot adhat neked. Ha felhangolt hangszer vagy, akkor nem 
fogsz összezavarodni e folyamat alatt. Ha eléggé tudod uralni az elméd és 
felkészítetted mind a négy testedet, akkor nem gyengülsz le és kimerültté 
sem válsz. 

Fontos felismerni és megszüntetni a korlátozó hiedelmeket. Ha az az el­
várásod, hogy súlyt fogsz veszíteni, akkor ez fog bekövetkezni. Át kell prog­
ramozni a testedet, hogy az ideális testsúlyon stabilizálja a súlyodat, hogy 
demonstrálja és kifejezze az ÉN VAGYOK lényeget, amint az teljesen bele­
olvad a fizikai valóságba. A kezdés előtti átprogramozás sokkal könnyebb, 
mint több kilót lefogyni, és aztán megpróbálni visszanyerni a súlyunkat 
akár a szándék erejével, akár az evéshez való visszatéréssel. 

Én azt ajánlom, hogy kellő körültekintéssel készítsd elő a testedet. Ezzel 
biztosíthatod, hogy könnyed és élvezetes legyen az átállási folyamat. Egye-
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sek előtte hetekig éttermekbe járnak reggelizni, ebédelni és vacsorázni, hogy 
degeszre egyék magukat kedvenc ételeikkel, közben mindig azt érezve, 
hogy ez az utolsó étkezésük. Aztán amikor a 21 napos folyamatot átélik, 
nagyon rosszul érzik magukat a sok salak- és méreganyag kiürülése miatt. 

Azt ajánljuk, hogy fokozatosan iktasd ki étrendedből a vörös húsokat, 
majd a fehér húsokat, aztán térj át a nyers ételek, majd a levesek és a folya­
dékok fogyasztására és csak ezután kezdd el a 21 napot - kitisztult és fel­
hangolt szervezettel. Teljesen egyéni, hogy mennyi ideig tart az áttérés a 
húsevésről a nyerskosztra. Úgy tedd, hogy örömteli és kényelmes legyen 
számodra. A tested rá fog vezetni erre, csak figyelj oda, mit sugall neked. 

Miután „úttörőként" résztvettem ebben a folyamatban, majd sok más em­
ber folyamatának tanúja voltam, úgy találom, hogy minél jobban összhang­
ban vannak az emberek a belső spirituális és testi tudatukkal, annál köny-
nyebb számukra ez az utazás és annál nagyobb a valószínűsége, hogy élet­
módként, nem pedig csak egy rövid ideig tartó kalandként fogadják el. 
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14. fejezet 

Istent választva az illúzió helyett 

Charmaine Harley 

Az információval és gyakorlati irányelvekkel szolgáló következő fejeze­
tet Charmaine írta meg válaszként a sok kíváncsiskodó, illetve az e „külön­
leges" út végigjárására magukat elhatározók gyakori kérdéseire. Ezek csak 
vezérfonalak és azt ajánljuk, hogy támaszkodj a saját belátásodra és a belső 
sugallatodra. 

Kezedben tartod az irányelveit és a részleges magyarázatát annak a folya­
matnak, amit '94. júniusában tapasztaltunk meg. Ez volt a hazavezető utunk 
eddigi legizgalmasabb része ezen a bolygón és felvillanyoz bennünket, hogy 
szeretnél hallani erről az élményről. 94. júniusa óta nem vettünk magunk­
hoz sem ételt, sem italt táplálékként és ez azt eredményezte, hogy erőseb­
ben tudatában vagyunk az Istennel való kapcsolatunknak. 

Sok előnnyel jár az, hogy táplálékkal és energiával való ellátásunk kérdé­
sét Istenre bíztuk, és az itt olvasható irányelvek semmiképpen nem magya­
ráznak el mindent, sőt nem is törekszenek erre. Ebből az élményből nyil­
vánvalóvá vált számunkra összehangolódásunk a felsőbbrendű énünkkel és 
bizalmunk a Forrásban. Szellemünk irányítani kezdi az egónkat és ez egy 
újfajta szabadság, tudás, elfogadás és szeretet érzetét nyújtja nekünk. 

Ha túl akarsz lépni a régi hiedelemrendszereiden és megbízol a mélyen 
bentről jövő tudásodban - akkor talán neked való ez a tapasztalat. Rájöt­
tünk, hogy nem kell kolostorba vonulni vagy egy hegyi barlangban élni ah­
hoz, hogy a tudatosság új szintjére lépjünk. 

Ezek az irányelvek azoknak az igazi utazóknak szólnak, akik elkötelezték 
magukat az útjuk mellett. Jóhiszemű elfogadásra vannak szánva és nem 
kontextuson kívüli értelmezésre. 

Az itt következő irányelvek két részre vannak osztva. Az első rész némi 
alapvető információt nyújt neked, amin eltöprenghetsz előkészületképpen 
és a második rész adja meg magának a folyamatnak a részleteit. Ha valaki 
másnak odaadod az irányelvek második részét, kérlek, bizonyosodj meg 
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arról, hogy az illető még aznap este elkezdi a folyamatot, illetve, hogy előtte 
figyelmesen elolvasta és megértette az első részt. 

A Lucy Zane Pty Ltd. ('95. június) rendelkezik ennek az anyagnak a 
szerzői jogával*, továbbá csak az engedélyünkkel és csak teljes anyagként 
másolható le, hogy biztosítsuk megszentelt teljességét és hitelességét. 

Megköszönjük, hogy tiszteletben tartod ezt. 

Nagyon köszönjük neked. 

* E könyvben Charmaine Harley engedélyével nyomtattuk ki. 
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Irányelvek a 21 napos 
folyamathoz 

Charmaine Harley 

Ha azt fontolgatod, hogy megcsinálod a 21 napos folyamatot, akkor gon­
dosan és figyelmesen el kell olvasnod ezeket az irányelveket: 

Irányelvek: 1. rész 

A háromhetes folyamat csak egyike azoknak a lépéseknek, amelyeket 
meg fogsz tenni a hazafelé vezető úton. Azonban ez lehet a legfontosabb 
időszak az egész életedben - és ezen a bolygón leélt összes életedet értem. 

Most egy bátor lépést fontolgatsz, amit nagyra becsülünk mi, a szellemed 
és Isten. Döntő fontosságú különbséget jelenthetsz ezen a bolygón, ha köve­
ted a szíved sugallatát és a magad számára elismered Istent a szeretet, a fény 
és a táplálék egyetlen forrásaként. Már ebben az életben elérheted az önma­
gad feletti uralmat túlléphetsz a születés-halál, és az ok-okozat cikluson. 
Ez az egyik lépés, ami segít neked ebben. 

A 21 nap befejeztével többé nem lesz szükséged ételre, hogy tápláljon, 
vagy hogy kielégítse az energiaszükségleteidet. A táplálékod és az energiád 
(az ennivalód) a fényből fog származni. Egy nagy hitbéli ugrást fogsz meg­
tenni és ezért fogadd elismerésemet azért, hogy túllépsz az illúzión. 

Miközben olvasod ezeket az irányelveket, észre fogod venni, hogy gyak­
ran utalok Istenre vagy egy magasabbrendű erőre. Ahhoz, hogy túllépj az 
eddigieken és elérd az önmagad feletti uralmat, szükséged lesz hinni vala­
miben. Nem ragaszkodunk semmilyen meghatározott kifejezéshez - én csak 
azért használom az Isten szót, mert nekem megfelel ez. Minden, ami megfe­
lel neked, az jó neked. Egyébként is, mi valamennyien egy tudatosság va­
gyunk, ezért igazából nem különbözünk egymástól. A szavak pontatlanok -
korlátozhatnak minket és olyanok, mintha megcímkézett dobozokba tennék 
a különféle dolgokat és a hiedelmeinket. Magyarázatom során én az „Isten" 
kifejezést fogom használni. 

Különösen a hiedelemrendszerek semlegesítéséhez és a bizalom kifejlesz­
téséhez bizonyult igen hasznosnak, hogy az embereknek magyarázatot ad­
junk a folyamat egyes részeire. 
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Ezekben az irányelvekben idézőjelek közé tettük az ideillő történetek 
vagy igazságok némelyikét, de ez nem jelenti azt, hogy más magyarázatok 
nem inkább illők a te helyzetedhez. 

E 21 napos folyamat megtapasztalásakor valójában megváltoztatjuk a 
szemléletünket (paradigmánkat) - a régi valóságunkból áttérünk egy telje­
sen új hiedelemrendszerre. Igazából túllépünk a számunkra ismerős valósá­
gon, bele az ismeretlenbe. 

Az átlényegült mesterektől kaptuk médium útján a folyamatra vonatkozó 
eredeti üzeneteket - azt is, hogy ez az átlényegüléshez vezető folyamat. 
Ezekről a mesterekről úgy tartják, hogy azért vannak itt jelenleg, hogy sze­
retetüket, támogatásukat és fényüket felajánlják, és hogy segítsenek abban 
a hatalmas átalakulásban, ami most a Földön történik. Szívesen ajánlják fel 
a segítségüket és információjukat azoknak, akik nyitottak az energiáikra... 
Azt mondják, hogy miközben a 21 napos folyamatban vagyunk, ezek a 
Mesterek és a mi szellemünk, magasabbrendű énünk jelenléte, állandóan 
velünk vannak, és csak kérnünk kell a segítségüket. Néhányan érzik az 
energiáikat, néhányan látják őket és néhányan semmit nem észlelnek belő­
lük. Nem számít - a folyamatot biztonságban lehet végigcsinálni. 

Napfényt ebédelni: 
Egy nemrég olvasott könyv ír a „pránaizmusról" és szerintem a 21 napos 

folyamat is egy lépés a pránaistává és halhatatlanná válás felé, ha ezt vá­
lasztod. Idézem a könyv egy részét, csakhogy legyen némi elképzelésed lé­
nyed igazi potenciáljáról. 

„A pránaizmus volt az ember legtökéletesebb állapota. A férfi és a nő a 
napsugarakból élt meg. Az étel- és drogfüggő tömegek, a megszokásos fa-
lánkságukkal elzárták a szellem bejáratát. Amikor a gyomor dolgozik, az 
életerő az emésztőszervekben összpontosul, a fejben lévő öt melléküreg he­
lyett. Kevesen kutatják fel az élet kozmikus igazságait és viszik át a gyakor­
latba. „Mert szoros az a kapu és keskeny az út, amely az életre visz és 
kevesen vannak, akik megtalálják azt." (Máté, 7:14 Károli Biblia) 

Minden életfolyamat visszafordítható. Néhány héttől sok évig terjedő idő­
be telhet, amíg megtesszük az ember számára legalkalmasabb étrendhez -
a paradicsomi gyümölcsökhöz visszavezető utat. Akinek matuzsálemi lelke 
és a csúcsok megmászására alkalmas teste van, még ezt a magasságot is túl­
szárnyalhatja, hogy eljusson a pránaizmushoz. Hilton Hotema professzor 
kifejti ezt a témát a „Man's Higher Consciousness" (Az ember magasabb 
tudatossága) c. művében. A tüdő, nem pedig a gyomor az életfontosságú 
szervünk. Az élet vonalát a gerincvelő képezi, nem pedig a táplálkozási csa-
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torna. A legalapvetőbb életfunkciónk a légzés. „Ha az emberek csak a nap­
sugárzást fogyasztanák a légzőszerveiken keresztül, ahogy a korai Arany­
korban tették, amikor a hagyomány szerint ezer évig is eléltek ... akkor is­
meretlen lenne a betegség." 

„Amikor az emberek a napsugárzásból és a levegőből éltek, akkor ponto­
san megkapták a test energiaszükségletét. A tüdő és a bőr begyűjtötte a 
szükséges energiát és ki is választotta a salakanyagokat. Amikor meg­
próbáljuk egyensúlyban tartani a bevitt ételeket, akkor hajlamosak vagyunk 
túl sokat bevinni az egyik tápanyagból és nem eleget a többiből. Attól füg­
gően, hogy milyen éghajlaton élünk, a napfény intenzitásának kompen­
zálásaként bőrünk pigmentje sötétebbé vagy világosabbá válik annak biz­
tosítására, hogy a megfelelő mennyiségű és minőségű sugarak jussanak be 
a testünk sejtjeibe. A pigment olyan szűrőként működik, amelyik csökken­
ti a bőrbe bejutó fényspektrumnak mind az intenzitását, mind a minőségét." 

(Viktoras Kulvinskas „Survival into the 21st Century" /Túlélés a 21. 
században/ c. könyvéből) 

És egy további érdekes olvasmány Isten erejéről... 
„Soha ne higgyétek, hogy az étel erejétől éltek, nem pedig az Isten erejé­

től! Ő, aki a táplálék minden formáját megteremtette, ő, aki az étvágyat ad­
ta, mindenképpen gondoskodni fog arról, hogy életben tartsa az ő híveit. Ne 
képzeljétek, hogy a rizs tart életben titeket, sem azt, hogy a pénz vagy az em­
berek támogatnak benneteket. Segíthetnének mindezek, ha az Úr vissza­
vonja az életetek lélegzetét? Ezek csak az ő eszközei. Melyik képességetek 
segítségével emésztődik meg az étel a gyomrotokban?" 

(Paramahansa Yogananda „Autobiography of a Yogi" /Egy jógi önélet­
rajza/ c. könyvéből) 

És... 
„1962. szeptember 18-án Neumann Teréz meghalt Konnersreuthban, 

abban a kis bajorországi faluban, ahol született és egész életében élt. Resl, 
ahogyan a családja és a közeli barátai ismerték, hatvannégy éves volt és 
Krisztus stigmáit viselte harminchat éven keresztül. Mielőtt megkapta őket, 
csodálatos módon kigyógyult a vakságból és bénulásból. Attól a pillanattól 
kezdve, amikor Teréz megkapta a keresztre feszített Krisztus sebeit a kezén, 
a lábán és a szívénél, többé nem volt szüksége evésre és ivásra. Az egyház 
által elrendelt és az orvosok által igazolt szigorú vizsgálatok megerősítették 
ennek az abszolút különleges állapotnak a valódiságát. Amikor az emberek 
megkérdezték tőle, hogy miből él, Teréz egészen egyszerűen ezt válaszolta, 
„Az Úrból!", vagyis a naponta magához vett megszentelt ostyából." 
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(Paola Giovetti „Neumann Teréz" c. könyvéből) 

És... 

Illusztrálva azt, hogy van egy - a gondolatainkon és az ismert világunkon 
túli - magasabbrendű erő, Deepak Chopra ezt mondja... 

„A mi emberi testünk valójában egy végtelen szervező erejű mező. Min­
den másodpercben hat trillió reakció zajlik le az emberi testben és minde­
gyikük összefügg az összes többi reakcióval; minden egyes biokémiai ese­
mény tudja, hogy milyen másik biokémiai események zajlanak le a testben. 
Az emberi test képes egyidejűleg gondolatokat gondolni, zongorán játszani, 
énekelni, ételt emészteni, mérgező anyagokat kiválasztani, kórokozókat meg­
ölni, a csillagok mozgását figyelni és egy új kisbabát létrehozni - és ösz-
szekötni mindezeket a tevékenységeket az összes többi tevékenységgel." 

{Deepak Chopra „Creating Affluence" /A bőség megteremtése/ c. 
könyvéből) 

Nekem meglehetősen öntelt dolognak tűnik, ha azt gondoljuk, hogy mind­
ezt egyedül tudjuk megtenni, egy végtelen Forrás segítsége nélkül. Van egy 
szeretetteljes terv, egy szeretetteljes Teremtő, aki támogat mindegyikünket, 
ha mi is megengedjük neki. 

És.. . 
Peter O Erbe „God I am" (Az isten, aki vagyok) c. könyvéből: 

„A tudatunknak például megvan a képessége, hogy átalakítsa, vagyis ösz-
szerakja a csillagok vagy a nap fényének fotonjait a testünk által igényelt 
táplálékká. Ez a folyamat hasonlít a fotoszintézishez. Ez a képesség akkor 
fog felszínre kerülni kollektív szinten, amikor az ember eléri a szupertuda­
tosságot. Már az igazi észlelés állapotában is ki lehet fejleszteni. Ez a „ki­
fejlesztés" nem tudatos folyamat. A lélek lényegének szintjén történik meg, 
ami azt jelenti, hogy természetesen fog felszínre kerülni ez a képességünk, 
amivel a fizikai test belső égését közvetlenül az éteri részecskékből tudjuk 
majd táplálni - a szén alapú anyagon át történő kitérő nélkül. Az öntudatra 
ébredésünk mértékében fog kifejlődni. A folyamat tovább is megy: a szu­
pertudatosság állapotában már nem fogunk energiát (vagyis kőolajat, ásvá­
nyi anyagokat stb.) kivonni a Földből, hanem a fényt közvetlenül át fogjuk 
alakítani a napi szükségleteinknek megfelelő formákba." 
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Hogyan kezdd el? 

o Tűzd ki a folyamat elkezdésének napját. 

o Beszélj olyannal, aki végigcsinálta a 21 napos folyamatot, tegyél fel 
neki sok kérdést és bizonyosodj meg arról, hogy tudod mindazt, amit 
tudnod kell a félelmeiddel, reményeiddel és örömeiddel kapcsolatban. 

o Olvasd el a mellékelt önvizsgálati kérdőívet, és őszintén, az igazat 
megvallva, válaszolj a kérdésekre. Ez a folyamat nem arra való, hogy 
elmenekülj a világból vagy az életed nem működő dolgaitól. Ha úgy gon­
dolod, hogy erre való, akkor később nagyon csalódott leszel, amikor 
felfedezed, hogy az egész csomagod még mindig ott van, egyenesen az 
orrod előtt és arra vár, hogy megoldjad. Viszont a folyamatból nyert felis­
merések és kívülálló szemlélet segítségével sokkal könnyebbnek és vilá­
gosabbnak tűnik elvégzése és megoldása. 

o Nem ajánlatos azért belefogni ebbe a folyamatba, hogy javítsd az 
egészségedet vagy elérjed a tökéletes súlyodat. Ezek lehetnek mellékes 
előnyei az önmagunk feletti uralom megszerzésének, azonban a hozzájuk 
való ragaszkodást - mint minden ragaszkodást - fel kell adni. 

o Nem írunk elő egészségügyi kritériumokat, és nem vállalunk felelős­
séget, sem tanácsot nem adunk semmilyen egészségi állapottal vagy 
kezeléssel kapcsolatban. 

o Ezek után, kérlek, hogy mindenképpen kérj belső sugallatot, hogy kész 
vagy-e, és elkötelezheted-e magad erre a 21 napos folyamatra. 

Megjegyzés Jasmuheentól: 
Ez a folyamat csak azoknak való, akik e könyv olvasásakor azt veszik 

észre, hogy a szívük nagy örömmel reagál! Mivel az öröm a belső isteni 
rész hangja, és amikor összehangolódunk az igazi életfeladatunkkal, akkor 
az öröm szavával közli ezt velünk. 
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Kérdőív 

Charmaine Harley 

Amikor az emberek először hallanak erről a folyamatról, olyan különbö­
zően reagálnak! Azoknak remek, akik rögtön rezonálnak vele és a szívük 
mélyén tudják, hogy ez nekik való. Azonban - bármilyen lelkesek is va­
gyunk - az elménket is meg kell nyerni a nap végén. Ez okozhat elcsügge-
dést és összezavarodottságot, ezért elöljáróban le kell szögezni, hogy bár ez 
a folyamat (minden általad ismerten túl) haza fog vezetni téged Istenhez, de 
utadba fog kerülni több akadály is, amin át kell ugrani, és néhány híd, amin 
át kell kelni, illetve az elme által teremtett számos korlát, melyek tagadják 
nagyszerűségedet és hitelességedet. 

Ha igazán tudnád, milyen csoda vagy, ha ismernéd az igazi potenciálodat, 
ez a folyamat szükségtelen lenne, mindnyájan egyszerűen csak felpakolhat­
nánk, és most rögtön hazamehetnénk! Azonban a jelenlegi természetünk 
inkább a küzdelemre és a fájdalomra van berendezkedve, mint a békére és 
az áramlásra, ezért szükségünk volt egy olyan folyamat megalkotására, ami 
képessé tesz minket arra, hogy MEGÁLLJUNK és önmagunkba mélyed­
jünk. Ez az elmének egy olyan folyamata, ami megszabadít bennünket az 
elmétől. És valószínűleg ennek megtételére törekszel. Tehát ennek az ön-
vizsgálati kérdőívnek az a célja, hogy legyen némi fogalmad arról, hogy ez 
a 21 napos folyamat tényleg neked való-e jelenleg. 

Mivel a folyamat azt jelenti, hogy feladod az egódat és az összes hiedel­
medet, nagyon fontos, hogy a döntésed során valóban szembenézz ezekkel 
a kérdésekkel. Ha nem tudsz igennel válaszolni ezekre a kérdésekre, akkor 
érdemes megkérdezned magadtól, miért akarod megcsinálni a 21 napos 
folyamatot. Tudnod kell őszinte igennel felelni az összes kérdésre. 
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Önvizsgálati kérdőív 

I. Kész vagy arra, hogy bármi történhet? 

II. Hajlandó vagy megadni magad Isten akaratának? 

III. Kész vagy 21 napon át pontosan követni egy sor „szabályt"? 

IV. Hajlandó vagy az egész életedet „parkolópályára állítani" 21 napig? 

V. Képes vagy feladni a „világod dolgaihoz" való ragaszkodást, ha ezt kérik 
tőled? Ez jelentheti a családodat, a gyermekeidet, a kapcsolataidat, az ottho­
nodat, az autódat, a karrieredet, a pénzedet, az életmódodat, az ingóságai­
dat. Ez tarthat 21 napig és/vagy azon is túl. 

VI. Tudatában vagy annak, hogy az emberekhez, hiedelmekhez vagy dol­
gokhoz való ragaszkodásod visszatarthat attól, hogy megvalósítsd az igazi 
potenciálodat, a nagyszerűségedet és az önmagad feletti uralom elérését? 

VII. Tudod-e, mi a különbség az emberekről és a dolgokról való lemondás, 
illetve az emberekhez és a dolgokhoz fűződő ragaszkodásról való lemondás 
között? 

VIII. Igazán felfogod-e, milyen erős tud lenni az elme, és hogy ő teremti 
meg a te úgynevezett valóságodat az idő 100%-ában, és hogy ebbe beletar­
tozik a 21 napos folyamat időszaka is? 

IX. Tudod-e azt is, hogy ez azt jelenti: bánni történjék a folyamatban, azt 
az elméd teremtette és része az általad azért teremtett folyamatnak, hogy 
megadd magad neki - az elengedés és a gyógyulás kedvéért? 

X. Példának okáért mondjuk, hogy a folyamatban töltött 11 nap alatt nem 
volt székleted. Mondjuk azt, hogy fájdalmat teremtettél azon a területen, és 
félni kezdesz attól, hogy bélelzáródásod van. Tudatában vagy-e annak, hogy 
bár a saját elméd teremtette meg ezt a helyzetet - ő azt is mondhatja neked, 
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hogy ez valóságos. Még jobban megijedhetsz, és ha megadnád magad en­
nek a félelem alapú drámának, akkor nemet mondanál a lényed csodájára, 
nagyszerűségére és arra a képességedre, hogy meggyógyítsd magad az Isten 
energiájával. Mivel te teremtetted meg az elméddel, te meg is tudod gyó­
gyítani - egyszerűen a hited által, magadba mélyedve és segítséget kérve. 
Ezt a folyamatot az elme teremtette meg és ő is tudja elbocsátani az elmé­
ből. Megérted ezt? Természetesen nem szükséges, hogy ez történjen veled 
a folyamat alatt. (Különösen, ha úgy döntesz, hogy a folyamat elkezdése 
előtt néhány bélmosást végzel - Jasmuheen). 

XI. Megérted, hogy a 21 napos folyamat meg fogja változtatni az életedet 
attól a pillanattól kezdve, amikor hallasz róla, és hogy már soha többé nem 
leszel ugyanaz, mint előtte? 

XII. Tudod-e, hogy nem kell megcsinálnod ezt a folyamatot? Azok a nehéz­
ségek, amelyeket okozhat, csakis és egyedül a tiétek, ezért tényleg fontos, 
hogy megértsd, mire vállalkozol. Beszéltél valakivel, aki végigcsinálta a 21 
napot? Abszolút biztosan tudod, hogy miről szól ez a dolog, és mire vállal­
kozol? 

XIII. 100%-osan biztos vagy-e abban, hogy önmagadért és nem más okból 
választod ennek a folyamatnak a végigvitelét? Nem a családodért vagy a 
barátaidért, a vezetődért, a tanítódért, sem a csoportnyomás stb. hatására? 

XIV. Sok előny származhat ebből a folyamatból, mint pl. megjavult egész­
ség és ideális testsúly. Azonban pusztán az ezek utáni vágyakozás nem ele­
gendő ok arra, hogy elkezdd ezt a folyamatot. Tudatában vagy annak, hogy 
az Istenbe vagy egy magasabbrendű erőbe vetett hitedre is szükség van ah­
hoz, hogy elérd az önmagad feletti uralmat vagy a tudatosságod kiter­
jesztését? 

XV. El tudod képzelni, hogy milyen szépséget, tisztaságot, könnyedséget, 
létállapotot, összekapcsolódottságot és boldogságot, gyengédséget, szerete­
tet és békét, örömet és szabadságot hozhat neked ez a folyamat? Fel vagy 
készülve ezek átélésére? 

XVI. Igazán vágysz Istenre és arra, hogy az egység állapotában légy? 
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Ha igennel tudsz válaszolni ezekre a kérdésekre, akkor eléggé rá lehetsz 
hangolódva a tisztaságra, és tiszteletben tudod tartani ennek a folyamatnak 
a megszentelt voltát. 

Irányelvek: II. rész 
A segítő, gondoskodó 

Ezekben az irányelvekben azt ajánlottam, hogy legyen valaki, aki gondos­
kodik rólad és valaki, akivel tisztázni, megbeszélni tudod a folyamat rész­
leteit. 

o A gondoskodó az a személy, aki megért és hajlandó támogatni téged a 
folyamatod alatt. 

o A tisztázó az a személy, aki tisztán lát ezekben a dolgokban, és aki vé­
gigélte a 21 napos folyamatot. 

o A „tisztán lát" kifejezés itt azt jelenti, hogy jó, tiszta kommunikációban 
áll a Szellemmel és intuitívan tudja, hogyan éled meg a folyamatot. 

o A folyamatod alatt fontos, hogy legyen egy tisztán látó személy, aki tá­
jékoztat a folyamat azon részeiről, amelyeket jól meg kell értened, és 
szükséged van egy gondoskodóra is, aki gondoskodik a fizikai igényeid­
ről. A gondoskodó lehet egyben a tisztázó is, vagy lehet az összekötő köz­
ted és a tisztázó között, vagy felkérhetsz valaki mást a tisztázó szerepére. 

o A tisztázó személynek világosan tudatában kell lennie a szerepének. A 
tisztázó személyesen is meglátogathat téged, vagy telefonon is tarthatjá­
tok a kapcsolatot. 

o Célszerű, hogy mindegyikből csak egy legyen, különben túl nagy kava­
rodást okozhat a túl sokféle vélemény! 

o A gondoskodónak melegszívű, szeretetteljes személynek kell lennie, 
aki vagy átélte a folyamatot, vagy nem. Elfogadja és megérti, hogy mire 
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vállalkoztál és elvállalja, hogy 100%-osan támogat téged a folyamat alatt. 
Ha nem egy fedél alatt laktok, akkor naponta meglátogat, hogy gondos­
kodjon a fizikai szükségleteidről. Például: lecseréli az ágyneműdet, kimos­
sa a ruháidat, szükség esetén kisegít a fürdőszobába, megvásárolja a gyü-
mölcslevedet, gondozza a virágokat, meglocsolja a kertedet - elintéz bár­
mit, amire csak szükséged van. 

o Szerepe főleg az, hogy fizikailag ellásson téged, valamint 
emlékeztessen a célodra, és rajta tartsa a figyelmedet. Azért mondom, 
hogy főleg a fizikai ellátásoddal kell törődnie, mert az érzelmi vagy men­
tális ügyek megbeszélése is kizökkenthet. Kiszűri az úgynevezett „valódi 
világot", nem beszél meg veled világi dolgokat. Gondoskodik arról, hogy 
alapvetően nyugodt körülmények között légy és semmi ne vonja el a 
figyelmedet a folyamattól. 

o A folyamat során sok ember nagyon érzékennyé, ebből következően 
pedig ingerlékennyé válik. Ha ez a helyzet lép fel, kérlek, ne hárítsd át a 
kényelmetlenség érzetedet a gondoskodódra; hiszen ő is csak ember és 
minden tőle telhetőt megtesz érted. Légy hálás neki azért, hogy felaján­
lotta a segítségét. 

o A gondoskodóval még a folyamat előtt mindent meg kell beszélni, és 
tisztázni kell, hogy pontosan mit kívánsz tőle. Ez azért fontos, mert a há­
rom hét számodra és a szellem számára van fenntartva. 

o Ez a megadás, az elszakadás és az irányítás feladásának ideje és a leg­
különbözőbb dolgokat találod majd ki (vagyis az egód), amik megzavar­
hatják a békédet és elvonhatják a figyelmedet az adott pillanattól. 

o Ha a 21 napos folyamatot a gondoskodó házában csinálod végig, ne fe­
ledkezz meg arról, hogy lehetnek különféle olyan költségei, melyeket ne­
ked kell fedezned. A legtöbb gondoskodó egy tetszésed szerinti adományt 
kér és/vagy a fizetendő költségeidet. Ezt tisztázd vele, mielőtt elkezded a 
folyamatot. A gondoskodók örömmel adják az idejüket és a szeretetüket 
- szolgálatuk részeként azonban nem biztos, hogy anyagilag is el 
tudnak téged tartani. 

A segítő szerepe 
o Elismerés illeti azt, aki elvállalja a segítő szerepét. Nemcsak nagy 
felelősséggel jár, hanem óriási tisztesség is végigkísérni valakit ezen az 
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úton. Ebben a szerepben a szeretetet, a megértést és az erőt kell képvisel­
ni. A szereteted és a bátorításod hatalmas különbséget jelenthet a 
megadás folyamata és a biztonságérzet szempontjából. Annyi típusú 
folyamat van, ahány egyén és mindegyik egyedülálló a maga nemében. 

o Időnként nehéz lehet a segítő szerepét betölteni. Gondoskodóként mi 
bátorítjuk a folyamatban lévő embert, hogy bízzon meg Istenben, adja 
meg magát és kérjen belső sugallatot - ezért mi is ezt tesszük: amikor sze­
retetre és támogatásra van szükségünk, Istentől kérünk bíztatást. 

o Légy tisztában annak a személyiségével és egójával, akinek segítesz. 
Szeretettel, ugyanakkor határozottsággal viszonyulj a személyiségéhez. 
Légy érzékeny az igényeire anélkül, hogy minden kívánságát feltétel nél­
kül teljesítenéd vagy irányítani akarnád őt. 

o Ne feledd, hogy te vagy az egyetlen kapcsolata a külvilággal három hé­
ten át. Viselkedj vele támogatóan és örökké hálás lesz neked. Ha érzé­
ketlen vagy vele arra is örökké emlékezni fog. Minden egyes embert te­
kints egy „sebezhető újszülött kisbabának", hiszen függ tőled, könnyen 
befolyásolható és szinte teljesen a könyörületességedre van bízva. A 
szereteted és a bizalmad fontos szerepet játszik abban a kapcsolatban, 
amit ehhez a folyamathoz létesítettetek. 

o A felmerülő nehézségek miatt nem tanácsos egyidejűleg gondját visel­
ni két olyan embernek, akik egy helyen tartózkodva élik végig a folya­
matot. 

o Amikor felkészíted az embereket a folyamatra, bizonyosodj meg arról, 
hogy előzetesen mindent megszerveztek, mindenről tájékozódtak, és min­
denük megvan, amire csak szükségük lehet. Amint elkezdik a folyamatot 
- semmi mással ne foglalkozzanak. Ne keveredj vitába velük. Ha előző­
leg nem szerveztétek meg, hogy mit kell elintézni vagy beszerezni szá­
mukra, akkor ez most ne legyen téma, mert kizökkentené őket. 

o Élvezd az ő folyamatukban játszott részedet és figyeld meg az élmé­
nyükből fakadó szépséget és könnyedséget, amit egyre jobban és jobban 
kezdenek kisugározni. 
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Megjegyzés: 
A gondviselőnek el kell olvasnia ezeket az irányelveket, hogy pontosan 

értse, ami történik, és esetleg beszéljen valakivel közülünk, hogy minden 
résztvevő számára sima utat biztosítson. 

(Megjegyzés Jasmuheentól: 
Azt figyeltem meg, hogy háromféle ember vonzódik ehhez a folyamathoz: 
Először: A harcosok azok, akik mikor elolvassák az információt, azonnal 

úgy érzik, hogy ez a következő lépés számukra, ezért a legkevesebb hűhó­
val viszik át magukat a folyamaton. Nekik minden esetben már jó összeköt­
tetésük van a belül rejlő isteni részükkel - miután sok évet töltöttek medi­
tálással - és mindig vegetáriusok/vegánok vagy gyümölcsevők. Ők általá­
ban nehézség nélkül csinálják végig a folyamatot. 

Másodszor: Azok, akik a barátaikkal együtt, csoportosan akarják végig­
csinálni. Esetleg együtt kibérelnek egy házat a tengerparton vagy a hegyek­
ben és élvezik a külvilágtól való elvonulást és az egymásnak nyújtott köl­
csönös támogatást. 

Harmadszor: Azok, akik azt akarják, hogy legyen egy gondviselőjük, 
aki minden szükségletükről gondoskodik. 

De minél jobban felkészülsz a folyamat előtt, annál kevésbé valószínű, 
hogy szükséged lesz egy gondoskodóra. E lehetőségek közül mindenki a sa­
ját belső intuíciója szerint válasszon.) 

Felkészülés a 21 napos 
folyamatra 

o Légy kész arra, hogy három hétig semmi világi dologgal ne foglalkozz 
- nincs sem telefon, sem számítógép, sem munka, sem pedig társasági 
élet. Ezt a pontot nem lehet eléggé hangsúlyozni, mivel ettől függ, milyen 
mértékben tudod átadni magad a folyamatnak ahhoz, hogy 100%-os hasz­
nod legyen belőle. 

o Erre az időre mondj le az összes teendődről és arról, hogy bármit is 
tegyél. 

o Senki mással nem foglalkozhatsz ezen időszak alatt - egyedül magad­
dal kell foglalkoznod. 
o Amennyire csak lehetséges, vonulj vissza a külvilágtól. Ezen azt értjük, 
hogy a munkádtól, a családodtól, a barátaidtól, a társadalmi tevékenysé-
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geidtől és mondj le még a kedvenc háziállataid társaságához való ragasz­
kodásodról is. Ajánlatos elmenned otthonról, ahol könnyen előadódhat­
nak kizökkentő körülmények. 

o Amint elkezded ezt a folyamatot, nem tanácsos elhagynod a közvetlen 
környezetedet, illetve bármilyen világi természetű témával foglalkoznod. 
Ezért előzőleg végezd el az összes elintézendő dolgodat, vagy szervezd 
meg, hogy valaki más tegye meg helyetted, pl. a találkozók lemondását, 
a számlák kifizetését, a kert locsolását, a háziállatok ellátását stb. 

o A három hét tartamára mindent fel kell függesztened. 

o Ha az otthonodban éled meg a folyamatot, bizonyosodj meg arról, 
hogy tiszteletben tartják valamennyi igényedet, és előzetesen intézd el az 
összes szükséges bevásárlást. 

o Bár nem tanácsos egy fedél alatt lenni a családoddal, a barátaiddal és a 
háziállataiddal, ha mégis ezt választod, gondoskodj arról, hogy ne kelljen 
együtt lenned velük, sem a látogatókkal, illetve, hogy ne kelljen felvenned 
a telefonokat (szerezz be egy üzenetrögzítőt vagy húzd ki a telefont azok­
ban az időszakokban, amikor senki sincs otthon, aki felvehetné a telefont). 

o Helyezd magad az Isten kezeibe, akinek megadjuk magunkat ezen az 
úton. 

o Ajánlatos a folyamat előtt egy héttel egy méregtelenítő programot elvé­
gezned. Ez alapvetően azt jelenti, hogy könnyebb ételeket fogyassz és az 
utolsó héten már semmilyen vörös húst ne egyél. Ugyanakkor még élvezd 
azokat az ételeket, amelyekről úgy érzed, hogy esetleg hiányozni fognak. 
Kényeztesd magad. 

o Minden embernek mást ért a „könnyebb ételen". Azonban az előkészü­
let során mindenképpen kezdd el rendbe tenni az étrendedet. 

o Az alkohol fogyasztását tanácsos legalább egy héttel előbb abbahagy­
ni, de három nappal előbb mindenképpen, mivel általában ennyi ideig 
tart, hogy kitisztuljon a szervezetedből. 

o Hagyd abba a cigarettázást és mindenféle drogok használatát. 
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o A 21 nap alatt semmilyen típusú szexuális tevékenységet ne folytass 
- a folyamat után kérd a Felsőbb Éned sugallatát ezzel a témával kapcso­
latban. 

o Ha kísértést érzel arra, hogy más emberektől vagy külső hatásoktól 
(pl. masszázs, orvosi tanácsadás, táplálkozás-kiegészítők...) várj segít­
séget, akkor fontos, hogy tudatában légy annak, hogy ez a régi nevel­
tetésedből és programozásodból eredő reakció. Azt tanácsoljuk, hogy tek­
intsd magadat a saját orvosodnak. Kérdezd meg, hogy ez a helyzet mit 
tanít vagy mutat meg neked - aztán mélyedj magadba és kérd meg a 
Szellemet, hogy legyen segítségedre ebben a helyzetben és bízzál abban, 
hogy a Szellem tudja a legjobban megoldani ezt a problémát. Az ilyen 
időszakokban emlékeztesd magad arra, hogy ennek az óriási lépésnek a 
megtétele megadást és bizalmat követel tőled. Ez az előfeltétele annak, 
hogy továbbfejlődj az önmagad feletti uralom megszerzésében. 

o Megemlítjük, hogy 3 hétre félre kell tenned az összes szokásos, kötött 
foglalkozásodat, legyen az vezetett meditáció, légzésgyakorlat, testedző 
program, TM meditáció, tai chi... Azután újra kezdheted őket, ha még 
mindig akarod, és ha még mindig megfelelőek számodra. Ez az idő arra 
való, hogy ellazulj, az Isteni Jelenlét csendjében légy és engedd meg neki, 
hogy elvégezze mindazt, amit meg kell tennie - anélkül, hogy a te „rutin­
tevékenységeiddel" kéne bajlódnia. 

A természet műtőasztala - szike használata nélkül 

A testünk tisztulási jelenségeket produkál a 21 napos folyamat alatt, de 
ettől egyáltalán nem kell félni. Természetanyánk tud a legjobban átsegíteni 
bennünket bármilyen krízisen, mivel ő Isten igazi orvosa. 

A test tisztulásának elkezdődését ilyen jelek mutathatják: 

o Álmatlanság 
o Fejfájás 
o Hányinger 
o Ingerlékenység 
o Izomfájdalmak 
o Lepedékes nyelv 
o Kellemetlen szájszag 
o Gyengeségérzet 
o Nyugtalanság 
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Általában az első pár nap a legnehezebb, és ha rossz közérzet jelentkezik, 
az nem szokott nagyon sokáig tartani. Ha fájdalom lép fel, néhány óra alatt 
elmúlik. Ezért ilyenkor egyszerűen csak pihenj, amíg elmúlik. A rossz köz­
érzetet a felszabaduló mérgező anyagok okozzák, amik izgathatják a szöve­
teket és az idegeket. A kiválasztási krízis típusa attól fog függeni, hogy tes­
ted melyik részén halmozódtak fel a mérgező anyagok. 

Egyáltalán nem kell aggódnod, mivel mindezek egyszerűen a test tisztu­
lásának szokásos jelei. A természet csak azt fogja kiválasztani, amivel el 
tud bánni a szerveid túlterhelése nélkül. Teljes biztonságban vagy. A ter­
mészet elvégzi az ő belső „tavaszi nagytakarítását" és te valószínűleg csak 
a tisztább tested örömét, a könnyűség, a szeretet, a szépség, a világos gon­
dolkodás és a Szellemhez vagy Istenhez való kapcsolódás csodáját fogod 
majd érezni. 

Megjegyzés Jasmuheentól: 
Hangsúlyozottan ajánlom mindenkinek, hogy értelmesen készítse fel ma­
gát a folyamat ELŐTT: 

1) válj erőssé és fitté, 

2) fokozatosan hagyd ki étrendedből a nehezebb ételeket, különösen a húso­
kat és az alkoholos italokat, 

3) böjtölj, és ha szükségesnek érzed, végezz bélmosásokat, hogy a salak­
anyagokat kitisztítsd a beleidből. 

Minél jobban felkészülsz, annál könnyebb lesz a 21 nap! 

A 21 nap alatt semmi különösebb napirendet nem kell követned. Ez az 
időszak a megadás ideje. De ha fontosnak érzed, hogy milyen időpontban 
keressen fel a gondoskodód, akkor ezt előre beszéld meg vele. 

A 21 napos folyamat négy részből áll: 

o Az első három napból, mielőtt a Szellem eltávozik a harmadik éjszakán 
(Ez egyszerűen azt jelenti, hogy a spirituális test energiamezeje egybeol­
vad a Felsőbb Én, vagy Én Vagyok Jelenlét magasabb frekvenciájú ener­
giamezejével - attól függően, hogy melyik beavatási szintről van szó. -
Jasmuheen) 
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o A negyedik - hetedik napból 
o A nyolcadik - tizennegyedik napból 
o A tizenötödik - huszonegyedik napból - a befejezés előtt. 

Szükségleteid a három hét alatt 

o Egy meleg, feltöltő, nyugodt hely, ahol van egy ágy és lehetőleg egy 
kényelmes karosszék is, valamint sok fény és friss levegő. Nagyon előnyös, 
ha ki lehet menni a szabadba - a friss levegő és a napfény miatt. 

o Egy csomó kényelmes és meleg ruha, az időjárás függvényében. Légy 
felkészülve mindenre, mert a tested hőérzékelése eltérhet a szokásostól. 

o Sarsaparilla (szárcsagyökér) és víz, az egyéni ízlésednek megfelelő 
arányban. 

o Jég, amit ropogtathatsz a szádban, majd kiköpöd. Egyesek szeretik 
ilyenkor a hideget. 

o Köpőcsésze, amit citromszeletekkel tarthatsz frissen. 

o Arckendők. 

o Telefon, hogy a folyamatoddal kapcsolatos, rövid megbeszélésre fel­
hívhasd a gondoskodódat és a tisztázódat a 4., a 7. és a 21. napon, illetve 
szükség esetén bármely másik napon. 

o Esszenciális olajak és mécses - fenyőtömjén, szantálfa és levendula 
ajánlott a levegő illatosítására, ha igényed van erre. 

o Gyertyák a hangulat fokozására. 

o Habfürdő, ha jónak látod. 

o Egy sámli a zuhanyozáshoz, amennyiben gyengének éreznéd magadat. 
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o A menstruációban legtöbbször nem történik változás a folyamat idején, 
azonban készülj fel arra, hogy előfordulhatnak eltérések, mivel néhányan 
szabálytalanságot, erősebb vagy könnyebb vérzést stb. tapasztaltak. 

o Olyan kreatív dolgok, mint a művészet, a kötés, a gitárjáték vagy egy 
egyszerű hobbi, amennyiben élvezetből és nem szükségletből foglalkozol 
vele. 

o Olyan könnyed olvasmányok, amelyek jó érzéseket keltenek benned. 
Az ebben az időben olvasott anyagot ne ítéld meg jó vagy rosszként - egy­
szerűen csak lefoglalja az elmét egy rövid időre. 

o Lágy, szöveg nélküli zene. 

o A második hét során csak 25%-os koncentrátumú „gyümölcslét" aján­
latos fogyasztani. Tudj arról, hogy ebben az időszakban jobb a dobozos 
gyümölcslé, mint a frissen préselt gyümölcslé - ennek az az egyik oka, 
hogy a friss lé túl savas lehet, és kellemetlen érzetet kelthet a szervezeted­
ben. 

o A harmadik hét során bármilyen gyümölcs levét ihatod, ha az legfel­
jebb 40%-os koncentrátum. 

o Kérlek jegyezd meg: ha bármilyen kétséged van a gyümölcslé 
minőségével vagy kiválasztásával kapcsolatban, akkor hagyatkozz a saját 
ítélőképességedre. A fő követelmény az, hogy legyen felhígítva, hogy az új, 
érzékenyebb szervezeted könnyebben fel tudja dolgozni (Jasmuheen). 

o Egy vázlatfüzet és színes tollak a kreatív íráshoz vagy rajzoláshoz. 

o Egy napló, hogy menet közben leírhasd a személyes élményeidet és 
megtett utadat. 
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Amire NINCS szükséged: 

o televízió 

o szellemi munka 

o az elmét terhelő anyag olvasása 

o látogatók 

o telefonhívások 

o szöveges zeneművek 

o erőteljes testgyakorlatok 

o a pihenőhelyed határain túlmenni 

o semmi, ami eltéríti a figyelmedet attól, hogy megéld a jelen pillanatot 

Megjegyzés: 

A folyamat befejezése meghosszabbodhat, mégpedig nagyon egyéni 
okokból. Azonban, ha követed ezeket az irányelveket, akkor általában egy 
könnyen lezajló időszakot biztosítanak számodra. Azért írjuk le ezeket az 
irányelveket, hogy a lehető legtöbb támogatást adjuk neked abban, hogy túl 
tudj lépni az egó gondolkozásmódján, hogy ne a szokások vagy a nevel­
tetésed alapján hozz döntéseket. 

Add meg magad teljesen, az elme megkérdezése nélkül. Ha el tudod ma­
gad képzelni, hogy jó érzékkel követed ezeket az irányelveket, akkor úgy 
érzem, hogy elkezded felfedezni a belül rejlő mesteredet, és többé nem leszel 
szolgája az elmédnek. Minél inkább képes vagy megadni magad - csak hagy­
ni, hogy megtörténjenek a dolgok - annál előbb tud átragyogni a lényeged. 

A hernyó nem kérdőjelezi meg a régi alakját, se nem harcol érte - egysze­
rűen elfogadja az átalakulás folyamatát és egy gyönyörű pillangóvá válik. 
Nincs semmi fájdalma. Nincs semmi ellenállása. Ez egy természetes áta­
lakulás. 
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A testet átalakító 21 napos folyamat 

Charmaine Harley 

Az első három nap 
o A folyamatod éjfélkor kezdődik el és ettől az időponttól fogva semmi­
lyen ételt, vagy italt nem fogyasztasz a következő hét nap alatt. 

o Ez a nyugodt időszak alkalmat ad arra, hogy lecsendesülj, meditálj 
(bármit is jelentsen ez neked) és magaddal foglalkozz. 

o Mélyülj el magadban, hogy egy kommunikációs csatornát hozhass létre 
a szellemeddel, a belső tanítóddal. 

o Jelentsd ki, hogy akarod a folyamat folytatódását. 

o Ez az idő arra való, hogy légy csendben és beszélgess Istennel. 

o A csendben akár azt is megkérdezheted, hogy mi a neve az Én Vagyok 
Jelenlétednek (a felsőbb énednek). 

o A 2. napon esetleg fájdalmat érezhetsz a vese, a gerinc alsó része 
és/vagy a combok tájékán. Rossz közérzetet vagy fejfájást okozhat az a 
tény, hogy nem iszol folyadékot, ami átmosná a vesédet. A testben felsza­
badult mérgező anyagok még nem távoztak el belőled - ehhez bizony idő 
kell. 

o Talán azt veszed észre, hogy sokat vizelsz és közben rövid ideig tartó, 
égető érzés léphet fel. 

o Ne aggódj a székleted miatt, mivel nem biztos, hogy a beleid olyan 
gyorsan kiürülnek, mint ahogy szerinted ki kéne ürülniük. 

o A tested érezheti magát gyengének és reszketegnek, ezért a zuhanyo­
záshoz legyen odakészítve egy sámli, amire ráülhetsz. Ha ilyen helyzet 
állna elő, kérd meg a gondoskodódat, hogy legyen veled és segítsen. Ha 
jobban szereted a kádban való fürdést, akkor azt csináld. 
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o Amikor szükséged van a sarsaparilla (szárcsagyökér) használatára, ak­
kor rágcsáld, majd köpd ki a csészébe. 
o Egy másik lehetőség az, hogy jeget ropogtatsz, majd kiköpöd - a szomj 
oltásának semmilyen más módja nem megengedett. 

o Egyáltalán semmilyen folyadékot nem nyelhetsz le. 

o A szájadban vastag lepedék képződhet a salakanyagokból, illetve nyál­
kásnak érezheted, ezért időnként öblítsd ki. Szükség szerint moss fogat. 

A harmadik nap 
o Nyugton maradni - ez a mai nap programja! 

o Valamikor a mai este folyamán eltávozik belőled a Szellem* egy időre, 
megvárva, amíg a tested kész arra, hogy teljes nagyszerűségében újra 
beleköltözzön. 

o Erősítsd meg azt a vágyadat, hogy a Szellem ma éjszaka eltávozzon, és 
a folyamat folytatódjon. 

o Kérheted, hogy légy annak tudatában, amikor a Szellemed eltávozik. 

(*A „Szellem eltávozása" azt jelenti, hogy a spirituális tested energiame­
zeje összeolvad a Felsőbb Éned finomabb rezgésű energiamezejével. Az 
összes energiatestünk a mindig velünk lévő, a lényegünket képező és ezen a 
folyamaton istenien átvezető ÉN VAGYOK Jelenlét erőterében 
tartózkodik.) 

A negyedik nap reggelén 
o Valószínűleg álmodban távozott el a Szellem. 

o Talán furcsán érzed magad. Amikor a Szellem elhagyta a testedet, az 
összes érzés és szeretet is elhagyott - ezért esetleg üresnek érzed magad. 

o Ha meg akarod tudni, hogy eltávozott-e a Szellem, akkor fordulj befelé, 
amennyiben egyedül vagy, illetve lépj kapcsolatba a tisztázó segítőddel. 

o Amint a Szellem eltávozik, a te Isteni Éned és az átlényegült mesterek 
rögtön munkához látnak, hogy megakadályozzák „a halálfolyamat" el-
kezdődését. Ők már napokkal, talán hetekkel előbb megkezdték ezt a 
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munkájukat, de még nem tettek semmi visszafordíthatatlant, mert esetleg 
meggondolod magad az idő elérkezte előtt. E négy nap alatt ők az ösz-
szes tested energiamezőin dolgoznak, úgy alakítva át a szervezetedet, 
hogy fel tudja használni a fényenergiát a tested rezgésszámának feleme­
léséhez. 

A negyedik-hetedik nap 
o A negyedik naptól a hetedik napig terjedő időszakban még mindig nem 
vehetsz magadhoz semmilyen folyadékot. 

o Ha folyadékot veszel magadhoz, ez azt jelenti, hogy a finomrahango-
lási munka leáll és csak a folyadék elfogyasztását követő 24 óra múltán 
kezdődik el újra (késleltetve a folyamatodat). A mesterek egy éteri „csö-
pögtetőt" illesztenek be a hátoldaladon, a vese tájékán, ezért nem kell fél­
ni a folyadékhiánytól. 

o A napirend legfőbb pontja még mindig a nyugodt pihenés! 

o Figyelj oda a tested szükségleteire e négy nap alatt! 

o Ajánlatos a nap folyamán három alkalommal mozdulatlanul és csend­
ben pihenni egy darabig. 

o Válaszd ki és tartsd is be ezek időpontját. Ajánljuk a délelőtt 10 órát, 
a délután 1 és 4 órát. 

o Egy-egy átállítási folyamat körülbelül 2 óra hosszat tart. 

o Lehet, hogy megérzel valamit ebből az átállítási folyamatból. 

o Ösztönösen fogod tudni, hogy mikor fordulj meg, mikor légy mozdu­
latlan, vagy hogy mikor menj ki a WC-re stb. 

o Érezhetsz szédülést vagy ólmos nehézséget. 

o A legfontosabb dolog ebben az időszakban az, hogy maradj csendben 
és nyugalomban. Talán semmi különöset nem veszel észre, de ha csend­
ben vagy, akkor észlelheted ezt az esetleg alig észrevehető, nagyon finom 
változást. 
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o Az isteni részed vezetni fog. Biztonságban vagy és védelem alatt állsz. 

o Mindössze arra van szükséged, hogy átadd magad a folyamatnak. 
o Esetleg kedved van beszélgetni az angyalokkal, mivel ők is segítenek 
neked. 

o Tetszésed szerint fürödhetsz vagy zuhanyozhatsz. 

o Átélhetsz egy „éteri hőemelkedést", ekkor nagyon meleged lehet. Ez 
annak a jele, hogy minden rendben megy. Lehet, hogy arra fogsz vágyni, 
hogy egy hideg zuhanyt vegyél vagy beleugorj a fürdőmedencébe, de állj 
ellent ennek a kísértésnek, mert ez túl nagy megrázkódtatás lenne a test­
nek ebben az időszakban. A hő csökkentésére tegyél hideg vizes boroga­
tást vagy törülközőbe csavart jégkockákat a tarkódra - ez egy érzékeny 
pont és le fog hűteni. 

o Ezekben a napokban nagyon szomjasnak érezheted magadat. Ezt vedd 
tudomásul, mindazonáltal ne igyál semmit, mert azzal csak meghosszab­
bítod a folyamatot és késlelteted a hetedik napon esedékes első italod 
megivását. 

o Mivel ekkor az elméd felfokozottan működik, a gondolkodásod nagy­
on csapongó, szétszórt lehet, sok gondolat merülhet fel benned, érzések 
nélkül. Meditációval próbáld meg lecsendesíteni az elmédet. 

o Légy tisztában azzal, hogy fokozott ingerlékenység, túlzott 
érzékenység is felléphet, ez esetben tudatosan csillapítsd le az elmédet. 

A hetedik napon 
o Ha egyedül vagy, fordulj befelé sugallatot kérve, vagy lépj kapcsolatba 
a tisztázóddal, hogy megkérdezd, mikor veheted magadhoz az első italo­
dat - általában ennek a napnak a késő délutánján vagy estéjén. 
Gyümölcslevet szabad innod. (De lehet, hogy inkább vizet kívánsz, vagy 
úgy érzed, hogy egyáltalán nem akarsz inni. Használd az 
ítélőképességedet és tedd azt, amire sugallatot kapsz - Jasmuheen). 

o Az innivaló szobahőmérsékletű, kis mennyiségű, 25%-os gyümölcslé 
legyen. Egy óra múlva ismét megihatsz egy kevés gyümölcslét. 
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o Ne feledd, hogy a tested 7 napig semmit nem fogyasztott, ezért nagy­
on lassan kortyolgasd el az innivalót. 

o Ivás közben pontos útmutatást fogsz kapni. 

A nyolcadik naptól a tizennegyedik napig 
o Továbbra is maradj csendben, nyugalomban a nap jelentős részében. 

o Beszélgess az angyalokkal, hogy segítsenek a gyógyulásodban. Légy 
boldog és vidám! Hamarosan remekül fogod érezni magad. 

o Mostantól kezdve ihatsz hígított gyümölcslevet. 

o Ajánlatos naponta legalább 1,5 liter gyümölcslevet inni ebben a hétna­
pos időszakban, hacsak nem kapsz valamilyen egyéb, erős sugallatot. 

o Légy szíves, vedd tekintetbe, hogy az energiarendszered jelentős áta­
lakításon ment keresztül - ezért ennek megfelelően pihenj eleget! 

o A következő hét napban zajlik le a gyógyulási folyamat, melynek egész 
időtartama alatt szigorúan be kell tartanod a fenti utasítást. 

o Az étel már nem része a világodnak, mivel az életed többé már nem az, 
ami eddig volt. 

o Ha a külvilágból jövő (negatív) gondolatok árasztanának el, akkor meg 
kell találnod a módját annak, hogy valami békésebb dologgal foglald el 
az elmédet. A logikus elméd és az egód/személyiséged irányíthatatlanná 
válhat ebben az időszakban. Teljes biztonságban vagy, ehhez nem férhet 
semmi kétség. Ezért semmiképpen ne dőlj be a negatív gondolatoknak! 

o Ez a gyógyulás hete - egy gyönyörű időszak. Élvezd és pihenj! 

o Olyan leszel, mint egy lábadozó, ezért kérlek, fogadd el ezt és viselkedj 
ennek megfelelően. 

o Lehet, hogy sokat alszol. 

o Lehet, hogy úgy érzed: „elszálltál". 



o Lehet, hogy továbbra is kellemetlen érzéseket tapasztalsz a testedben. 

o Mindenkinek egyedülálló, sajátos élményei vannak. 

o Lehet, hogy nagyon energikusnak érzed magad, de ne pocsékold el ezt 
az energiát, hanem használd fel a gyógyuláshoz. 

o Egyesek betegnek, vagy rosszul érzik magukat, ha nem pihennek ele­
get. Ez annak a jele, hogy a Szellem azt akarja, hogy maradj nyugton és 
pihenj. 

o Ilyenkor jót tehet egy fürdés. 

o Pihenj, olvass és töltsd ezeket a napokat azzal, hogy közelebbi kapcso­
latba kerülj az isteni éneddel. 

A tizenötödik naptól a huszonegyedik napig 

o Ez az integráció hete, amikor befejeződik a gyógyulás. A tudatosság 
következő, finomabb energiasávjából - akár a Felsőbb Énedből akár az ÉN 
VAGYOK Jelenlétedből - származó magasabb rezgésű energiák fokoza­
tosan elkezdenek belépni az üres testedbe, napról napra egyre több ener­
gia tölt el. 

o Erősebbnek kezded érezni magad. 

o Kérdezd meg: Mi az én szerepem, az életcélom? Milyen feladatot kell 
itt elvégeznem? 

o Lehet, hogy kedved támad egy-egy videófilmet megnézni. Mindenkép­
pen pozitív „jó érzést" keltő videófilm legyen. 

o Csak 40%-os gyümölcslét szabad inni - nem lehet sem levest, sem tejet 
fogyasztani! 

o Fogadj minden napot úgy, ahogy jön, és mindig élj a jelen pillanatban. 

A 21. nap 

o Ha egyedül csinálod végig a folyamatot, kérdezd meg a belső 
vezetődet, vagy pedig lépj kapcsolatba a tisztázó segítőddel annak 
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kiderítésére, hogy a mai nap éjfélkor befejeződik-e a folyamatod. 
(Megjegyezzük, hogy az éjfélnek itt semmi köze sincs a „boszorkányok 
órájához" - ahogy egy kedves francia hölgy értelmezte - hanem e g y ­
szerűen a nap végét jelenti.) 

A 21 napos folyamat utáni változások 

Lehet, hogy már érzékelsz valamiféle kívülállást, elkülönülést. Érezheted 
magad a megszokott módon vagy különlegesen. Lehet, hogy élesebben ér­
zékeled a szagokat, az ízeket és tapintásod is finomodhat. Lehet, hogy a 
fogaid érzékennyé válnak. Lehet, hogy valamilyen fájdalmat érzel a tested­
ben... de légy tisztában azzal, hogy ez csak annak jele, hogy még mindig tart 
a gyógyulás folyamata. 

Ebben az időszakban sokan még nem vesznek észre magukon nagy válto­
zásokat, hiszen eleinte nagyon finomak lesznek ezek a változások, azonban 
egyértelmű lesz a könnyebbség érzése és a jobb közérzet. Én magam is csak 
az idő múlásával vettem észre, hogy egyre több kis változás történik velem. 
Más lett a járásom (a lábfejem most már előre, nem pedig kifelé néz), a test­
tartásom magasabb és egyenesebb lett. Néhány hónapba tellett, amíg igazi 
egységet kezdtem érezni a világgal és Istennel. Légy türelmes magaddal, 
szeresd, és legfőképpen élvezd az utadat! 

Az igazi szabadság tartós 

Most, hogy befejezted a 21 napos folyamatot, túlléptél a régi hiedelmei­
den. Meglehetősen nehéz lehet megbízni Istenben és közben a régi hiedel­
mek szerint élni, mert nem tudod összeegyeztetni az egymásnak ellentmondó 
hiedelemrendszereket. Ilyenkor jó emlékeztetni magad arra, hogy a folya­
mat valójában csak a kezdete hátralévő életednek - ezért fogadd el az új 
„önmagadat". Olyan ez, mintha a folyamat által újra megszülettél volna, 
vagyis elengedted a múltadat, a jövődet pedig Isten kezébe helyezted. 

Mostantól kezdve semmilyen fizikai igényed nincs arra, hogy egyél vagy 
igyál. Ha mégis akarsz inni valamit, fontos, hogy ne adj semmi tápot az 
egódnak - a felületes gondolkodásodnak. Például, egyesek a régi bei­
degződésük alapján banánt turmixolnak a pohár tejükbe, amit egójuk azzal 
indokol meg, hogy szervezetüknek szüksége van a banánban található ros­
tra, káliumra és vitaminokra. Vagy pedig az italok kiválasztásakor egyesek 
azt gondolják, hogy csak természetes, tiszta és egészséges innivalót szabad 



fogyasztaniuk. Neked többé nem szükséges a tápértéke alapján kiválaszta­
nod az innivalódat. 

Az ivás vagy evés iránti vágyad nem a tested igényéből, hanem valami­
lyen érzelmi vagy gondolati forrásból ered. Ha ilyen vágyad támad, akkor 
nyugodtan kielégítheted egy itallal, közben külső szemlélőként figyeld 
meg, mit teszel. Ha kívülállóként figyeled meg ezeket az érzéseket és gon­
dolatokat, általában megértesz valamit és fejlődsz. A változás egy idő 
múlva következik be. De az is lehetséges, hogy az ízlelőbimbóid egy dara­
big még vágynak bizonyos ízekre. Idővel ez is el fog múlni. 

Légy kíméletes önmagaddal; ne büszkélkedj azzal, hogy „nem eszel, nem 
iszol". Egyesek csak vizet vagy csakis gyógynövényből készült teát isznak 
majd, mert ezt tartják egészségesnek. Az egó egyik önszabotálási kísérlete 
abban rejlik, hogy elhiteti veled: meghatározott szabályok vannak, csak bi­
zonyos, egészséges italokat szabad inni. Bármit ihatsz, ami jólesik. 

Döntsd el, mit akarsz inni anélkül, hogy elveszítenéd az életörömödet. Ha 
kávét kívánsz, jó, ha vizet akarsz, az is jó, de ha gyümölcslére vágysz, az is 
rendben van. El tudod dönteni, hogy milyen ital jó neked - abból, hogy mit 
érzel, amikor megiszod. A szervezeted jelezni fogja, ha túl sűrűnek vagy 
nehéznek találja. Elsőrendű szempontunk az, hogy mindenben a fényt és a 
szeretetet keressük, és jól érezzük magunkat. Az önfegyelmet csak egy fi­
nom választóvonal különíti el az önmegtagadástól. Meg kell találnod a kel­
lő egyensúlyt közöttük, hogy ne érezd magad semmitől se megfosztottnak. 

Ne hozz túl kemény szabályokat arról, hogy mit helyes és mit helytelen 
inni. A folyamat után egyeseknek nagyon erős az önfegyelme és nem vágy­
nak az ivás által nyújtott élvezetre. Mások viszont többet akarnak inni, mert 
a jó közérzethez szükségük van erre a tápláló élvezetre. Az biztos, hogy 
mindenki más, és mindenki a lelki fejlődés eltérő stádiumában van. Azért 
vagyunk itt, hogy élvezzük a fejlődésünket, érezd tehát jól magad és légy 
kedves, szeretetteljes magadhoz és másokhoz. 

A társasági élet tekintetében semmi okod sincs arra, hogy ne vegyél részt 
az ebédeken, illetve vacsorákon. Például nyugodtan elfogyaszthatsz egy tá­
nyér erőlevest és egy italt anélkül, hogy bárkinek a figyelmét magadra von­
nád vagy másnak tűnnél. Amint elfogadod az új életmódodat és magabiz­
tosan viselkedsz, akkor mások észre sem fogják venni, illetve nem fogja 
őket zavarni, hogy nem eszel. Azt vettem észre, hogy most már sokkal 
lazábban, nyugodtabban viselkedhetek az étteremben, kávézóban stb. lebo-
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nyolított társasági és üzleti élet közben, mert már nem kell törődnöm olyan 
dolgokkal, mint a fehér vagy barna cukor, a minőség, a frissesség, a tartósí­
tószerek kérdése, amire eddig egészségem megőrzése érdekében tudatosan 
odafigyeltem. Egyszerűen csak jól érzem magam. 

Most egy olyan szinten vagy, ahol magadba fordulva kérheted, hogy az 
összes szükségleted kielégítést nyerjen. A folyamat elmúlt 21 napja során 
azt ajánlottuk, hogy bízzál a teljes gyógyulásban és a jó közérzetben. Utána 
még némi időbe telhet, amíg a tested teljes összhangba kerül, hagyjad, hogy 
ez a folyamat külső beavatkozás nélkül fejeződjön be. Te nagyon is képes 
vagy meggyógyítani önmagadat. Az optimális és egyre javuló egészséged­
hez nincs szükséged arra, hogy mások, pl. orvosok kezeljenek. Magától 
helyre fog állni az ideális súlyod és egészséged. 

Egy végső megjegyzés 
Célszerű igénybe venned mindazt a támogatást, amire csak szükséged 

lehet. A saját bölcsességed és tisztánlátásod felfedezése során segíthet, ha 
beszélgetsz valakivel - akár azzal, aki végigkísért a folyamaton, akár olyan­
nal, aki ismeri az általad választott utat. Nálad jobban senki más nem tudja, 
senki más nem látja élesebben a dolgaidat. De a másokkal való megbeszélés 
elősegíti a kérdéseid tisztázását. Ha megkérdezel másokat, gyakran arra 
jössz rá közben, hogy tulajdonképpen már tudod is a választ! Velünk is fel-
veheted a kapcsolatot, mivel szívesen meghallgatjuk a tapasztalataidat. 

Sok szeretettel 
Charmaine Harley 

és kérlek, élvezd a csodákat! 

Amikor valaki Istent választja az illúzió helyett, akkor ez mérhetetlenül 
nagy hatást gyakorol az emberiségre és a bolygóra, és hatalmas gyógyító 
ereje van. Minden egyes alkalommal, amikor egy lény felemeli a rezgés­
számát, ennek hatása a világegyetem legtávolabbi határáig gyűrűzik. 

Megjegyzés Jasmuheentól: 
Egyes „puristák" megkérdőjelezik Charmaine-nek a dobozos gyümölcs­

lére stb. vonatkozó megjegyzéseit. Ezzel kapcsolatban itt szeretném elmon­
dani azt, hogy a folyamat előtt én a spirulina és a vitaminok megszállottja 
voltam. Rájöttem, hogy ennek az útnak egy tekintélyes része a bizalomról 
szól. Ha a folyamat befejezése után még mindig vitaminokat szedek vagy 
kizárólag „egészséges" italokat iszom, ez azt jelenti, hogy nem bízom a 
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fény erőiben, hogy elvégzik a dolgukat és fenntartanak engem. Hétmérföl-
des hitbéli lépés! 

Ezért úgy okoskodtam, hogy amennyiben megbízom abban, hogy az ösz-
szes táplálékom és vitaminom valóban a fényből jön - majd ennek a biza­
lomnak az előnyei meg is nyilvánulnak a testem egészségesen maradásában 
- akkor fogyaszthatok bármit, amit csak megkívánok, mivel kizárólag az íze 
kedvéért kóstolom meg, nem pedig a tápértéke miatt. Így hát a frissen pré­
selt gyümölcslét időnként capuccinóval vagy egy-egy falat csokoládéval 
váltottam fel, csak azért, mert úgy éreztem, hogy valami édes ízre vágyom. 

Számomra, aki mintegy húsz éven át a teljesen tiszta ételek híve voltam, 
ez a folyamat rendkívül felszabadító volt! Hogy pránán éljek, és aztán sza­
badon fogyaszthassak sült krumplit, pusztán az élvezet kedvéért - ez jó szó­
rakozás! E folyamat igazi ajándéka a szabadság. A választás szabadsága, a 
korlátozó hiedelmektől való megszabadulás, annak szabadsága, hogy meg­
engedhetem a belül rejlő isteni résznek, hogy fenntartson minden szinten, 
nemcsak a táplálék tekintetében. Személy szerint én azt ajánlom mindenki­
nek, aki végigcsinálja ezt a folyamatot, hogy maradjon meg benne (semmi­
lyen ételt nem fogyasztva) legalább 6 hónapig - vagy ameddig kétségte­
lenül megbizonyosodik arról, hogy a prána valóban életben tartja. Persze, 
mint mindig, ezt egyedül te döntheted el. Légy tisztában azzal, hogy a sú­
lyod stabilizálódni fog, ha átprogramozod az ezzel kapcsolatos hiedelmei­
det és tudj arról, hogy az energiaszinted nagyon magasra fog emelkedni és 
azon veszed majd észre magad, hogy jóval kevesebb alvásra van szükséged, 
mint azelőtt. Ez a három dolog annak a biztos jele, hogy most már a prána 
táplál téged. 

Mivel e folyamat célja az, hogy tudatosan összeolvadjunk a belső isteni 
részünkkel, ezért mindig használd a józan belátásodat, mindig bízz meg a 
saját belső vezetődben, mivel ezzel kapcsolatban újra és újra, sokfélekép­
pen próbára fognak tenni. A folyamat nem jelenti a „megvilágosodás" 
garantált útját, sem az esetleges problémáink gyors megoldását, hanem csak 
egy újabb lépése az önmagunk feletti uralom megszerzéséhez vezető 
utunknak, 

Ha kétségeid vannak a folyamat megélésével kapcsolatban, akkor még ne 
indulj el. Kérd meg a belül rejlő isteni részt, hogy nagyon világosan jelezze 
neked, hogy ez része az élettervednek! Ez nem egy „divathóbort", sem pe­
dig a legújabb „New Age" irányzat. És ismétlem, hogy csak akkor ajánlom 
neked a folyamat végigcsinálását, ha abszolút úgy érzed, hogy ez a követke­
ző lépés számodra, kétség nélkül, kérdés nélkül, félelem nélkül. A 21 napos 
folyamai megéléséi nagyon „radikális" dolognak lehet tartani, azonban an-
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nak, aki rá van hangolódva a belül rejlő isteni énre - a harcosnak vagy a jó­
ginak - gyakran tökéletesen természetes, mivel ösztönösen megérti, hogy 
igazából milyen ajándékokat kínál ez az út. 

Ha erős belső késztetést érzel rá, akkor kérd meg a belül rejlő isteni részt, 
hogy tökéletesen készítsen fel minden szinten, hogy örömmel, könnyedén 
és kegyelemben töltsd el a 21 napot! 

És légy okos. Minél jobban felkészülsz rá előzetesen, annál könnyebb 
lesz ez az átalakulás! A Charmaine által említett lehetséges problémák nagy 
része nem merül fel azoknál, akik jól összehangolták magukat meditáció és 
helyes étrend útján. 

Azt is ajánlom, hogy a leírtak szerint csináld végig a 21 napot, és ha nem 
tudsz erre rászánni 3 hetet, akkor ne fogj bele addig, ameddig nincs rá 3 he­
ted. Hallottam olyan emberekről, akiknek nagy nehézségeik adódtak a fo­
lyamat után, mert nem várták ki a 21 napot a folyamat befejezéséhez. Vol­
tak, akik azt érezték, hogy „test nélküli szellemek szállták meg a testüket" 
stb. Ezek az emberek jóval előbb fejezték be a folyamatukat, vagy a folya­
mat alatt is dolgoztak, ami véleményem szerint azt jelenti, hogy nem a 
folyamatot élték végig, hanem inkább egyfajta böjtöt folytattak. Hacsak va­
lakinek nincs előre elrendelt karmikus tanulnivalója ezen a területen, akkor 
általában semmi efféle probléma nem szokott felmerülni - amennyiben 
mind az ajánlott irányelveket, mind pedig az időkereteket betartják. Az erre 
az útra vállalkozó embereknek felelősségteljesen kell viselkedniük, mivel 
„alig feltérképezett vizeken" hajózunk, azonban a világ éhezési problémájá­
nak egyik lehetséges megoldását nyújtó, globális előnyök bőven megérik az 
erőfeszítést. 

Ha tehát vonz a 21 napos átállási folyamat, akkor kérlek, hogy az itt leír­
tak szerint csináld végig és légy tisztában azzal, hogy minél jobban felké­
szülsz rá előzetesen, annál könnyebben fog menni. Ezzel nem azt mondom, 
hogy nincsenek más módszerek, hiszen sokféle út áll rendelkezésünkre, és 
mindig a gyümölcseiből tudod meg, hogy valami működik-e - ahogy Jézus 
mondaná. 
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15. fejezet 

Más módszerek 

Más lehetőségek is rendelkezésre állnak olyanok számára, akiket nem 
vonz, vagy talán nem is érdekel az átlényegülés eszméje, sem a megszen­
telt tér kialakítása és a beavatás megértése. 

Időtlen idők óta létezik a kozmikus erők fényéből való megélés eszméje. 
Én magam nem tudom ezt elválasztani a spiritualitás alapjaitól, ezért nem 
tudom egyszerű étrendi kérdésnek tekinteni, de értesüléseim szerint van­
nak, akik ilyen értelemben kísérleteznek vele. Az általuk javasolt program 
egészen egyszerű. 

Először készülj fel úgy, mintha a 21 napos folyamat előtt állnál. Légy 
kíméletes és gyöngéd a testeddel. Ajánlom, hogy kellő tisztelettel készítsd 
fel a testedet, így könnyű és élvezetes lesz az átállási folyamat. Ajánljuk, 
hogy fokozatosan hagyd el a vörös, majd a fehér húsokat, aztán térj át a 
nyers ételekre, majd a levesek és a folyadékok fogyasztására és aztán a bel­
ső intuíciódra hallgatva folytasd. Teljesen egyéni dolog, hogy mennyi időbe 
telik a húsevésről a nyerskosztra, majd a folyadékokra való átállás. Úgy 
csináld, hogy élvezetes és kényelmes legyen. A tested vezetni fog ebben, 
csak hallgass rá. 

Ha a belső vezetőiddel vagy az intuícióddal dolgozol, akkor a 21 napos 
folyamat egy „expresszutas" átállást fog eredményezni. Azok számára, akik 
kapcsolatban álltak az Átlényegült Mesterekkel, az utazás ajándékai 
egészen csodálatosnak tűntek. Másrészt: azok az emberek, akik nem a tel­
jes megadás és a bizalom jegyében élték meg a folyamatot, olyan 
küzdelemnek élték meg, melyben nyoma sem volt a többiek által oly 
lenyűgözőnek talált ajándékoknak és a kegyelemnek. 

Étel és ital nélkül kibírni hét napot - ez egy rendkívül megterhelő folya­
mat és nagy kihívást jelent a felkészületlen vagy a fel nem hangolt test szá­
mára. Azonban, ha szilárd kapcsolatban állunk a belső vezetőnkkel, akkor 
ez a beavatás örömteli és megszentelt lehet. 
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Azoknak, akik végül majd tisztán a pránából szeretnének megélni, azt 
ajánljuk, hogy azonnal adják ki maguknak a következő utasítást, mivel ez 
beindítja a pránából való táplálkozásra történő átállás folyamatát. Aztán fi­
gyelj a testedre és az teljesen természetesen rá fog vezetni, hogyan kezdd el 
intuitívan és erőfeszítés nélkül elhagyni a különféle ennivalókat az étren­
dedből. 

Szólítsd elő a test elementálját és parancsold meg neki: 

• Megparancsolom neked, hogy ettől a pillanattól kezdve a pránikus 
erőkből vedd föl mindazt a vitamint, tápanyagot és táplálékot, ami a testi 
egészség csúcsformában való fenntartásához kell! 

Tudni fogod, hogy mikor indul be az átállási folyamat, mivel ekkor a sú­
lyod stabilizálódni fog, az energiaszinted magas lesz, és észre fogod venni, 
hogy kevesebb alvásra van szükséged. 
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16. fejezet 

A jövő lehetőségei - az éhezés 
világproblémája 

Ahogy az Előszóban írtam: „Ők (az Átlényegült Mesterek) egy olyan vi­
lágról szóló jövőképet mutatnak meg nekem, ahol nincs éhezés, sem élel­
miszerpiac, sem mezőgazdasági termelés, kivéve, ahol nem szükségletből, 
hanem a szépség kedvéért termelnek. Képzeld csak el, hány milliárd dollárt 
lehetne más célokra fordítani, ha mindenki megbízna abban, hogy csupán 
Isten Fénye, az egyetemes szubsztancia is táplálhatja őket?" 

Egyre többen ébrednek rá és egyre többen értik meg, hogy amire össz­
pontosítunk, az megvalósul. Az elme teremtő erejének felismerése jelenti az 
emberiség igazi potenciálját. Fel kell ismernünk a gondolat teremtő erejét, 
majd pedig eléggé fegyelmezettnek kell lennünk, hogy csak arra összpon­
tosítsunk, ami a legfőbb jó mind az egyén, mind a tömegek számára. Ehhez 
az emberi szív és elme egyesítésére van szükség, ahol „Az igazi intelligen­
ciát az elmének az a képessége jelenti, hogy tiszteletben tartja a szív böl­
csességét". (Emmanual Könyve 11., A szeretet választása.) 

Fogd föl, hogyha tartósan összpontosítjuk a gondolatformáinkat, a mé­
diákat és a figyelmünket a világ éhezőire, közben pedig a divatjamúlt „ha 
nem eszel, meg kell halnod" hiedelmet valljuk (és ezzel megerősítjük), ak­
kor az éhező tömegek meg is halnak. 

Fogd föl, hogyha tartósan összpontositjuk a gondolatformáinkat, a mé­
diákat és a figyelmünket annak a divatjamúlt hiedelemnek a megerősítésé­
re, hogy „ha nem eszel, meg kell halnod", akkor az anorexiások meg is fog­
nak halni. (Az anorexia problémájával kétoldalúan kell foglalkozni. Az 
„önbecsülés hiányával" - az. alapvető okait jelentő érzelmi kérdésekkel -
éppúgy meg kell birkózni, mint a fent említett hiedelemrendszerekkel.) 

Fogd föl, hogyha mi a tömegekhez hasonlóan - tartósan arra összpon­
tosítjuk a gondolatformáinkat, a médiákat és a figyelmünket, hogy megerő­
sítsük az olyan divatjamúlt hiedelmeket, mint a „mindenki megszületik, és 
mindenki meghal", akkor mindenki, aki megszületett, természetesen meg is 
fog halni. 
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Csak néhány pillanatra vagy órára állj meg elmélkedni és gondolkozz el 
rajta: 

o Mennyi időt töltesz el az étel elkészítésével? 
o Mennyi időt és pénzt fordítasz a zsúfolt szupermarketekben való vásár­
lással? 
o Jövedelmed mekkora részét költöd el ételre és az étellel kapcsolatos 
társasági életre? 
o Az egyes nemzetek energiájának és anyagi forrásainak mekkora részét 
fordítják az étel megtermelésére és előállítására? 

Képzelj el... 

o Egy világot vágóhidak nélkül. (A vegetáriánusok és az állatvédők 
imádnák!) 
o Egy világot a végső soron lemészárlásra tenyésztett, az értékes földek 
növényeit letaroló állatok nélkül. 
o Egy világot az élelmiszer megtermelésére használt farmok és legelők 
nélkül. 
o Egy világot McDonalds-ok és elvihető ételeket árusító büfék nélkül 
(egyeseknek biztos, hogy rémisztő ez a gondolat!). 

Képzelj el... 

o Egy világot éhező gyermekek nélkül - minden másodpercben, vala­
hol a világon meghal egy gyermek az éhezéstől és az alultápláltságtól, 
o Egy világot anorexiás tizenévesek nélkül. 
o Egy világot szegénység nélkül, mivel az élelmiszerekre költött dollár­
milliárdokat át lehetne csoportosítani a társadalmi változás és egyenlőség 
elérésére, aminek eredményeképpen kevesebb lenne a bűnözés, megszűn­
nének a gettók, és nem lenne szükség a társadalmi jóléti intézményekre. 

Képzelj el... 

o Egy mindenki javára egyesült bolygót, mivel a fényből való megélés 
motivációja vagy eredménye egy tudatosabb és harmonikusabb létálla­
potra való spirituális felébredés. 
o Egy változást, amely az új eszmékre való nyitottságból, a másság válla­
lásából, a középszerűség fölé emelkedésből következik. 
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o Egy olyan Föld nevű bolygót, ahol van egy jobb, egy teljesebb létezési 
mód. Ez a létezési mód kibontakoztatja a teljes potenciálunkat. Ebben 
hétköznapi, megszokott dolog a telepátia, a Fénnyel való táplálkozás és a 
fizikai halhatatlanság. 

Ez bolygónk jövője. Valakinek ki kell kövezni az utat azzal, hogy 
valóságnak fogadja el ezeket az eszméket, és utána megéli őket. 

Lábjegyzet - 1997. október: 
Eljött az ideje, hogy túllépjünk a szavakon, a lapos közhelyeken és de­

monstráljuk mesteri tudásunkat, ahogy gyakorlatiasan elkezdjük visszahan­
golni a bolygónkon lévő különböző rendszereket. Ezért jött létre a M.A.P.S. 
(Movement of an Awakened Positive Society - A Felébredt Pozitív Társa­
dalom Mozgalma), ami úgy akarja átnevelni és kifinomítani a meglévő 
rendszereket, hogy az egész mindenki javára működjön. 

A finomrahangolás eszméjének és módszerének bemutatásával az a szán­
dékunk, hogy az éhezést segítsük megszüntetni a pránatáplálkozás révén, 
ami a környezetnek is javára fog válni és egy fenntarthatóbb jövőt teremt a 
bolygónk számára. 

Sokan úgy vélik, hogy ezzel egy óriási projektre vállalkozunk, mi azon­
ban egy bámulatos technológiai képességgel rendelkező társadalomban 
élünk. A változás egyik leghatékonyabb ereje a média. Ha a médiák erejét 
pozitív módon használnák fel - becsületesen és a közönségük intelligenciá­
ját tiszteletben tartva -, nagy változások történhetnének globálisan, még­
hozzá nagyon rövid idő alatt. 

Nekem személyesen az jelenti az egyik legnagyobb kihívást, hogy túljus­
sunk a mértékadó média kezdeti hitetlenségén és szenzációhajhászásán, 
hogy mélyebbre menő tájékoztatást nyújthassunk erről az „új lehetőségről", 
ami gyakorlati megoldást nyújt az éhezés világproblémájára. 
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17. fejezet 

Paradigmák 
Kuthumitól, az átlényegült mestertől -

Jasmuheen közvetítésével, 1996/9/2 

Ti kedves, fényből való lények, ma este úgy gyűltetek itt össze, mint kavi­
csok a tengerparton: sokféle alakban, sokféle felfogással, igaz? Egy ener­
giahullám úgy mosott össze benneteket erre a találkozásra, mint a tenger­
parti hullámokat a dagály. Ez a dagály, ez az energiaáramlás egyszerűen a 
ti tér-idő kontinuumotokat uraló egyik törvénynek a megnyilvánulása, azon 
törvények egyikének, amelyek az élet, az anyag és az energia kialakulását 
irányítják a világegyetemnek ebben a szögletében, amit ti Föld bolygónak 
hívtok. 

Amikor figyeljük a szívközpontotokból kisugárzó fényt, úgy látjuk, hogy 
ez különböző erősséggel ragyog, mivel ti mind most bontakoztok ki és gyűj-
titek azokat az információkat, melyek elősegítik a személyes fejlődéseteket, 
a ti saját felfogásotok kialakítását. A szívközpontotokat egy olyan ajtóhoz 
lehet hasonlítani, ami eddig talán egy elsötétített szobába vezetett. De ami­
kor ez az ajtó kinyílik, beereszti a fényt egy másik szobából, ahol az összes 
lámpa fel van gyújtva. Közületek néhányan most keresik ezt az ajtót. Néhá­
nyan megtaláltátok már és az ajtó kinyílt egy kicsit. Néhányatoknál teljesen 
ki van tárva ez az ajtó és a belülről jövő fény tűzként ragyog. 

Ahogy gyakran elmondtuk, az emberiség egy isteni terv szerint fejlődik. 
Valamennyiőtöknek különböző szerepe van e terv megvalósulásában. Az 
információ az általatok kibocsátott energiajelekkel egyenes arányban áram­
lik hozzátok, mivel (akár tudatában vagytok, akár nem) örökké jeleket su­
gároztok ki. És minden, ami az életetekben, a gravitációs mezőtökön belül 
történik, az tulajdonképpen az általatok kibocsátott jelekre érkező 
válaszreakció. 

A Kuthuminak nevezett átlényegült mester energiája és tudatossága egy 
hatalmas tudati pont. Ez a tudatosság azt a szerepet vállalta magára, hogy a 
világ tanítója legyen a ti fizikai síkotokon történő megnyilvánulásában. 
Kuthumi tudata és mi (az átlényegült mesterek) azért jöttünk el ma este a 
csoportotokhoz, hogy beszéljünk egy olyan játszmáról, amelyet a ti bolygó­
tokon játszanak, hogy beszéljünk a paradigmák hármasságának megterem­
téséről. 
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Három paradigmát testesítetek meg a csoportotok mikrokozmoszán belül. 
És kedveseim, a ti csoportotok csupán csak az egyik mikrokozmosz abból a 
makrokozmoszból, amit a világ színpadán játszanak el. Mivel annak a lé­
nyege, amik ti vagytok a különböző fejlődési szinteteken, visszatükröződ­
het a mai világban, igaz? 

Az első paradigma egy olyan személyes valóság megteremtését jelenti, 
ami lehetővé teszi számotokra, hogy egyénként a legmagasabb potenciálo­
tokig éljétek meg az életeteket. Hogy többé ne egy-, két- vagy háromhen­
geres motorként működjetek, közben esetleg mindössze egy fizikai, érzel­
mi és mentális lénynek érezve magatokat, hanem értsétek meg, hogy 
lényeteknek van egy másik aspektusa - az Isteni Énetek. Hogy úgy irányít­
sátok ezt az éneteket, hogy teljes tudatossággal legyen jelen az éber valósá­
gotokban - mégpedig olyan módon, amitől a szívetek dalra fakad. Amikor 
megteremtitek ezt a személyes változást, ami lehetővé teszi nektek, hogy 
ezen a síkon teljesen kifejezzétek az isteni természeteteket úgy, hogy boldo­
gan és lelkesen élitek meg az életeteket a legmagasabb potenciálotokon, ak­
kor azon veszitek észre magatokat, hogy az általunk globális átlényegülés-
nek nevezett állapot felé haladtok. 

A globális átlényegülés egy olyan energiaminta, amelyben az addig kü­
lön-külön szóló szerepet játszó emberek összejönnek és zenekart alkotnak 
azért, hogy részei legyenek az isteni zenekart képező, kollektív csoporttu­
datnak. Ez a változás az egész bolygó fizikai síkján meg fog nyilvánulni, 
mégpedig a ti kollektív egészként megálmodott látomásotoknak megfelelő­
en. Ez a második paradigma a politikai, oktatási, társadalmi és gazdasági 
rendszereitekben fog megnyilvánulni. Vannak itt jelen köztetek olyan em­
berek, akik tudatosan dolgoznak egy olyan globális átlényegülés megvaló­
sításán, ami lehetővé teszi, hogy az új millennium, a próféciákban megjó­
solt Aranykor, fizikai valósággá váljon a ti síkotokon, és ne maradjon 
pusztán néhány embernek a jobb életről szőtt ábrándja. Érzitek a bekövet­
kező változásokat az idő felgyorsulásában, igaz? Ez azért van, mert a vibrá­
ció annak arányában változik, amilyen gyorsan ti felszabadítjátok a belső 
isteni erőiteket. 

Közületek egyre többen és többen keresitek a belső ajtót és engeditek meg 
az Isteni Énetek fényének, hogy teljesen megnyilvánuljon a fizikai valósá­
gotok síkján. Ez gyorsítja fel a változásokat, mivel az Isteni Én a szimultán 
idő paradigmájában él, ahol nem válik szét a múlt, a jelen és a jövő, ahol az 
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elektromágneses energia rezgésszáma olyan erősséggel és olyan kreatív erő­
vel vibrál, hogy nem különül el a lineáris idő. 

Tehát a ti szívetek az, ami megengedi ezeknek az energiáknak, hogy átára­
moljanak a belső ajtókon, hogy nagy személyes változásokat okozzanak és 
aztán beleáramoljanak a globális paradigmába. 

Az itt jelenlévők közül hányan dolgoztok a harmadik átlényegülés megte­
remtésén? Ez a most felfedett hármasság végső szakasza - az egyetemes 
valahová tartozás kifejeződése. Ez az emberiség felkészítése annak megér­
tésére, hogy más életformák is léteznek más energiasávokban, más galak­
tikus megjelenési formákban, más bolygókon alkalmazható életformákban. 
Ez az, amiért most tudomásotokra hozzuk a más életformákra, a földönkí­
vüli intelligenciákra vonatkozó információt. 

Így tehát három - egymással állandóan kapcsolatban lévő - paradigma 
van, melyeket szüntelenül megjelenítetek. Mennyire felébredt, tudatos álla­
potban van egy-egy ember? Ez mindig attól függ, hogy melyik változással 
van kapcsolatban egy adott pillanatban. Közületek sokan már helyére tetté­
tek a személyes megújhodást. Sokan továbbléptetek és a globális átlénye­
gülés megvalósításán fáradoztok. És most elkezdtetek azon dolgozni, hogy 
előkészítsétek a többi testvéreteket arra a beérkező információra, hogy ti 
mind egy egyetemes egésznek is a részei vagytok. 

Érdekes megfigyelni az emberiség energiáit, mivel az öntudatra ébredés 
folyamatában vannak egyesek, akik úgy érzik, hogy az élet csupán a ti há­
romdimenziós valóságotokból áll. Ők az alsóbb szintű elme és az alsóbb 
szintű érzelmi test energiasávjában működnek, ahol a túlélés, a munka, a 
szaporodás és a fajfenntartás síkjának problémáiba belebonyolódva élnek. 

Vannak olyanok, akik már most belekapcsolódtak a felsőbb tudatba -
éneteknek abba az aspektusába, ami valóban isteni, ami választ keres arra, 
hogy miért is öltöttetek testet, ők igyekeznek csoporttudatként összekap­
csolódva dolgozni azért, hogy bolygószerte megvalósuljon az életnek egy 
olyan minősége, amelyben az egész javát szem előtt tartva dolgoztok. Ez a 
felsőbb tudat hajtóereje: kollektívan dolgozni azért, hogy amikor az emberi­
ség ezen a síkon eléri az öntudatra ébredés egy bizonyos fokát, akkor elfog­
lalhassa majd az egyetemes paradigmán belül őt jogosan megillető helyét. 

Ez az egyetemes paradigma, kedveseim - és most a jelenlévők közül 
azokhoz beszélünk, akiktől kicsit még távol áll ez a felfogás -, ez az egyete­
mes változás a Föld bolygótokat és a rajta élő emberiséget egy gigantikus 
kirakósjáték egyik darabjának tekinti, egynek a tér és idő valamennyi di-
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menziójában létező milliárdnyi életforma közül, melyeket az Egyetlen Erő 
teremtett kiterjedésének és összehúzódásának megtapasztalása közben. 

Sokan úgy ismerik ezt, mint Isten „belégzése" és „kilégzése". A kvan­
tumfizikusok úgy ismerik, mint a folyamatosan kitáguló és összehúzódó 
egyesített energiamező. Ez a tudat könnyed áramlása, amellyel össze 
vagytok kapcsolódva és amelynek részei vagytok. Lényeteknek csupán egy 
százaléka lakozik a fizikai megtestesülésben. És mégis, sokan 100%-ban 
úgy észlelitek és érzitek, hogy mindössze ez az egy százalék vagytok. 
Amikor kinyitjátok a szívközpontotokon át a magasabb dimenziókba 
vezető ajtókat és megengeditek önmagatok magasabb aspektusának, hogy 
kifejezze magát ezen a fizikai síkon, akkor kezdődik el a varázslat, akkor 
érzitek magatokat emberként kiteljesedettnek - mivel a tudat isteni 
szikráiként akkor kezditek el megélni a teljes potenciálotokat. 

Ahogy kutatjátok és megértitek a teremtés törvényeit, ahogy megértitek, 
hogy a létezés minden szintje valójában a tudat könnyed áramlása és ahogy 
megértitek, hogy valóban ti magatok teremtitek a valóságot azzal, hogy mi­
re összpontosítjátok a figyelmeteket, akkor elkezditek majd tudatosan meg­
teremteni azokat a személyes, globális és egyetemes paradigmákat, ame­
lyek harmonikus összhangban működnek együtt az ezen a síkon lévő egész 
javáért. 

Ez egy egyszerű játszma, egy olyan játszma, amelyben sokan vehetnek 
részt, ha szívük mélyén helyesnek érzik. Mivel a szív az ajtó és a szívnek 
van igazi intelligenciája és ez az összekötő kapocs a felsőbb és az alsóbb el­
me között. Ez az ajtó teszi lehetővé számotokra, hogy hozzáférjetek az agya­
tok négyötödéhez és elkezdjétek aktivizálni és használni azért, hogy olyan, 
a teljes kapacitásotokat kihasználó lényekké váljatok, akik valamennyi ré­
szünket működtetik. 

Játszhatod a szenvedés és hiány játszmáját is, ha ez okoz neked örömet. 
De a jelenlévők és azok, akik eddig is tudatosan dolgoztak az átlényegült 
mesterek valóságával, most úgy gondolják, hogy már elég szenvedést ta­
pasztaltatok meg mind a jelenlegi, mind az előző megtestesüléseitekben. És 
amikor az ember ráébred a belül rejlő isteni rész dicsőségére, megszűnik a 
szenvedés iránti belső igénye. Mivel az isteni részünk, a belül lakozó Isten 
igazi természete szerint egy olyan lény, amely határtalan, korlátlan szeretet 
és örömöt élvez - és ezt az alapvető tulajdonságát hozza magával, amikor 
megnyilvánul az életetekben ezen a síkon. 
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A jelenlévők energiáját figyelve úgy érezzük, hogy mindegyikőtöknek 
információra van szüksége, hogy megteremtsétek a tökéletes hidat - a belső 
ajtót alkotó hidat. Itt mindenki további információra vár, igaz? 

Érsétek meg, kedveseim, hogy a ti fizikai lényetek egyszerűen egy sejt­
emlékezeti halmaz, és ezért olyan belső adatközpontotok van, amit az ösz-
szes (múlt-, jelen- és jövőbeli) megtestesüléseitek teljes tudását tartalmazó 
komputer fájlokhoz lehet hasonlítani - tehát ha valamit kerestek, tudjatok 
róla, hogy az információt önmagatokban hordozzátok. És ha azt parancsol­
játok, hogy ez az információ váljon tudatossá számotokra, akkor annak 
tudatossá kell válnia. 

Kidolgoztunk egy olyan programozási sorozatot, amely lehetővé teszi fel­
használóinak, hogy összhangban legyenek az isteni akarattal és betartsák az 
istenivel kötött megállapodásukat. Itt minden jelenlevő egy szerződést írt 
alá a teremtő Erővel, mielőtt testet öltött volna ezen a síkon. E szerződés sze­
rint egy meghatározott szerep eljátszását vállaltátok magatokra a Föld fej­
lődésének egy bizonyos időszakában - hogy valójában egy nagyobb egész ré­
szeként, egy zenekarban eljátszotok egy darabot istenien és tökéletesen, 
amint rájöttök, hogy melyik a ti hangszeretek és melyik dalt kell eljátsza­
notok. 

Amikor az élettervetek következő részét keresitek, tudva azt, hogy úgy 
vagytok beprogramozva, hogy összhangban legyetek az isteni akarattal, ak­
kor egyszerűen kérjétek azt, hogy egyértelműen derüljön ki számotokra 
most az isteni terv következő tökéletes része és hozza magával azokat a tö­
kéletesen hozzáillő embereket, akik segítenek benneteket abban, hogy a terv 
ezen részét kinyilvánítsátok a fizikai valóságban most. Kedveseim, az egye­
temes erőknek adott eme programotok és utasításotok lehetővé teszi, hogy 
pontosan megtudjátok az élettervetek következő lépését és összejöjjetek 
azokkal az emberekkel, akik segítik a megvalósítását. 

Valamennyien tudatában vagytok annak, hogy három szinten működtök, 
hogy csoporttudatként rögzítitek az emberekben az Aranykor tervét. Hiszen 
ez egy hatalmas paradigma, amit először el kell plántálni az emberekbe, az­
tán pedig meg is kell teremteni, igaz? Ez egy olyan óriási változás, amit a 
határok átlépésével és a társadalmi, politikai, gazdasági és oktatási struk­
túráitok egyesítésével kell létrehoznotok a fizikai valóságban is. 

A globális átlényegülésnek az emberekben való lerögzítése a fénytestetek 
tizenkettedik szintjének megteremtését jelenti. A jelenlévők a belső fénytest 
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megteremtésének különböző fázisaiban vannak. Most tudatosul számotokra 
az, ami már eleve megvan bennetek. Olyan ez, mint amikor egy sötétben lé­
vő kastélyba mentek be, ahol az ajtó (a belső lelki ajtó) kulcsának elfor­
dítása és az ajtó kinyitása után bekapcsoljátok a központi áramellátást. 
Csakhogy nektek most egyenként kell végigjárnotok az épület minden szo­
báját és módszeresen kell felkapcsolnotok minden egyes lámpát. Vagyis ak­
tivizálnotok kell az eddig még nem látott, ám bennetek már teljes egészében 
meglévő fénytesteteket. Amikor bekapcsoljátok a belső fényt, akkor észlel­
hetővé válik számotokra. 

Néhányan a jelenlévők közül kinyitották már az ajtót és felkapcsolták az 
előszobát és a folyosókat megvilágító fényt. Mások a nappalijukban vagy a 
konyhájukban, a hálószobájukban stb. lévő lámpákat kapcsolták már fel. A 
tizenkettedik szint rögzítését azok végzik el, akik már végigjárták, aktivál­
ták, bekapcsolták belső kastélyuk minden fényforrását. Így ők az új glo­
bális paradigma jelzőfényeivé váltak. Ez ugye érthető? 

Amikor rögződött a személyes változásotok és már bekapcsoltátok az 
összes fényforrásotokat, amikor öntudatra ébredt lényekké váltatok, amikor 
ráébredtetek az Isteni Lény dicsőségére és felismertétek, hogy ti átlényegül­
tetek, akkor azt is tudni fogjátok, hogy a földre leszállt olyan mesterek 
vagytok, akik most rögzítik a globális paradigmát az Isteni Lénnyel kötött 
előzetes szerződésük részfeladataként. A felgyújtott fények világítótorony­
ként fognak működni, jelzőfényként a többi ember számára, akik még min­
dig azt kutatják, hogyan teremtsék meg erőteljes személyes változásukat. 

Tehát fizikai valósággá kell tenni a globális paradigmát. Kedveseim, ugye 
most sokan érzitek a hívást, hogy csoportosuljatok, hálózatokba szerveződ­
jetek, fizikailag is teremtsetek ezen a síkon az egész javáért? És adjátok 
tovább az információt is, akkora büszkeséggel és bátorsággal rendelkezve, 
hogy a gúnyolódás ellenére is merjétek megtenni. Mivel a kollektív 
tömegek, kedveseim, még nem találták meg a belső kastélyba vezető ajtót, 
az ott rejlő szobák fényeinek felgyújtásáról és az ezzel együttjáró varázslat, 
igaz istenség és tudatosság felfedezéséről nem is beszélve. 

Mert jókora bátorság kell ahhoz, kedveseim, hogy felálljatok és egy egye­
temes átlényegülésről, űrbéli testvérekről, földönkívüli intelligenciáról, a 
szeretet és a fény lényeiről beszéljetek, arról, hogy az emberiséget meghív­
ták, legyen tagja a Világok Intergalaktikus Föderációjának (a tudatosság 
azon testületének, ami a többi energiamező összes bolygójának egyéb para­
digmáit irányítja) 
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Bár sok jelenlévő tudatosan még nem akar az egyetemes változásról 
beszélni, de hamarosan eljön az az idő, amikor minden ilyen témát szaba­
don és kollektívan fogtok megtárgyalni. Ez a tudatfeletti által elültetett in­
formáció a ti közvetítésetekkel jut el a többiekhez, igaz? Kedveseim, itt az 
ideje belekezdeni a dologba - az öntudatukra ébredt emberek szívében fel­
hangzó hívásra válaszolva. 

Ahogy már elmondtuk, a világ minden ideje rendelkezésetekre áll és még-
sincs több vesztegetni való idő. Ideje belemerülni a szívközpontotokba, 
hogy megtaláljátok a belső ajtót és hogy megértsétek, ti vagytok ezek az 
óriási, többdimenziós lények, továbbá, hogy felfedezzétek önmagatoknak 
azt a 99%-át, ami ezen a fizikai síkon talán még nem nyilvánította ki magát 
teljesen számotokra. Mivel az a küldetésetek, hogy itt legyetek, de úgy, 
hogy ne legyenek korlátaitok. Ahogy már elmondtuk, ez az időszak nem 
arra való, hogy a személyes megvilágosodásotokat követően elhagyjátok a 
bolygót. Annak az ideje jött el, hogy személyesen megvilágosodjatok és 
aztán világosítsátok meg a bolygót, kapcsoljátok fel az összes fényt vala­
mennyi szívben, az összes szobában, az egész emberiség belső kastélyai­
ban. Az emberiség továbbra is fizikai testben marad a ti síkotokon, a ti boly­
gótok történelmének jelenlegi időszakában. 

Kedveseim, talán azt hiszitek, hogy mindez értelmetlenség és néhány je­
lenlévő így is vélekedik. Azonban dönthettek úgy, hogy a szívetekre hall­
gattok, hogy elfogulatlanul megvizsgáljátok ezeket a megszokottól eltérő 
paradigmákat, hogy megértitek, vannak más valóságok is, melyeket most 
sokan akarnak felderíteni. És kutatásuk gyümölcsöző eredményeket hoz a 
fizikai világukba. 

A telepátia képességét hozza. A tisztánlátás képességét hozza, hogy 
képesek látni az energiákat és a másféle dimenziókat. Az önmaguk és 
mások meggyógyításának képességét hozza. Azt a képességet hozza, hogy 
rá tudnak hangolódni az Anya/Atya Teremtő Isten szívverésére, ahogy 
kisugárzik az e síkon létező minden élet- és kifejeződési forma szívköz­
pontjából. A nagy varázslat ajándékát is hozza. 

Válasszatok tehát, kedveseim. Válasszatok a között, hogy az ÉN VA­
GYOK Isten fényében éljetek és a nagy varázslatot és a korlátlan létezést 
ismerjétek, vagy netán a félelem, a kétség és a bizonytalanság birodalmában 
maradjatok. Mindig van választási lehetőségetek, kedveseim, mivel a ti 
síkotok összes paradigmája a fizikai valóság ellentétpárjaiból (jó-rossz, 
nappal-éjszaka stb.) épül fel. 
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18. fejezet 

Programozás - az elme hatalma 

Azt a sugallatot kaptam, hogy ezt a fejezetet is építsem bele a könyvbe, 
mivel a folyamat megélésének egyik legnagyobb ajándéka az volt, hogy 
megértettem: ki kell törölni a sejtszintű emlékezetünk programjait, és újra 
kell programozni magunkat ahhoz, hogy uralni tudjuk a korlátlan énünket. 

Értelmezésem szerint: 
Testünk egy biokomputer, gondolataink a programok, életünk e kettőnek 

a kinyomtatott formája. Változtasd meg a programot: írd újra vagy módo­
sítsd - és változtasd meg az életedet. Ez ilyen egyszerű. 

Itt következik egy cikk, amelyet eredetileg a Silver Cord (Ezüst Zsinór) 
folyóiratnak készítettem, majd a The ELRAANIS Voice (Az ELRAANIS 
Hangja) folyóirat számára átírtam és kibővítettem, hogy néhány további 
programozási eszközt belevegyek. Mivel sokan jelezték, hogy sikert értek 
el ennek az információnak az alkalmazásával, ezért szólok róla, hogy te is 
élvezhesd annak az átalakulásnak pozitív erejét, amit felhasználása hozhat 
az életedbe. 

„Miután befejeztem a második, The Art of Resonance (A rezonancia 
művészete) c. könyvemet, belső sugallatom azt mondta, hogy hagyjam abba 
az olvasást. Talán azért, mert több mint hat hónapon át intenzíven összpon­
tosítottam erre, ahogy összeszőttem a több mint 40, előzetesen elolvasott szö­
vegből nyert kutatási anyagot. Az volt a szándékom, hogy egy könnyen 
használható, önsegítő eszközökből álló kézikönyvet készítsek, ami megad­
ja a tiszteletet a szívnek és az értelemnek azzal, hogy sok forrásból szárma­
zó, megalapozott kutatásokból nyert adatokat nyújt át az olvasónak. 

A kutatásból való „szabadságolásnál" is többet jelentett az, hogy megér­
tettem, mennyire fontos az addig intellektuálisan magamba szívott anyag­
nak lehetőséget adni arra, hogy leülepedjen egy olyan sejtszintű tudássá, 
ami csak úgy érhető el, ha én magam is eszerint élek. Intuitívan azt is tud­
tam, hogy megvan bennem mindaz a tudás, ami szükséges ahhoz, hogy az 
a korlátlan lény legyek, akit bemutatni igyekszem. 
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Ahogy tanúja vagyok, hogyan teszik meg mások ezt az utat, egy olyan 
mintát veszek észre, ami úgy tűnik, hogy az összes belső „tudásunkat" hasz­
nosítja. A lelkünk megmozdul, kezdünk felébredni. Tudásra szomjazunk. 
Kutatással tisztelgünk az értelem előtt és az igazság olyan szálait fedezzük 
fel, melyek a mesterek és bölcsek, az ősi iskolák, valamint a föld vallásai­
nak összes tanításában fellelhetők. Hozzávesszük a kvantumfizikai tudást. 
Felfedezzük az Egyetemes Törvényeket és felismerjük, hogy ezek irányít­
ják az összes energiát és anyagot, továbbá az összes tudomány és vallás 
alapját képezik. Megértjük, hogy ezek önmaguktól létező törvények. Ezek 
a Teremtés Törvényei, és amikor velük dolgozunk, varázslatos dolgok tör­
ténnek. Gyakorolunk, játszunk, tudatosan teremtünk. 

Tudva, hogy elképzeléseinkkel mi teremtjük a valóságunkat, szorgalma­
san figyeljük gondolati folyamatainkat, kitörölve mindent, ami nem korlát­
lan jellegű gondolkozás. Finomítunk, átprogramozunk, tanúi vagyunk an­
nak, ahogy az energiatörvények reagálnak, és hétköznapi valóságunkká vál­
toztatják ezt az új paradigmát. 

Meditálással elérjük a ragaszkodásmentesség állapotát és olyan külső 
megfigyelővé, teremtővé válunk, aki megtapasztalja és átéli a maga által te­
remtett valóságot. Rájövünk, hogy a LÉTezés és az intellektuálisan megér­
tett dolgok megélése tovább erősíti ezt a valóságot. Ugyanis egy gondolati 
energiasugár kevésbé erős, mint az a mély, sejtszintű tudás, amit lényünk 
minden sejtje - minden porcikája - kisugároz, megváltoztatva a körülöttünk 
lévő energiamintákat. Az egész testünk kisugároz egy frekvenciát, egy 
rezonanciát, ami közöl valamit a változékony világegyetemmel, az pedig 
reagál rá. Azt mondják, hogy a világegyetem szó szerint átrendezi 
magát, hogy helyet adjon a mi valóságmodellünknek, mivel így működik a 
Rezonancia Törvénye. 

Az összehangolódáson és a programozáson alapuló tudatos teremtés 
során észrevesszük, hogy az Egyetemes Elme szól hozzánk, amikor bekap­
csolódunk az isteni kozmikus áramkörbe. Megszabadulunk az evés vagy az 
alvás szükségletétől, nem szükséges megszenvedni az isteni részünkért, 
aminek megvalósulását tudatosan programozzuk az öröm, kegyelem, 
könnyedség stb. állapotában. Öntudatra ébredve és a szándék által 
megerősítve, programozva és az isteni játszma szabályai szerint játszva 
hidat alkotunk a világok, a paradigmák között és mindenben az Egységet 
tapasztaljuk meg. 
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Figyelemmel kísérjük a fény munkásainak és a társadalom „fő áramlatá­
nak" viselkedését. Sokan igyekszenek szórakozni, pénzt keresni és ugyan­
akkor „ j ó t cselekedni". Sokan akarnak olyan modellt teremtem, ami lehető­
vé teszi, hogy életüket fizikai, érzelmi, mentális és spirituális szempontból 
a lehető legmagasabb potenciáljukon éljék meg úgy, hogy közben minden­
kit tiszteletben tartanak - ezek a pozitív paradigmák egy új korszak számára. 

Pozitív paradigmákat meghatározott célú, szándékos programozással 
lehet teremteni. Programozáskor különböző utasításokat adunk ki. Mivel a 
fizikai és az érzelmi testet a mentális test - az alsóbb és a felsőbb szintű el­
me - irányítja a „jelen" minden pillanatában, a hatékony programozás fel­
szabadít és irányít bennünket egész életünk során. Leegyszerűsíti a túlélé­
sünk útját, hogy harmonikusan tudjunk fejlődni. Sok ember számára az 
alábbi program bizonyult a legeredményesebbnek: 

• „Édes Anya/Atya Teremtő Istenem, kérlek, hogy minden napom 
összes és minden egyes pillanata az isteni akarattal teljes és tökéletes 
összhangban bontakozzon ki, az Isteni időzítésben." 

Ez a program garantálja, hogy az isteni akarattal összhangba hozott vala­
mennyi álmunk és elképzelésünk sikeresen beteljesüljön és abbahagyatja 
velünk, hogy folytonosan a „küldetésünk" célján töprengjünk. Azt is tudo­
másunkra hozza, hogy ha valami nem nyilvánul meg, akkor az nincs össz­
hangban az isteni akarattal vagy még nem jött el az isteni időzítés szerinti 
ideje, tehát nyugodtan eltekinthetünk tőle. 

• „Azt kérem, hogy mindaz, amit másokkal megosztok, minden egyes 
pillanatban a többiek legfőbb javát és az én legfőbb javamat szolgálja." 

Miért is akarnánk, hogy ne a legfőbb jó legyen az, amit megosztunk má­
sokkal? Ez a program az emberi kapcsolatainknak is engedélyezi, hogy -
elvárásainktól függetlenül - mindazzá váljanak, amik csak lehetnek. 

• „Azt kérem, hogy a fizikai, érzelmi, mentális és spirituális testem 
energiamezői kerüljenek tökéletes összhangba ahhoz, hogy az Isteni 
Énem tudatosan és teljesen megvalósítsa önmagát a fizikai síkon és a 
létezés valamennyi síkján, mégpedig számomra nagy örömöt, könnyed­
séget, kegyelmet, élvezetet és bőséget hozó módon." 

Isteni énünk rendelkezik a világegyetem legerőteljesebb átalakító- és te­
remtő erejével. Ha arra utasítjuk, hogy hozzon összhangba bennünket, akkor 
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ez azt is jelenti, hogy ezt számunkra örömteli módon tegye, hiszen valójá­
ban többé már nem kell megszenvednünk az isteni énünkért, sem az állandó 
feldolgozás ciklusában maradnunk, sem egy „belső szabotőr" befolyása 
alatt állnunk. 

Ezt egy „alapvető" programnak tekintem. Arra szolgál, hogy megteremt­
sük azt, amit el akarunk érni. Programjaink lehetnek hosszú távú (alapvető), 
vagy pedig (egy meghatározott eredményt célul kitűző) rövid távú prog­
ramok. Azonban, a magunk újraprogramozása után nagyon oda kell figyel­
nünk a gondolkozásunkra - csak a korlátlanságra hangolt gondolatokat 
hagyjuk meg és fogadjuk el. 

Sok ember az életét nem teljesen tökéletesként éli meg. Ennek oka a sejt-
szintű emlékezet és az, hogy mire összpontosítunk a „jelen" minden egyes 
pillanatában. Dr. Deepak Chopra szerint a sejtek anyaggal felruházott emlé­
kek. Az átlényegült mesterek azt mondják, hogy ha egy lény 1000 alka­
lommal öltött testet, mindegyik életében (kerek számot alapul véve) 
átlagosan 30 évet élt, akkor 30.000 évnyi emlékezetből táplálkozó sejtin­
formációval rendelkezünk, ráadásul ez csak a földi életciklusainkra 
vonatkozó adat! 

Ezért haszontalan időpocsékolásnak bizonyulhat, ha meghatározott prog­
ramozás nélkül merülünk bele a sejtszintű emlékezetbe, hiszen ez eonok 
hosszú során át is elszórakoztathat bennünket. Ha az igazi énünket akarjuk 
megismerni - a korlátlanságot megtapasztalni -, akkor az lenne a leglogiku-
sabb megközelítés, hogy korlátlan isteni énünkre összpontosítunk, arról 
sem megfeledkezve, hogy amire összpontosítunk, az növekszik, és a való­
ságunkká válik! 

Egy meghatározott karbantartási programot írtam ide azoknak, akik már 
„fel vannak hangolva". Célja az, hogy kitűnő formában tartson bennünket 
az olyan mozgalmas időszakokban, amikor nem mindig tudjuk betartani a 
„szokásos" vagy kívánatos napi rutinunkat. 

A korlátlanság programozása: 

• „Valamennyi testem összhangban és jó tónusban van, fitt és 
egészséges. Rezgésszámuk és önkifejezésük tökéletes összhangban van az 
Anya/Atya Teremtő Isten ütemével. Ez így van, akár eszem, alszom, test­
gyakorlást végzek vagy meditálok." 

Ez a program felülírja azt az „belső magnószalagot", amit szüntelenül 
hallgatunk a fenti szokásainkkal és (az evésre, alvásra, testgyakorlásra, 
meditációra vagy egyéb szokásainkra vonatkozó) bármilyen bűntudatos 
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vagy korlátozó gondolatainkkal kapcsolatban. Ha már programozol, akkor 
vedd bele a saját témáidat. A fenti program egyszerűen felülírja a belső 
hangszalagot. 

Ha már sikerült akaratunkat összhangba hozni a „nagyobb képpel" (az 
isteni akarattal), akkor a tényleges megvalósítás másik nagy nehézségét az 
időzítés jelenti. Bizonyára mások is rájöttek arra, hogy pusztán az össz­
hangban levés nem jelenti azt, hogy a dolgok akkor valósulnak meg, amikor 
elvárjuk, mivel gyakran az a helyzet, hogy a kirakós játék többi darabjának 
is elő kell még kerülnie, meg kell teremteni, és a helyükre kell juttatni őket. 
Nagyon eredményesen használtam a következő programot, mivel ez lehe­
tővé teszi a garantált, tökéletes, lépésről lépésre és összhangban történő ki­
bontakozást. Azt is lehetővé teszi, hogy minden könnyedén, az isteni időzí­
tés szerint valósuljon meg: 

• „Kérem, hogy az isteni terv szerinti következő tökéletes 
részem/lépésem világosan nyilvánítsa ki magát számomra és juttassa el 
hozzám az e terv megteremtéséhez és végrehajtásához szükséges összes 
tökéletes szereplőt és a szükséges forrásokat azért, hogy ez a terv 
fizikailag megvalósuljon, MOST." 

Sokan rájöttek már, hogy mi most egy „csoportos beavatáson" megyünk 
keresztül, ahol megtanuljuk, hogyan dolgozzunk együtt harmonikusan ezen 
a fizikai síkon. Ez a program környezetünkbe hozza a számunkra megfelelő 
(a tervbeli részünk megvalósításában résztvevő) embereket, akik velünk 
együtt dolgoznak elképzeléseink valóra váltásán. 

Azoknak, akik használják vagy megértik a szimultán időmintákat, a kö­
vetkező program lehetővé teszi, hogy újra hozzáférjenek a múltbeli és jövő­
beli képességeikhez, és erőt kapjanak a „nagyobb terv" előre elvállalt része 
megvalósításának elvégzéséhez: 

• „Utasítom az ÉN VAGYOK Jelenlétemet, hogy az összes múlt, jelen 
és jövő életemből hozza tudatosságom körébe mindazt az adottságot, 
képességet, információt, ami még jobban megerősít abban, hogy tel­
jesítsem az isteni tervbeli részemet ezen a fizikai síkon, MOST." 

Az elménk uralásának és a programozással, összpontosítással és szándék­
kal történő tudatos teremtésnek a legnagyobb hasznát az a képesség jelenti, 
hogy magunkhoz vonzzuk, kiaknázzuk és irányítjuk a nyers teremtő erőt. 
Amikor összhangban van az „isteni játszmával", akkor ez az erő képes ha­
tártalanul varázslatos módon hasznára válni az egésznek. 
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Vezérelvek az új évezredre 
o A kapott információ minőségére összpontosítsatok, ne a külső struktú­
rákra. 
o Ne „találjátok fel a spanyolviaszt" - használjátok fel egymás adottsá­
gait és képességeit, hogy egyesülten egy erős egészet alkossatok. 
o Legyetek készek együttműködni, ne pedig versengeni, mert a versen­
gés elősegíti az elkülönülést. 
o Ellenőrizzetek le minden sugallatot, hogy a szívetek örömmel reagál-e 
rájuk. 
o Fogadjátok el a Belső Tanító tanulásra szólító meghívását - így me­
ditáció és nyugodt elcsendesedés útján ismerhetitek meg a belső birodal­
matokat - és tudjátok meg, kik is vagytok valójában. 
o Gondolkozásotok legyen korlátlan - a jó minőségi gondolatok jó minő­
ségű életet eredményeznek. 
o Hagyjátok szárnyalni a képzeleteteket - emlékezve arra, hogy a képze­
let Isten adománya, aminek révén kapcsolatba léphetünk a szellem biro­
dalmával. 
o Legyen világos jövőképetek, és szabadon beszéljetek erről a jövőképről 
azoknak, akiket érdekel. 
o Ez egy csoportos beavatás, ezért mindenkinek önkéntesen kell jelent­
keznie, egyedül az motiváljon mindenkit, hogy erről hallva örömtelien re­
pes a szíve és felismeri, hogy egy közös jövőképünk van. 
o Figyeljetek oda mindenkire, aki ajánlkozik, hogy segíti a jövőképetek 
fizikai megvalósítását, mivel mindenkinek van egy eljátszandó szerepe, 
egy elhozandó ajándéka. 
o Legyetek tisztában a nyelv erejével és használjatok beindító szavakat. 
Pozitív kifejezéseket használjatok az egység paradigmájában, ha egység­
re törekedtek. 
o Vizet prédikáljatok és azt is igyatok - az eszméitek szerint élve mutas­
sátok be azokat másoknak. 
o Szabadon osszátok meg másokkal az információt, az időt és a bőséget! 
o Ne felejtsétek el, hogy nem védhetitek le szerzői joggal az Egyetemes 
Elmét! 
o Legyetek könnyedek és rugalmasak - fogadjátok el az újdonságokat, és 

tudatosan éljétek át a LÉT minden egyes pillanatát. 
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19. fejezet 

Öngyógyítás 

Az egyik legnagyobb ajándék, amit magunknak adhatunk: a molekuláris 
szerkezetünk és az összes energiamezőnk feletti teljes uralom. Az uralom 
azt jelenti, hogy elég erősek vagyunk ahhoz, hogy a teljes egészség, állandó 
regenerálódás, valamint a lényünk minden szintjén „rosszulléttől" mentes­
ség állapotában létezzünk. Egyik első megtanulandó dolgunk az, hogyan 
hangoljuk össze magunkat, hogyan igazítsuk ki a nem működő energiamin­
tákat, és aztán hogyan teremtsünk tökéletes egészséget a fizikai testünk­
ben. A jó minőségű gondolkodás, a jó minőségű érzés, a jó minőségű táplál­
kozás luxusán és a programozáson túlmenően vannak különböző praktikus 
gyakorlatok, melyeket naponta végezhetünk, hogy megerősítsük az energia­
mezőinket, és sugárzó egészséget teremtsünk magunknak. 

Ebben a cikkben leírok egy olyan gyakorlatot, amelyet az átlényegült 
mesterektől kaptam, és ami pontosan ezt a célt szolgálja. Mozgalmas élet­
módunk miatt végezhetjük ezt a gyakorlatot akár a zuhanyozás közben, 
akár a szokásos meditációnk részeként vagy akár csak egy nyújtási gyakor­
latként, a testtel törődő kedvességünk tanújeleként. Használni fogjuk az 

izmainkat, az elménket, a szándékunkat és az akaratunkat és a mentális 
testen keresztül „töltjük le" a programokat a fizikai testünkbe. 

Amikor szinkronban vagyunk az isteni tervvel, és nem futnak belső sza­
botáló programok, akkor az alábbi garantáltan működni fog. Azok, akiket 
érdekel, hogyan igazodjanak a nagyobb terv időzítéséhez és kibontakozásá­
hoz, továbbá hogyan programozzák át a belső szabotálót, kérem, nézzék át 
az előző, az „Elme hatalma" c. fejezetet. 

Először is meg kell értenünk, hogy minden energia, valamint - a meridi­
ánoknak is nevezett - elektromágneses vonalakból álló hálózat veszi körül 
a Földet és ez áthat minden anyagot, teret és időt. Értsük meg, hogy a fizikai 
testünkben található energiameridiánjaink ezeket a vonalakat tükrözik -
ahogy fent, úgy lent. A gyógyító erő abból származik, ha szándékosan be­
kapcsolódunk ebbe az energiahálóba - azt vizualizálva és elképzelve, hogy 
a testünk energiavonalai hozzá tudnak kapcsolódni a magasabb dimenziók­
ban lévő hálóvonalakhoz és energiamátrixokhoz. Például: zuhanyozás 
közben ahelyett, hogy azt gondolnánk, hogy a víz mos le bennünket, elkép-
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zelhetjük, hogy a zuhanyrózsából tiszta folyékony fény, energiavonalak so­
kasága ömlik ki, ami a fejtetőnkön (a koronacsakránkon) át befolyik a fe­
jünkbe, majd mohón elnyelődik a belső meridián vonalainkban. 

Meditáció 
Képzeld el magadban, hogy egy olyan különleges szobában vagy, ahol a 

mi világegyetemünk erőforrásából, a Nagy Központi Napból arany-fehér 
kisugárzás áramlik beléd a koronacsakrádon át. A kapcsolatot a vizua-
lizálásoddal és a szándékoddal hozod létre - ez ilyen egyszerű. 

A meditáció/gyakorlat így kezdődik: Hunyd be a szemed és vegyél né­
hány mély lélegzetet. Kérd meg az isteni énedet/ÉN VAGYOK Jelenlétedet, 
hogy tegye lehetővé számodra, hogy magadba szívd a legfelsőbb és legtisz­
tább forrásból származó életerő-energiának azt a tökéletes feszültségét, ami 
tökéletesen illik a te MOSTANI behangolásodhoz. Ezután képzeld el, aho­
gyan a belső meridiánjaidat összekötöd az éteri hálóvonalakkal - finom 
vagy vastagabb vonalaknak láthatod őket. Adj utasítást, akard és képzeld el, 
hogy amint létrejön a kapcsolat, tiszta életerő, gyógyító energia kezd el be­
áramolni a testedbe, le egészen a kéz- és a lábujjaid hegyéig. Képzeld el és 
add parancsba, hogy egy kapcsoló elfordításával mindaddig növeled a meny-
nyiségét, amíg tiszta arany-fehér fényenergia nem áramlik át a tested ener­
giamátrixán. 

Elképzelheted úgy is, hogy ezek a fényáramlatok túlfutnak az ujjaid he­
gyén, a tenyérmeridiánokon, a talpadon és a lábujjaidon, majd a Földgo­
lyóhoz kapcsolódva rögzítenek téged, és megengedik ennek a tiszta erő­
energiának, hogy közvetítőként használjon úgy, hogy nemcsak megtisztítja 
és összehangolja a meridiánjaidat, hanem az energia téged megerősítve át­
halad rajtad, és aztán segít a Föld meggyógyításában. Elképzelheted, hogy 
ez az energia beömlik a testedbe, és tölcsérként forogni kezd, kiszélesítve a 
meridiánokat és aztán fényáramlatokat pörget ki a tested minden sejtjébe, 
szervébe, csontjába és vérkeringésébe. 

Amint bekapcsolódtál, tudatosan kiszélesítetted az energiaáramlást és 
utasítottad a tiszta életerő-energiát, hogy kezdje el a gyógyító/kiigazító fo­
lyamatot, nekifoghatsz a további tudatos programozáshoz. 

A gyógyítás első lépésének mantrája a megbocsátással kapcsolatos. Nem 
mintha nem lennénk tökéletesek, csak arról van szó, hogy olyan sejtszintű 
emlékeink vannak más időkeretekből, amikor talán azt hittük, hogy tökélet-
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lenek vagyunk. Ezért, miközben figyeled, ahogyan ezek az energiák 
átáramlanak rajtad, először is nyisd meg a szíved és mondd ezt a világe­
gyetemnek: „Megbocsátok, és nekem is megbocsátanak". Képzeld el, 
ahogy átáramlik rajtad az energia, végy mély lélegzetet, és a kilégzéskor 
ismételd el a „Megbocsátok, és nekem is megbocsátanak" mantrát mindad­
dig, amíg a belső vezetőd le nem állít. Bízz az intuíciódban e tekintetben. A 
következő gyógyító mantra ez: „Most az összes ide nem illő energiát 
elengedem minden energiamezőmből". Ezt lerövidítheted az „elengedem" 
szóra. 

Miközben a fény átáramlik a koronacsakrádon és felduzzasztja a meridiá­
nokat, képzeld el, hogy olyan erővel ömlik beléd, hogy az összes sejtedből 
kimos minden oda nem illő energiát a bőröd pórusain át. Miközben a fény 
beáramlik a testedbe és feltölti minden sejtjét, azt is elképzelheted, hogy 
akárcsak a pohárba töltött pezsgő, túlfolyik a fejtetődön, és egy fénybubo­
rékot kezd kialakítani körülötted. Képzeld el, hogy ez a kinyújtott kezeden 
legalább 15 cm-rel túlra terjed ki. Ez a fénybuborék és erőmező, amit terem­
tesz, teljesen átjárhatatlanná tehető minden energiával szemben, kivéve 
azokat, amelyek a te legfőbb javadat szolgálják. Ha ezt a buborékot állan­
dóan magad körül tartod és megtöltöd az isteni erő tiszta energiájával, akkor 
a bolygónkat körülvevő összes ismert és ismeretlen forrásból származó 
energia vagy visszaverődik róla, vagy energiameződ felveszi és átalakítja 
őket anélkül, hogy ezek ténylegesen érintenék lényed központi magját. 
Vagyis, amikor az elengedést végzed és elképzeled ezeknek az oda nem illő 
energiáknak a bőröd pórusain való kiáramlását, tudjad, hogy amikor kap­
csolatba kerülnek a körülötted lévő fénnyel, akkor ezek is automatikusan át­
alakulnak és kiigazodnak, ezért nincs káros hatásuk a környezetedre. 

Az „elengedem" utasítás alkalmazását intuitív megérzéssel befejezve, 
következő lépésként a „gyógyulj meg" utasítást alkalmazd. Ennek ereje me­
gint csak a szándékodban rejlik és abban a hitedben, hogy megvan az erőd 
ahhoz, hogy meggyógyítsd az energiameződben lévő összes betegséget és 
oda nem illő energiát. Képzeld el, ahogy az energia átáramlik a fejcsakrá-
don és megnöveli a belül rejlő életerő mennyiségét és erejét, hogy ez az 
energia beáramlik minden sejtedbe, majd átalakítja a sejtjeidet összeaszott 
mazsolákból kerek, mézédes, fényteli szőlőszemekké vagy bármivé, ami­
nek az elképzelése olyan hatással jár, hogy a sejtjeid meggyógyulnak, rege­
nerálódnak, majd pedig tökéletes egészségben megújulnak. 

A következő utasítás az „újulj meg". A fentihez hasonló képet képzelj el, 
majd ezt a mantrát mondogasd: „Megbocsátok, elengedem. Elengedem, 
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megbocsátok. Gyógyulj meg, újulj meg. Újulj meg, gyógyulj meg. Gyó­
gyulj meg tökéletesen az isteni akarat szerint, MOST". 

Amint ezt elvégezted, képzeld el, hogy a tenyered energiaközpontjainak 
gyógyító ereje teljesen aktivizálódott és közvetlenül be van kapcsolva az 
egyetemes életerő legtisztább gyógyító forrásába. A meditáció közben 
kezedet elhelyezheted tested bármely olyan pontjára, amelynek gyógyulás­
ra van szüksége, majd adj neki gyógyulási utasítást és képzeld el, hogy ez 
meg is történt. Egyik jó módja annak, hogy leteszteld és lemérd az öngyó­
gyítás területén fokozódó képességeidet, hogy kiválasztod tested egyik 
részét, amit meg akarsz gyógyítani és addig koncentrálsz rá naponta, amíg 
fizikai változást nem észlelsz: például egy vénára a lábadon, vagy egy 
szemölcsre a kezeden, vagy egy kis sebhelyre. Meditálás közben, ahogy az 
előzőkben ajánlottak szerint bekapcsolódsz a hálóvonalakba és összehan­
golod magad, kezeidet a testedre téve, a kilégzésnél ilyen utasítást adhatsz 
magadnak: „Testem, gyógyulj meg most", vagy „Vénák, gyógyuljatok meg 
most". Közben azt képzeld el, hogy tenyérmeridiánjaidba olyan tiszta és 
erőteljes gyógyító energiákat vonzol, melyek átáramlanak rajta és testednek 
az a része szívja magába őket, amelynek gyógyulásra van szüksége. 
Képzeld el, ahogy a sejtek szivacs módjára magukba szívják a fényt, áta­
lakítják a toxikus energiákat és meggyógyítják a testedet. 

Ezután azok, akik testgyakorlatokat akarnak ezzel végezni, képzeljék el, 
hogy a tiszta gyógyító erők energiamátrixaiba vannak bekapcsolódva. 
Képzeld el, hogy az általad megnövelt mennyiségű energia most úgy áram­
lik át rajtad, mint egy széles, gyorsfolyású folyó. Intuitívan mozoghatsz is 
közben, akár valamilyen szent tánc mozdulatait, akár valamilyen izometri-
kus testgyakorlatot végezve. Használhatod ezt egy sor nyújtási gyakorlat 
közben, valamint jógapozíciókban és egyéb gyakorlatokban. Nemcsak na­
gyobb hajlékonyságban és kecsességben nyilvánul meg a haszna, hanem az 
energiamezőid gyógyulásában és kiigazodásában is. A tánc vagy a nyújtási 
gyakorlat végzése közben izmaidat a maximális kapacitásukig nyújtsd meg 
azáltal, hogy pulzáló ritmusban összehúzod, majd ellazítod őket, egyre 
tovább és tovább nyújtózkodva, ahogy fejlődsz. 

Közben mindig képzeld el, hogy tiszta energia áramlik beléd a kezeden, 
a lábadon és a koronacsakrádon, továbbá valamennyi csakrádon át. Képzeld 
el, hogy össze vagy kapcsolódva az egész teremtés energiaáramaival és az 
egység folyójában vagy lehorgonyozva. Figyelmedet összpontosíthatod 
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tested egy bizonyos szervére vagy területére, amelyről intuitívan érzed, 
hogy gyógyítást vagy külön figyelmet igényel. 

A fenti technikák naponta történő elvégzése egy erős „testjárművet" biz­
tosít számodra, különösen, ha tiszta táplálékkal, tiszta gondolatokkal és 
tiszta érzésekkel párosul és összekötöd bármi egyéb olyan testgyakorlással, 
amelyet intuitívan hasznosnak érzel a magad számára. Az átlényegült 
mesterek azt mondják, hogy minél erősebb a fizikai testünk járműve, annál 
intenzívebb fényenergiát fogadhatunk be és adhatunk át. Ahogy tudatosan 
kiigazítjuk az energiamezőinket, a valóság olyan szintjeit fogjuk magunk­
hoz vonzani, amelyek a saját kitáguló tudatunkat tükrözik majd. A fenti 
technikák biztosítani fogják az éteri energiamátrixaink - vagy fénytesteink 
- teljes aktivizálódását és előkészítenek bennünket a tudatos jövőbeli tele-
portációra. 
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20. fejezet 

Utóirat: 1996. május 
A sajtó reagálása 

A Hongkongban és az USA-ban nemrégen tett utazásomat követően 
belső sugallatot kaptam, hogy fűzzem ide az alábbi megjegyzéseket. 
Ezeken a helyeken rádiós, televíziós és sajtóriporterekkel, valamint sok 
egyéb emberrel volt alkalmam beszélni arról, hogyan éljünk meg a fényből. 

Akik úgy döntenek, hogy végigcsinálják az előzőkben említett folyama­
tot, azoknak fontos megérteni, hogy ennek hallatán sok nyugati emberben 
gyakorlatilag „egy világ dől össze" - áttörés következik be az eddig igaz­
nak tartott és elfogadott valóságkereteikkel kapcsolatban. A sajtótájékoz­
tatókon rájöttem, hogy milyen nehéz is tíz perc alatt érthetően elmagyarázni 
egy olyan valóságot, amelyet én több mint húsz év alatt alakítottam ki. 

Annak megértéséhez, hogy miképpen lehet megélni a fényből, némi isme­
rettel kell rendelkezni a fény magasabb szintű tudományáról és az energia 
törvényeiről. A kollégáim által és a magam részéről e téren végzett gyakor­
lati és intellektuális kutatás szó szerint egy új nyelvet és egy új valóság­
szemléletet hoz létre. Ezt az új valóságot elég könnyű megértenie azoknak, 
akiket eléggé érdekel a dolog ahhoz, hogy a saját intuitív tudásukkal és jó­
zan eszükkel tanulmányozzák és dolgozzanak vele. 

Az egyik újságíró azt mondta, hogy minden percben számos kisgyermek 
hal meg az éhezés és az alultápláltság miatt. Szerinte nem mentené meg őket 
az sem, ha megváltoztatjuk az ételek tápértékével kapcsolatos hiedelmein­
ket és felfogásunkat. Viszont amikor megértjük az energia dinamikáját, ak­
kor megértjük azt is, hogy a gyermekek szüleik energiamezőihez kötődnek, 
másfél-két éves korukig főleg az anyáéhoz. Akkor elkezdődik az elkülönü­
lés folyamata, amelyről egyes gondolkodási iskolák azt tartják, hogy az 
egyéntől függően 14-21 éves korban fejeződik be. Amikor a felnőttek 
tudomást szereznek arról, hogy világszerte sok ember képes megélni a fény­
ből, akkor elmúlik a félelmük és megváltozik a felfogásuk. Ez pedig az ál­
taluk kibocsátott energia frekvenciájának és minőségének módosulásához 
fog vezetni. És gyermekeik ennek megfelelően fognak reagálni. Minden 
kapcsolatban van mindennel. A titok nyitja az, hogy megértsük, hogy az el­
me uralkodik a molekuláris szerkezetünk felett. 
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Fontos az is, hogy világosan lássuk a végcélunkat. A 21 napos folyamat 
csupán a szabadsághoz vezető egyik híd. Nem az a lényege, hogy együnk 
vagy ne együnk. Statisztikailag nézve, az ezen utat kipróbálók nagy száza­
léka visszatér az étel fogyasztásához. De mélyen magukban, a sejtjeik szint­
jén megértették, továbbá intellektuálisan és a gyakorlatból is tudják, hogy 
amennyiben úgy döntenek, akkor fennmaradhatnak pusztán a folyékony 
fénnyel táplálkozva is. Tehát személy szerint ledöntötték az egyik komoly 
akadályát annak, hogy megismerjék a korlátlan potenciáljukat. 

Világszerte egy olyan új létezési mód úttörői vagyunk, amelynek óriási 
társadalmi és gazdasági kihatásai vannak. Ha akár a tudományos, akár az 
orvostudományi társaságok lennének szorgos és lelkes úttörői egy olyan 
gyakorlati megoldásnak, amely megmenthetné a világ népességének két­
harmadát az éhhaláltól, akkor a médiák hatalmas pozitív hírveréssel tudósí­
tanának róla. Azonban, mivel ez az út megkérdőjelezi a nyugati kultúra 
mélyen gyökerező hiedelemrendszereit, erről hallva sokan kénytelenek 
szembenézni az emberiség ősi félelmeivel, különösen a tudatlanságból ere­
dő félelmekkel. 

A szeretet és a fény új paradigmáját (világszemléletét) teremtjük meg. A 
fényből való megélés ennek egyszerűen az egyik mellékterméke. Megtanul­
juk használni agyunknak azt a 4/5-ét, amit a tudomány és az orvostudo­
mány szerint jelenleg még nem használunk. Ennek az az oka, hogy e harma­
dik/negyedik dimenziós valóságban éléshez csupán agyunk 1/5-ére van 
szükségünk. Ennek a játszmának lényege a tudatosság - a legfelsőbb szin­
tű tudatosság, a legfelsőbb energiasávok, a legfelsőbb rendű lehetőségek. 

Jelenleg az ételek megemésztésére használjuk fel azt az energiatöbbletün­
ket, amit akár a ténylegesen rendelkezésünkre álló, korlátlan lehetőségeink 
felfedezésére is használhatunk! Ez nagy feladat lehet számunkra, különösen 
akkor, ha olyan emberek társaságában vagyunk, akik azt hiszik, hogy szük­
ségük van a feltöltési és pihenési szünetekre. 

Nemrég, egyik utazás során alkalmam volt felfedezni, milyen az alvás 
nélküli élet. Mivel az energiám teljes szinkronban volt a Shasta-hegy ener­
giatölcsérével, azt vettem észre, hogy az ott tartózkodásom egy hete alatt 
sem fáradtságot, sem álmosságot nem éreztem. Máskor, ha valamiért nem 
alhatok, reggel általában fáradtan és fásultan, árulkodóan "táskás" szemek­
kel kelek fel. Tudatában lévén az alvástól való megfosztottsággal kapcsola­
tos "régi" reakciómnak, egyszerűen elfogadtam ezt a hosszú ideig tartó éber 
állapotot. Töprengésre és meditálásra használtam fel ezeket a nappalokat és 
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éjszakákat, azonkívül programokat töröltem ki magamból, és átprogramoz­
tam a testemet, hogy reggelre energikus és friss legyen - és annak is éreztem 
magam. Ez egyszerűen egy működőképesnek bizonyult kísérlet volt, ami a 
szabadság új szintjét ajándékozta nekem. Tudom, hogy nincs szükségem al­
vásra, nincs szükségem evésre - ezért szabadabb, erősebb vagyok, függet­
lenítem magam olyan típusú hiedelmektől, amelyek annyi sok embert kor­
látoznak ezen a síkon, egyszerűen csak azért, mert nem értik meg ezeket a 
dolgokat. 

Ahogy egyre több és több ember kutatja lényének korlátlan természetét, 
az út egyre könnyebbé válik, az élő példák egyre nyilvánvalóbb hatást gya­
korolnak a többiekre, ezért egyre hétköznapibbá válnak ezek a dolgok. Mi­
vel "kozmikus médium" vagyok (olyan ember, aki telepatikusan kap és to­
vábbít üzeneteket sok dimenziós módon a különféle lényeknek), tudtomra 
adták, hogy a bolygónkon történő átalakulásnak és a finomabb vibrációk 
hatásának köszönhetően, már senkinek sem feltétlenül szükséges végigcsi­
nálni ezt a 21 napos folyamatot. Egyszerűen elhatározhatjuk, hogy megen­
gedjük az egyetemes életerőnek, hogy fenntartson bennünket és ez így is 
lesz, mivel az energiamező ereje megnövekedett. Ennek sikere attól függ, 
mennyire tudod irányítani a molekuláris szerkezetedet és a saját isteni 
valódba vetett bizalom és hit szintjétől. 

Egyeseknek ez úgy hangzik, mintha azt mondanánk, "ne szállj fel arra a 
párizsi repülőgépre, csak egyszerűen dematerializálódj, majd pedig materi­
alizálódj", amit sokan könnyebben tudnak kimondani, mint megtenni. Ese­
tünkben a repülő azt a meghatározott folyamatot jelenti, amely átalakítja a 
fény által fenntartandó, alsóbb szintű tested energiamezőit. A végeredmény 
ugyanaz, de így gyorsabb és egyszerűbb, mint végigcsinálni azt a sokévnyi 
képzést, program kitörlést és átprogramozást, amibe egy kezdőnek kerülhet 
a dematerializálás művészetének megtanulása. 

Valamennyiünknek megvannak ezek a képességei, de elfelejtettük őket és 
az újbóli visszaemlékezés folyamata kétségeket és félelmeket hozhat fel 
bennünk. Tőlünk, vagyis az egész emberiségtől azt kérik, hogy tegyük meg 
a kvantumugrást a félelemtől a szeretetig, a sötétségből a fénybe. Eme 7. 
Aranykor új világszemlélete szerint meg kell teremtenünk azt a Gyémánt­
kort, amelyben rendelkezésünkre áll a szeretet és a fény, hogy megtörje az 
emberiség felemelkedésének és bukásának ciklikus mintáját. 

A személyes valóságom világszemlélete értelmében úgy akarom megél­
ni az életemet, hogy fizikailag, érzelmileg, mentálisan és spirituálisan a leg-
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nagyobb potenciálomon működjek. A testemet biokomputernek tekintem, 
melyben gondolataim a programok és életem a kinyomtatott anyag. Én és 
sokan mások, most tudatosan átírjuk az egyéni és kollektív programjainkat, 
hogy harmonikusan élhessünk az energia egyesült mezőiként ezen a síkon, 
minden életformát tiszteletben tartva. A fényből való megélés ennek olyan 
mellékterméke, amely elismeri, és tiszteletben tartja azt a velünk született 
képességünket, ami hagyja, hogy a "belül rejlő isteni részünk" fenntartson 
bennünket minden szinten. 

Az energia egyetemes törvényei kimondják, hogy amire összpontosítjuk 
a figyelmünket, az megnő. Ezért, ha az isteni lényegünkre összpontosítjuk 
a figyelmünket, akkor mindenben felismerjük és megtapasztaljuk az isteni 
jelleget és a tökéletességet. Ideje, hogy megjöjjön a bátorságunk kisugá­
rozni ezt a fényt, "vizet prédikálni és azt is inni", vagyis magunknak is e 
szerint élni, és közben élvezni az út minden egyes lépését. 

2. Utóirat: 1996. november 
A társadalom reagálása 

Amikor felajánlottam, hogy könyv formájában mondom el az információt 
erről az útról, rögtön felmerült bennem, hogy írjak-e egy további fejezetet 
a "folyamat utáni" valóságról. 

Az idő teltével sok olyan embert láttam, akik végigcsinálták ezt a 21 na­
pos folyamatot, majd egy hétig, egy hónapig, hat hónapig vagy egy évig, sőt 
tovább kitartottak a csupán folyadékfogyasztás mellett. Valahol útközben 
viszont elhatározták, hogy mégis visszatérnek a társadalom elvárása szerin­
ti evéshez. Okaik nagyon eltérőek voltak, azonban pártatlan megfigyelő­
ként és kutatóként meg akartam tudni, hogy miért döntöttek így. 

Idén tavasszal Új-Zélandon alkalmam volt újra kapcsolatba lépni számos 
emberrel, akik az előző évi látogatásom óta élték meg a 21 napos folyama­
tot. A beszélgetésekből kiderült, hogy a társadalmi nyomás, a támogatás 
hiánya és az elidegenedettség vagy elszigeteltség érzése miatt tértek vissza 
az evéshez. Az olvasók is tudják, hogy a nyugati társadalom általános reak­
ciója a fényből megélő emberekkel kapcsolatban jelenleg a nyílt hitetlenke-
déstől a szelídebb "Mi a csudáért csinálod?! Én soha nem hagynék fel az 
evéssel, túlságosan nagy élvezetet találok benne, és az étel körül forgó tár­
sasági életben!" típusú megjegyzésekig terjed. 

Nagyon kevés támogatást vagy megértést tanúsítanak az ilyen döntéssel 
kapcsolatban. Amikor már nem akkora újdonság számunkra, hogy tényleg 

169 



meg tudunk élni a pránából, akkor beköszönt a szürke hétköznapok valósá­
ga. Vagyis lehet, hogy egyszercsak azon veszed észre magad, hogy barátaid 
vagy rokonaid már nem hívnak meg ebéddel, illetve vacsorával egybekötött 
bulikra, mivel a többiek esetleg nem éreznék jól magukat, ha te is ott vagy 
és nem eszel - vagyis „nem cseresznyézel egy tálból" - velük. Mások vala­
hogy bűntudatot éreznek, hogy még mindig szeretnek enni, miközben intu­
itívan tudják, hogy valójában nem szükséges enniük és erre a te jelenléted 
élő tanúbizonyságként szolgál. Ez olyan érzéseket kelthet bennük, amelyek­
től gyenge akaratúnak tartják magukat (legalábbis ezt mondják egyesek). 
Megintcsak oly sokféle dolgot válthat ki az elhatározásod és a példád! 

Ez egy nagyon komplex és sok vitát kiváltó kérdés. Jelenleg még nem so­
kan járnak a pránával való táplálkozás útján. Egyesek magányosnak érzik 
magukat és belefáradnak, hogy másfélék legyenek. Hiányzik nekik az az ér­
zés, hogy „a banda tagjai". Már nem beszélnek a pránatáplálkozásról, már 
nem éreznek örömöt miatta. „Megjátsszák" az evést olyan helyzetekben, 
amelyekben valamiért feltétlenül részt kell venniük, és amikor úgy érzik, 
hogy nem lenne helyes magukra vonni a többiek figyelmét. Az okok listája 
végtelen. 

Fontos felismernünk, hogy eleinte minden úttörő egyedül van. Ezt jelen­
ti az úttörő szerep: merni másfélének lenni, bátran kitaposni egy új ösvényt; 
elfogadni a merész lépéseidre válaszként kapott gúnyolódást és elítélést; 
tudni azt, hogy a tudatlanság félelmet szül és hogy a nyugat számára ez egy 
olyan út, egy olyan felfogás, amelyről sokan még soha nem tanultak, még 
csak nem is hallottak róla. 

Én magam ritkán szervezek evéssel egybekötött társasági programokat, 
mivel azt tapasztaltam, hogy valamilyen okból kényelmetlen érzést okoz az 
embereknek, hogy bár ott látnak engem, de én nem veszek részt az étkezés­
ben. A délutáni tea melletti vagy a kávézóbeli beszélgetés kikerüli az "enni, 
vagy nem enni" kérdését. Amikor az emberek meghallják, hogy nem eszem, 
legtöbbször nagyon fekete-fehér kérdésként kezelik ezt a dolgot. Ha azt 
látják, hogy - a társasági élet kedvéért - egyszer-egyszer megeszek egy híg 
levest vagy mézet teszek a teámba, rögtön azt mondják: „Azt hittem, hogy 
te egyáltalán nem eszel. Ezen viszont már meg lehet élni!" Ráadásul meg­
döbbentően cinikus és elítélő hangsúllyal jelentik ezt ki. Ha csak egyszer 
vagy kétszer történne meg, akkor ki lehetne bírni. De sok embernek ez a 
tipikus reakciója. Egy idő múlva úgy é r z i magát az ember, mintha állan­
dóan árral szemben kellene úsznia a megszokás folyójában. Teljesen bele­
fárad. Legalábbis efféle visszajelzések jutnak el hozzám. Én magam is oly 
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sok hasonlót éltem át, azonban... ez az út tényleg határtalanul nagyszerű 
ajándékokkal lep meg! 

Ha tehát erre az útra lépsz, figyelj jól oda. Lehet, hogy ez a dolog neked 
természetes, de embertársaid 99,9%-ának egyáltalán nem természetes. Ha 
kényelmesen, fölösleges vitatkozás nélkül akarsz élni, akkor úgy szervezd 
meg az életedet, hogy a lehető legkevesebb reakciót váltsd ki az emberek­
ből. Használd a józan eszedet. Hangolódj rá a körülötted élők energiáira. 
Programozd úgy az életedet, hogy csak a legfelsőbb szintű és a legjobb dol­
gok történjenek meg veled. Gondolj arra, hogy ami számodra izgalmas, az 
a többiek számára sokszor teljesen érdektelen. Csodálatosnak érezheted ezt 
az új képességedet, hogy nem eszel, mégis tökéletesen egészséges és ener­
gikus vagy, ennek ellenére a legtöbb ember nevetségesnek tekinti és rá sem 
hederít. 

Még a „New Age" mozgalom követői és az alternatív terapeuták is na­
gyon szkeptikusak. Az alternatív terapeuták még éppen csak addig a pontig 
jutottak el, hogy felelősséget vállalnak a saját egészségükért az étrendjük 
megreformálásával és testgyakorlással, valamint, hogy megtanítják az em­
bereknek, milyen szerepet játszanak a megoldatlan negatív érzések a beteg­
ségek kialakulásában. Az az elképzelés, hogy nem kell fogyasztanunk sem­
mi ennivalót, semmi vitamint, semmi táplálék-kiegészítőt, ugyanúgy az 
alapjaiban rendíti meg ezt az ipart, mint az alternatív terápia „gyógyítsd 
meg magad, sőt inkább előzd meg a betegséget" jelszava jelenleg 
megrengeti a sok milliárd dolláros gyógyszeripart! 

Amikor meghívnak bennünket, hogy a tévében beszéljünk a „fénytáp­
lálkozásról", gyakran jelen van egy orvos is, aki mindig azt mondja, hogy 
lehetetlen élni táplálék és az ételből nyerhető hajtóanyag nélkül. Természe­
tesen nekünk is szükségünk van megfelelő táplálékra a szervezetünk egész­
ségének fenntartásához, de az orvos nem veszi figyelembe azt, hogy mi egy 
másfajta hajtóanyagforrásból táplálkozunk. Mivel sok nyugati orvos még 
soha nem hallott a pránáról, az a hír, hogy életben maradunk étel nélkül is, 
azon nyomban ilyen reakciót vált ki belőlük: „Hát, ez a nő vagy csaló, vagy 
ez a dolog kész csoda!" - hogy idézzem a kaliforniai Huntington Memorial 
kórház egyik orvosát, akinek a munkánkról alkotott véleményét a „Különös 
Világegyetem" c. show-műsorban kérdezték meg! 
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21. Fejezet 

Enni vagy nem enni 

Na most aztán, hogy' legyen tovább? Végigcsináltad a folyamatot, nagy 
dolgokra jöttél rá, már tudod, hogy ténylegesen megélhetsz a fényből. Felis­
merted, hogy a fizikai testünknek minimálisak az igényei, hogy valójában 
csak az érzelmi testünknek hiányzik az evéshez kapcsolódó társasági élet, 
vagy pedig a mentális testünk unatkozik az ízek hiánya miatt - mindenki­
nek megvan a saját, ezzel kapcsolatos gyenge pontja. 

Azt üzenem azoknak, akiknek nincs semmilyen problémájuk, hogy le a 
kalappal előttük - ti valóban egyedülállóak vagytok! Élvezzétek az utat és 
menjetek a következő szintre! Hagyjátok abba a folyadékok ivását is. Csak 
lélegezzetek, élvezzétek az életet és írjátok meg nekem a felismeréseiteket 
és a tanulságokat, hogy másoknak is elmondhassuk őket, mialatt tovább 
folytatjuk ezt a „kísérletet" és beszámolunk róla a szélesebb tömegeknek! 

Megismétlem: számomra ez az út nem arról szól, hogy együnk vagy ne 
együnk. Fontossága az általa nyújtott szabadságban rejlik - hogy szabadon 
választhassunk, hogy képesek legyünk uralni a testünket, akárcsak a ház 
gazdája irányítja a saját háza ügyeit. Hogy megszabaduljunk a korlátozások­
tól, attól a hiedelemtől, hogy muszáj ennünk, aludnunk, megöregednünk és 
meghalnunk. Hogy legyen bátorságunk felderíteni a teljes potenciálunkat. 

Arról szól, hogy egy olyan új mintát véssünk be a sejtszintű emlékeze­
tünkbe, amit mi magunk is megtapasztaltunk! Mindegy, hogy hetekig, hó­
napokig vagy évekig él valaki a pránikus erőkből. A testünk tudni fogja, 
megőrzi az emlékezetében, hogy képes erre, ha egyszer már lehetővé tettük 
neki, hogy kipróbálja. Minél több emberben tudatosul ez, annál hétköz­
napibbá, annál mindennaposabbá válik, és annál kevésbé veszik majd cso­
daszámba. 

Istenadta jogunk mindazzá válni, amivé csak lehetünk. Ez nem egy szent 
embereknek vagy hajdan élt bölcseknek fenntartott állapot, hanem arról 
szól, hogy legyünk krisztusi lények. Itt az ideje a második eljövetelének, 
amikor az eljövetel azt jelenti, hogy minden egyén teljesen tudatára ébred a 
belül rejlő isteni énjének. Azt jelenti: megengedjük a belső isteni énünknek, 
hogy gondoskodjon az összes szintünkön jelentkező, valamennyi szükség­
letünkről, miközben ezt az utat követjük az életünk folyamán! 

Amint engedélyt adunk az isteni részünknek, hogy teljesen kitöltse éle­
tünket, akkor tudatosan elkezdhetjük az „átformálás" nevű folyamatot. 
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ÁTFORMÁLÁS 

Az átformálás révén következik be a változás attól, hogy a sejtszintű emlé­
kezetből pozitívan újrateremtjük a dolgainkat. Tudatos alkalmazása lehető­
vé teszi számunkra, hogy a lineáris idő fátylain átjussunk a szimultán időbe. 

Az elme hatalmáról szóló fejezetben azt az utasítást adtuk magunknak, 
hogy „Minden tehetségünk és képességünk, továbbá a múltbeli, a jelenlegi 
és a jövőbeli életeink beavatásaiból származó erőnk és tudásunk váljon tel­
jesen tudatossá bennünk oly módon, hogy minden szempontból erőt adjon 
nekünk az isteni tervben játszott szerepünk kialakításához és megjelenítésé­
hez a fizikai valóságban, MOST". 

Képesek vagyunk akár a fizikai külsőnket is átalakítani azáltal, hogy az 
összes energiamezőnket a tökéletes rezgésszámukra hangoljuk. Ezt az is 
elősegíti, ha a tökéletességgel és az isteni természetünkkel kapcsolatos sejt-
szintű emlékezetünkre összpontosítunk, felidézve a távoli múlt azon kor­
szakát, amikor még teljesen kifejeztük isteni természetünket. 

Minden sejtünk tulajdonképpen anyagba öltöztetett emlékezet, ha úgy tet­
szik, emlékek adattároló egysége. Ezért amikor meditálással és programo­
zással tudatosan felhangoljuk magunkat, akkor újra tudjuk formálni a való­
ságunkat azzal, hogy átprogramozzuk a sejtszintű emlékezetünket. 

Az átformálás azt jelenti, hogy újraformázzuk magunkat a sejtek szint­
jéről kiindulva, mégpedig a sebész késének vagy a pszichológus díványá­
nak költségei és fájdalma nélkül. 

Nemrég alkalmam volt felvenni a kapcsolatot Rhys Hart-tal, egy Brisba-
ne-ben élő természetgyógyásszal, aki a végtagok visszanövesztésének kuta­
tásával és sikeres alkalmazásával foglalkozik. Amikor valaki elveszíti az 
egyik végtagját, teste továbbra is megtartja annak fizikai lenyomatát az 
étertest energiamezejében. Ezért a végtagok újra kinövesztése megintcsak 
annak kérdése, mennyire uralja elménk az anyagot. 

Ez a sejtszintű emlékekre vonatkozóan is igaz, hiszen oly sok életünk em­
lékei, tapasztalatai vannak bennünk elraktározva. Az átformálás azt jelenti, 
hogy szelektíven megkeressük az emlékek bennünk rejlő tengeréből azt a 
fizikai, érzelmi és mentális képmást, akivé most lenni akarunk és olyanná 
is válunk. Az átformálás azt jelenti, hogy elménk uralkodik az anyag felett. 
Azt jelenti, hogy a belső mesterünk megparancsolja, és elő is segíti a mes­
teri lényünk megjelenését. 
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Képzeld el, mi minden szeretnél lenni. Bármi jut eszedbe, azért jön, hogy 
fogadd el, hiszen azt tükrözi, ami az eddigi életed volt. Ez a folyamat olyan, 
mint egy svédasztal, ahol a teremtő (vagyis te) minden életéből kiválogatja 
a legjobbat, tudva, hogy az egyetemes törvény értelmében: amire összpon­
tosítunk, annak meg kell valósulnia. Amilyennek elképzeljük magunkat, 
olyanokká is válunk. 

Kiadhatod ezt az utasítást is: „Most megparancsolom a négy alsóbb szin­
tű - a fizikai, az érzelmi, a mentális és a spirituális — testemnek, hogy teljes 
egészében nyilvánítsa ki ebben a fizikai valóságban az ÉN VAGYOK Jelen­
lét tökéletes képét és isteni tulajdonságait." 

A TÖBBOLDALÚSÁG 

A többoldalúság az átformálás természetes továbbfejlesztése és társa. 
Amikor már sikeresen alkalmazzuk az átformálódást - erről a fizikai és az 
érzelmi változásaink tanúskodnak - akkor rájövünk, hogy bármikor fel­
használhatjuk a bennünk „lakozó" sokféle jellem és külső megjelenés bár­
melyik aspektusát. 

Például tudom, hogy van egy olyan aspektusom, ami harmonikus, erős és 
fitt. Ezt az énemet akkor érzem, amikor rendszeresen edzem a testemet, va­
gyis gondoskodom a fizikai járművemről. 

Van egy munkamániás énem is, aki túl „elfoglalt" ahhoz, hogy aludjon 
vagy testedzést végezzen. Néha pár hétnyi nyüzsgés után, ami alatt elhanya­
golom a testemet, fáradtnak, kevésbé energikusnak, sőt kifejezetten kime­
rültnek érzem magam. Amikor elfog ez az érzés, akkor egyszerűen ELHA­
TÁROZOM, hogy fitt és erős VAGYOK és megparancsolom a bennem élő 
harcosnak, hogy lépjen elő. Ettől egyfajta energiaváltozás zajlik le bennem 
és pontosan ilyennek érzem magam. Ilyenkor azonnali energetikai „felol­
dódás", vagyis közérzetváltozás következik be. 

A sejtjeinkből előhívhatjuk lényünk bármelyik aspektusát. Élhetünk kor­
látok között vagy korlátozások nélkül. Lehetünk erősek vagy gyengék, 
energikusak vagy lemerültek. A fizikai test automatikusan reagál ezekre az 
utasításokra. A sámánok alakváltoztatásához hasonlítható ez. 

Ugyanígy különböző szerepeinkhez a legkülönfélébb jellemeket szólít­
hatjuk elő: a szeretőt, amikor az általunk elképzelt legnagyszerűbb szerető­
vé formálhatjuk át magunkat; a harcost vagy a sámánt, akinek megvan a ha-
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talma ahhoz, hogy örömmel működjön a fizikai valóságban; a gyógyítót 
vagy a szolgáltatást nyújtót; bárkit, akire csak szükségünk van. Csak hívjuk 
elő és legyünk egészen azzá, összpontosítva a jelen minden egyes pilla­
natára. 

A többoldalúsággal meg is oszthatjuk az energiamezőinket és a gyógyí­
tó/harcos/sámán énünket elküldhetjük más dimenziókba, miközben a 
hétköznapi valóságunkban az itteni fizikai cselekedeteket végezzük el. Az 
energiának az összpontosított szándékunkkal való megosztása azt jelenti, 
hogy megtanulunk tudatosan egyszerre két helyen és két idősíkon lenni 
(bilokáció). 

ÁTALAKÍTÁS 
- a pránikus utazás folytatódik -

beszúrás 1997. októberében 

Érdekes megfigyelni, hogy amikor az élet bizonyos aspektusainak meg 
kell történniük, akkor egyszerűen maguktól kibontakoznak. Négy évvel 
ezelőtt, amikor tudatosan a pránikus táplálkozás útjára léptem, fogalmam se 
volt arról, hogy a nyugati kultúra egy kis létszámú, de nagy hatást gyakor­
ló, úttörő mozgalmának lehetek segítségére. Akkoriban ez a lépésem csak a 
következő természetes szakaszt jelentette a személyes fejlődésem útján. 
Most ez egy jól megalapozott választási lehetőséget ad mind Új-Zélandban, 
mind Ausztráliában, valamint Ázsiában, Európában és Amerikában az Új 
Kor (New Age) híveinek különböző köreiben. Azt a sugallatot kaptam, 
hogy írjam meg ezt a könyvet azért, hogy az információ tiszta és összesze­
dett maradjon. Most állandóan úgy érzem, hogy mivel hamarosan sok em­
ber fogja az egyszerűbb, kifinomultabb életet választani, ezért már a közel­
jövőben sok ember tekinti majd természetes dolognak, hogy fenntarthat 
bennünket a belső isteni szikra. 

Ez a cikk azzal a témával foglalkozik, hogy „És mi van aztán?". Miután 
bebizonyítottuk magunknak, hogy táplálhat bennünket a prána, és többé nincs 
szükségünk az evésre, akkor mi legyen tovább? Energetikai szempontból 
bolygónk társadalmai számára még mindig nagyon fontos az ételhez kap­
csolódó társasági élet - és az ételtől való érzelmi függés - így a pránával és 
a levegővel táplálkozók új mozgalma még nem eléggé nagy létszámú ah­
hoz, hogy veszélyt jelentsen a McDonalds-ok és általában véve a vendéglá­
tóipar számára. De milyen az így élők mindennapi valósága? 
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Kutatásaink és az emberekkel folytatott beszélgetéseink alapján tudjuk, 
hogy a legtöbben visszatérnek a könnyű ételek fogyasztásához, legalábbis 
társasági események alkalmából, és néha pusztán az íz élvezetének kedvé­
ért. Amint már említettem, én magam - miután kb. két évig csupán egy-egy 
könnyű levest fogyasztottam el időnként, és naponta általában csak három 
pohár (vitaminokat és nyomelemeket nem tartalmazó) folyadékot ittam 
meg - a tudatos átalakítás játszmájába kezdtem. Úgy döntöttem, hogy tár­
saságban kávéval és egy kis sajtos pogácsával kényeztetem magam az 
érzelmi testem kielégítésére. Ez a kísérlet gyötrelmes gyomorfájdalmakkal 
végződött. 

A testem számára olyan volt ez, mintha egy vegyszeres bombát dobtak 
volna egy rendkívül kitisztult szervezetbe. Úgy reagáltam erre, hogy vagy 
soha többé nem szabad semmilyen mérgező anyagot fogyasztanom vagy az 
ennivalók tudatos átalakítása útjára kell lépnem. Ez azt jelentette, hogy 
megtanultam megváltoztatni bármely anyag rezgésszámát, hogy pozitívan 
harmonizáljon az én rezgésemmel. A kávé és a sajtos pogácsa kellemes ki­
indulópontnak tűnt! Így hát ismét félretettem az egészséges, illetve a nem 
egészséges táplálkozásra vonatkozó elméleteket, mivel tudtam, hogy a prá-
na táplál engem és az ízek érzékelésére, majd azok átalakítására összponto­
sítottam figyelmemet. 

Érdekes, hogy amelyik ételről sokan azt gondolják, hogy remek íze van, 
arról gyakran azt mondják, hogy táplálkozástanilag „rossz" és általában azt 
tanácsolják, hogy mérsékelten fogyasszunk belőle. Testünk könnyedén el­
bánik bármilyen - kis mennyiségben elfogyasztott - káros anyaggal és a sa­
lakot könnyen eltávolítja az emészthetetlen anyagokkal együtt a normális 
kiválasztás során. Az egyik alapelv szerint az emberi elme naponta újra meg 
újra megformálja a fizikai testet azzal, hogy a jó minőségű gondolkozást és 
érzést, vagy a jó minőségű táplálkozást és a káros gondolkodást választja, 
ami aztán olyan káros érzelmeket szabadít fel, amelyek viszont elvezetnek 
bennünket a káros táplálkozáshoz. 

A pránatáplálkozás útján engem vezető átlényegült mesterek azt közölték 
velem, hogy sok fénymunkás egészséges voltának egyetlen oka az, hogy ők 
azt hiszik, és azt várják el, hogy a kiegyensúlyozott táplálkozással, a táplá­
lék-kiegészítők fogyasztásával és a testgyakorlással egészséget teremtenek 
maguknak. És ez így is van. De vajon ez a rendíthetetlen hitüknek vagy a 
ténylegesen megemésztett étel anyagának köszönhető? Kutatásaim során 
ahhoz az elmélethez lyukadtam ki, hogy az elvárásuk okozza, mivel sok 

176 



történetet ismerek indiai jógikról, akik mérget nyeltek és azt úgy át tudták 
alakítani, hogy semmi hatása ne legyen rájuk. 

Az elménk olyan erős, hogy számos valóságot tud magához vonzani és 
fenntartani. Dr. Deepak Chopra azt állítja a „Valóság természete" (Nature of 
Reality) c. vitairatában, hogy „Az emberi test egy olyan fizikai gépezet, ami 
valahogy megtanult gondolkodni, és a molekulák tánca teremti meg a tuda­
tosság, a gondolatok, az érzések és érzelmek, a vágyak, fogalmak, eszmék, 
filozófiák, dogmák és a vallások másodlagos jelenségét... Ezek a molekulák 
valahogy körben mozognak és létrejön ez a gondolatnak nevezett másodla­
gos jelenség. Olyan fizikai gépezeteink vannak, melyek megtanultak gon­
dolkodni." 

Talán egy másik szinten ott volt a tiszta gondolat, ami aztán megterem­
tette a járművet, amiben elhelyezhette önmaga tudatosságának egyik aspek­
tusát. Ha ez így van, akkor biztos, hogy ugyanez a tiszta gondolat képes 
meggyógyítani, helyreállítani, megváltoztatni, átformálni és karbantartani 
az általa teremtett járművet. 

A tudomány azt is bebizonyította, hogy a testünk milliárdnyi, egymáshoz 
bonyolultan kapcsolódó sejtből álló, komplex gépezet. Manapság még a 
hagyományok legkitartóbb követői közül is sokan felismerik az elme-test 
kapcsolatát. Dr. Chopra ugyanebben a cikkben így folytatja „helytelenül 
tanították meg nekünk az emberi test lényegét, ugyanis az emberi test való­
jában dinamikus energiából, információból és intelligenciából álló energia­
nyaláb, ami szüntelenül megújítja önmagát és kölcsönös cserekapcsolatban 
áll azzal a sokkal nagyobb energia-, információ- és intelligencia-mezővel, 
amit világegyetemnek hívunk". Azt mondja, hogy „testünkben alapvetően 
a tudatosság mozgása fejezi ki önmagát" az evés, a légzés, az emésztés, az 
anyagcsere és a kiválasztás folyamataként. És ha láthatnánk ezt a tudatossá­
got működés közben, akkor „látnánk, hogy mennyire erőfeszítés nélkül, 
milyen könnyen megváltoztathatjuk a testünket és valójában folyton ezt is 
tesszük". 

Dr. Chopra hozzáfűzi, hogy „a tudósok kezdik belátni, hogy nem a 
molekulák termelik a gondolatokat, hanem valójában az információ hullám­
zása szervezi meg a molekulákat egy végtelen információs mezőben. Már 
ők is felfedezték, hogy a tudatosság az alapvető jelenség, míg az anyag csak 
másodlagos jelenség. A tudatosság az, ami elképzel, irányít, alkot, végül 
pedig tényleges fizikai anyaggá válik." A gondolatok teremtik a 
molekulákat. Üzeneteket küldünk át a mentális testünkből az érzelmi 
testünkbe, onnan pedig tovább a fizikai testünkbe. Vagy közvetlenül a men­
tális testünkből a fizikai testünkbe. Ez az átformálás megértésének kulcsa. 
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Az elmúlt két évben a végletekig hajszoltam a testemet azzal, hogy éjsza­
kánként átlagosan csak 2-3 órát aludtam - régebben 8-10 órára volt szük­
ségem - és hetente egyszer, néha többször is káros anyagokat fogyasztot­
tam az ízük és az élvezet kedvéért, a tápértékükre való tekintet nélkül. És 
megtanultam, hogy bár az embert tökéletesen táplálhatja a prána, mégis 
lehet bizonyos szintű toxicitás a szervezetében - a nemrégen végzett vér­
leleteim tanúsága szerint. Ösztönösen rájöttem, hogy elértem egy olyan 
pontot, ahol bölcs dolog lenne egy kis gyöngéd, törődő gondoskodást adni 
a testemnek. Nekem ez egyszerűen azt jelentette, hogy egy kicsit többet 
pihenjek és egy kevés ízletes, nem irritáló anyagot vegyek a számba; ha 
például társaságba megyek, akkor gyümölcslét igyak kávé helyett. 

Azoknak a pránával táplálkozóknak, akik esetleg hetente egyszer fo­
gyasztanak néhány falatot, csodálatosan kitisztul és kifinomul a szervezete. 
Akik pránán élnek és időnként megisznak egy pohár vizet, azoknak nem 
kell foglalkozniuk az ételek káros voltának kérdésével. Akik időnként él­
vezni akarják egy-egy falat ízét, azok vagy természetes anyagokat válassza­
nak vagy játsszák a tudatos átalakítás játszmáját. Mind a pránikus táplálko­
zás, mind a tudatos átalakítás megnyitja az utat a velünk született teremtő 
erőnkhöz, valamint kitágítja a tudatunkat, hogy felismerjük lényünk korlát­
lan természetét. 
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22. fejezet 

A LÉTezés egyensúlya 

Az átformálásról az előbbiekben leírt információ arra összpontosított, ho­
gyan lehetséges pránikusan táplálkozni, ugyanakkor átalakítani bármilyen 
káros táplálékot, amit az érzelmi élvezet kedvéért esetleg elfogyasztunk. 
Alapvetően az elme/test - a neuropeptid/receptor - kapcsolatokkal foglalko­
zott, hogy az emberek megtanulhassák, hogyan váljanak önmaguk mesterévé. 

Különböző - többek között a Stanford Egyetemen egerekkel végzett - kí­
sérletek kimutatták, hogy a növények és az állatok feromonok segítségével 
kommunikálják érzelmeiket. Dr. Chopra szerint ezek a megállapítások fo­
gadtatták el a neurobiológusokkal azt az elképzelést, hogy „a feromonok 
valójában az érzelmeink molekuláris alapanyagai lehetnek". A kísérletek 
eredményeként a szakemberek azt a következtetést vonták le, hogy minden 
egyes érzelmünknek megvan a testünk molekuláris szintjén lejátszódó ese­
mény párja. De döntő fontosságú az, hogy ezeket a feromonokat informáci­
ós alapanyagokként ki is bocsátjuk a környezetünkbe. Valójában olyan mo­
lekuláris üzenetvivők, melyek a külvilág felé közvetítik az érzelmeinket. Ez 
ad magyarázatot arra, miképpen észleljük a szobában lévő feszültséget, vagy 
hogyan érezzük meg valakinek az elfojtott haragját. 

Dr. Chopra összeköti ezeket a kutatási eredményeket a legrégebbi írott 
szövegekkel, a Védákkal, amelyek azt mondják, „ha vissza tudsz emlékezni 
arra, ki is vagy, hirtelen rájössz, hogy valójában a teremtő vagy... Amint az 
atom, úgy a világegyetem; amint a mikrokozmosz, úgy a makrokozmosz; 
amilyen az emberi test, olyan a kozmikus test; amilyen az emberi elme, olyan 
a kozmikus elme." A továbbiakban így nevezi a kozmikus elmét: „helyhez 
nem kötött információs mező, önmagára visszautaló kibernetikus vissza­
csatoló hurkokkal" és elmagyarázza, hogy a négy testünk „szó szerint a ter­
mészet zenéje" és része egy végtelen szimfóniának. 

A lényeg az, hogy a gyógyítás arról szól, hogy egyensúlyba kerüljünk, 
valamint hogy kvantum szinten a szó szoros értelmében vett energiarendsze­
rek vagyunk. Bárki, aki kvantumfizikai kutatásokkal és/vagy Deepak Chop­
ra munkájával foglalkozott, ráadásul meditáció közben megtapasztalta már 
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az energiát, tudja, hogy ez tény, akár képes ezt a nyugati tudomány és 
orvoslás meggyőzően megerősíteni, akár nem. 

Ha átvesszük a kvantumfizika terminológiáját és az egészség kérdését 
ezoterikus szempontból nézzük, akkor azt mondhatjuk, hogy az egészsé­
günk az energiahullámok harmonikusaival van kapcsolatban - akár anyag, 
fény, hang, VAGY érzelmek, VAGY gondolatok formájában nyilvánul meg 
ez az energia. Egészségünk tehát attól függ, mennyire sikerül egy finom 
egyensúlyt elérnünk és fenntartanunk a fizikai, érzelmi, mentális és spiri­
tuális testeink között. 

Az én esetemben a fénytáplálkozásra való áttérés könnyű és harmonikus 
volt a fizikai testem számára. Azonban az érzelmi testem kicsit kibillent az 
egyensúlyából néhány év után. Gyógyírként erre érzelmi élvezetet szerez­
tem neki és „elkényeztettem" azzal, hogy időnként megengedtem neki 
egyes ízek élvezetét. Ez azonban megzavarta a fizikai testet és a mentális 
erőmet kellett bevetnem, hogy ismét helyreállítsam az egyensúlyt. A négy­
testrendszerünk dinamikus, egymáshoz kapcsolódó energiák rendszere. 
Amint ennek tudatára ébredünk, megtanulhatjuk észrevenni, mikor veszít­
jük el az egyensúlyt az egyik rendszerünkben és aztán úgy manipulálhatjuk 
ezeket az energiákat, hogy helyreállítsuk a harmóniát és az egészséget. 

Az általunk kívánatosnak tartott élet megteremtéséhez szükséges, meg­
felelő energiakeveréket eltalálni olyan, mint süteményt sütni. Az alkotóré­
szek fajtája és mennyisége határozza meg a sütemény típusát és ízét. Egyik 
barátom nemrég nem-monogámnak jellemezte magát. Sokat utazik és tet­
szik neki a „minden kikötőben egy lány" eszméje. Élvezi a vadászat izgal­
mát, mert ez táplálja az érzelmi testét. Más barátaim úgy döntöttek, hogy a 
mély és jelentőségteljes monogám kapcsolatot élvezik. Az emberi kapcso­
latoknak e két homlokegyenest ellenkező megközelítése azt mutatja, hogy 
mennyire különbözőek is vagyunk, és hogy mindannyiunknak meg kell ta­
lálni a helyes energiakeveréket, és hogy arra kell összpontosítanunk, hogy 
az egyéni életünket kellemes egyensúlyba hozzuk. Az önmagunk feletti 
uralom a fizikai, érzelmi, mentális, spirituális testeink keverékéből álló 
energiamezőink feletti uralmat jelenti - és csak mind a négy testünk 
egészsége esetén vagyunk igazán egészségesek. 

Számtalan módszert alkalmazhatunk önmagunk tudatos összehangolásá­
ra. Erős harmóniát eredményez az, ha tudatosan döntünk a jó minőségű étel, 
a jó minőségű érzelmek és gondolatok mellett - a nap minden egyes pilla-
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natában. A meditáció és az átprogramozás segítségével az eddig 
megszokottól eltérő módon reagálhatunk az emlékeinkre és energetikai 
hatásaikra. Ahogy Dr. Chopra hangsúlyozza: „az egyes emlékekhez 
meghatározott ingerek fűződnek és valahányszor ki vagyunk téve ezeknek 
az ingereknek, újra feltaláljuk a világegyetemet és önmagunkat, ezen 
emlékek alapján. Becslések szerint az átlagos embernek naponta hatvan­
ezer gondolata támad. Ebből az az elkeserítő, hogy a mai gondolataink 
kilencven százaléka ugyanaz, mint a tegnapi gondolataink voltak." A rend­
szeres meditálás, valamint az érzelmi és a gondolati mintáink tudatos át­
programozása révén kitörhetünk ebből a megszokott és korlátozó ciklusból. 

Egyénileg azzá válunk, amit gondolunk, kollektívan azzá válunk, amit lá­
tunk. „Ha újra akarod teremteni a világot, akkor nézd meg friss szemmel." 
(Síva isten) Az egész valóságunk meg fog változni, ha egyszerűen az isteni 
tökéletességet keressük, és azt kérjük, hogy tökéletesen szinkronisztikus 
egyensúlyban legyünk a teremtő erővel ahelyett, hogy a hiányt, a viszályt, 
a diszharmóniát és a különbségeket kiemelő nézőpontból szemlélnénk a vi­
lágot. A boldogság azt jelenti, hogy boldogok vagyunk minden látható ok 
nélkül. Az összehangolt ember boldog ember. 

A tökéletes egészség egyúttal tökéletes erő is: a testet regeneráló, az öre­
gedési folyamatot megállító, a halhatatlan lelkünknek lakhelyet adó fizikai 
testünket halhatatlan állapotban tartó erő. A fizikai halhatatlanság lehetővé 
teszi számunkra, hogy örömtelien teljesítsük az isteni tervben ránk kiosztott 
részünket. Amikor elvégezzük a feladatunkat, akkor magunkkal vihetjük a 
testünket a fénybe vagy levethetjük, attól függően, hogy milyen sugallatot 
kapunk majd abban az időben. 

Megfelelő perspektívából kell szemlélnünk a pránatáplálkozás eszméjét 
és azt, hogy az evést vagy a nem evést választjuk-e. Noha eleinte nagyon 
belefeledkezhetünk ebbe az „újonnan felfedezett" képességünkbe, hogy a 
prána táplálhat bennünket, később, ahogy a belső isteni résszel elmélyül a 
kapcsolatunk, egyszercsak azon vesszük észre magunkat, hogy egyre töb­
bet foglalkozunk a személyre szabott feladatunk teljesítésével, amit az ide 
leszületéssel magunkra vállaltunk. Ahogy járom a világot, oly gyakran hal­
lom, hogy az emberek elbűvölten (vagy hitetlenkedve) beszélnek arról, 
hogy „vannak olyanok, akiknek nincs szüksége az evésre". Soha nem hal­
lom, hogy azt mondanák: „hallottál azokról az emberekről, akik annyira 
össze vannak hangolódva a belső isteni részükkel, hogy az mindenről gon­
doskodik számukra, beleértve a táplálkozásukat is?" 
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Sokan megkérdezik tőlem: „Bárki táplálkozhat a pránával?" Válaszom 
az, hogy természetesen! Függetlenül a kultúránktól, hiedelmeinktől, faj­
tánktól vagy vallásunktól, bárki elkötelezheti magát arra, hogy megismerje 
a legbelső, isteni részét, majd érezze és lássa, amint az pillanatról pillanatra 
kifejezi magát az életében. És amint igazán megismerjük és megtapasztal­
juk, akkor ez valóban fenn fog tartani bennünket minden szinten, beleértve 
azt is, hogy táplál bennünket. Ha a pránatáplálkozás, az öngyógyítás, az ön-
regenerálódás, az önmagunk átformálása és a halhatatlanság elképzelése 
megerőlteti az elménket, és azon csodálkozunk, hogy vajon tényleg eléggé 
erősek vagyunk-e mindennek a megtételéhez, akkor élvezzük azt a példabe­
szédet, amit Jézus mondott a szemtanúknak, miután sikeresen feltámasztott 
egy halottat... 

„A Távol-Kelet mestereinek életéből és tanításaiból" c. könyvből: 
„Amikor minden intelligencia összegével eggyé válunk és rájövünk arra, 

hogy ennek az intelligenciának tényleg az egyik része vagyunk, és kétséget 
kizáróan tudjuk, hogy ez a nagy alapelv: az Isten, akkor hamarosan ráébre­
dünk arra, hogy az egész kozmikus világegyetemet betöltő összes intelli­
gencia együttműködik velünk. Arra is gyorsan rájövünk, hogy mind az ösz-
szes nagy zseni, mind testünk bármely sejtjének egyszerű kis tudatossága 
tökéletes harmóniában és egyetértésben dolgozik velünk. Ez a Nagy Intelli­
gens Kozmikus Elme, amivel mi valóban szövetségben vagyunk. Valójában 
mi magunk vagyunk ez az elme; mi vagyunk a világegyetem öntudata. Ab­
ban a pillanatban, amint megérezzük ezt, akkor semmi nem tarthat vissza 
bennünket a mi isteni valónktól." 
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ajurvédikus, ajurvéda: 
ősi indiai gyógyászati 

rendszer, amely a Védák-
ra - a hinduk szent köny­
vére - alapozódik. Az 
embereket három alcso­
portba, dósába sorolják: 
vata, pita, kapha. Min­
dannyiunkban jelen van 
mindhárom dósa, de kü­
lönböző arányban. A kü­
lönböző gyógymódok, 
ételek erősitik, vagy 
gyengítik egy-egy dósa 
dominanciáját. Minél ki­
egyensúlyozottabb az 
eloszlás, annál közelebb 
állunk az egészséghez 

akasha krónika: 
a világmindenség min­

den történését rögzítő és 
tartalmazó tudatmező, 
amelyből telepatikusan 
lehet információkat merí­
teni. Nem azonos a kol­
lektív tudattalannal. 
Ugyanis ebből mindenki 
könnyen lehívhatja a sa­
ját jelenlegi életére vo­
natkozó információkat (a 
jövőt is, és a mostani kar­
mája szerint elvégzendő 
feladatokat is). Nagyobb 
meditációs jártassággal 
más életébe is betekintést 
nyerhetünk, valamint uta­
zásokat tehetünk a múlt­
ba és a jövőbe 

Szójegyzék 
anorexia: 

Kóros soványságot 
okozó kényszeres kopla­
lással járó betegség. 

ascend: 
„felébredt", átlénye­

gült személy, akinek sza­
bad átjárása van a létdi­
menziók között 

asztrális: 
a fizikainál finomabb 

létsíkkal kapcsolatos 

bilokáció: 
egy időben két helyen 

tartózkodás 

chanelling: 
(ejtsd: cseneling) -

angol kifejezés -, médiu­
mok által használt csator­
nákon történő üzenetköz­
vetítés 

csakra: 
eredeti szanszkrit je­

lentése: kerék, forgó. A 
hinduk szerint hét fő-
csakra van, ezek az em­
beri test energiaközpont­
jai, amelyek különböző 
sebességgel forognak, az 
óramutató járásával egy 
irányban. Forgásuk se­
bessége, ritmusa, egy­
máshoz viszonyított hely­
zetük határozza meg a 
testi-lelki egészséget, va­
lamint az egyén energia­
szintjét 

csí energia: 
(kínai) kozmikus élet-

energia 

DNS: 
örökítőanyag, ősminta 

a kozmikus mátrix lenyo­
mata 

elementál: 
önállósult, gondolat­

programmal irányítható 
és rendelkező lény 

evolúciós: 
lelki és fizikai fejlődés­

sel kapcsolatos 

ezoterikus: 
rejtett, belső tartal­

makkal, okokkal kapcso­
latos 

frusztráció: 
feszültség, zavar, stressz 

galaxis: 
csillagok önálló, egy­

máshoz kapcsolt, össze­
függő rendszere. Itt mint 
tág élettér szerepel 

guru: 
(szanszkrit) eredeti 

jelentései: fényhozó, ta­
nító, mester, az a sze­
mély, aki Isten fényét 
közvetíti. Mindannyiunk 
belső tulajdonsága 



harmonikus konvergen­
cia: 

itt: globális átmenet a 
magasabb rezgésállapotokba 

kontempláció: 
elmélkedés, elmélyü-

lés. A meditációs pózt is 
nevezik így 

koronacsakra: 
a fejtetőn lévő ener­

giakapu, mely képes ma­
gábafogadni és kibocsá­
tani bármiféle energiát 

krija jóga: 
l é g z é s s z a b á l y o z á s o n 

alapuló jógairányzat. 

kundalíni: 
a gerincoszlop aljából 

(a gyökércsakrából) kiin­
duló energia. A hinduk­
nál kígyó a jelképe. A 
kígyó felébresztése hatal­
mas energiákat szabadít 
fel, ha nem vagyunk fel­
készülve rá, túlnőhet raj­
tunk 

Kuthumi mester: 
egyike az átlényegült, 

köztünk élő mestereknek 

mantra: 
magasabb vibrációval 

„feltöltött" mondat. Min­
denható, képes teremteni, 
tehát nagyon pontosan 
kell megfogalmazni 

mentális: 
gondolati, lelki, szellemi 

monadikus, monád: 
az egyéni elkülönült­

ség feletti örök tudatos­
ság 

Mu kontinens: 
egy történelem előtti 

fejlett társadalom lakhe­
lye, Atlantiszhoz hason­
ló, de nem csak abban, 
hogy ez is a tengerbe süly-
lyedt. A legendák szerint 
innen származik a mos­
tani emberiség 

multidimenzionális: 
az összes létdimenziót 

átható 

pránikus erő, prána: 
(szanszkrit) kozmikus 

életenergia 

regresszió: 
visszafejlődés, vissza­

felé haladás, visszahatás; 
itt: visszaemlékezés az 
előző életekre 

reinkarnáció: 
többszöri testetöltés, 

újraszületés. Akkor is 
megtörténik, ha nem 
hiszünk benne. 

szinkronicitás: 
összehangoltság, vélet­

lennek tűnő, de maga­
sabb erők által irányított 
együttműködés 

szubatomi: 
atomnál kisebb 

tantrikus: 
a tantra jógával kapcso­

latos. A tantra az egyik 
mindent átfogó alapjóga, 
belőle alakult ki például a 
zen buddhizmus. Sok 
gyakorlatot tartalmaz a 
szexualitással kapcsolat­
ban; itt: a szexuális erő 
felemelésével, átlénye-
gítésével kapcsolatos 

taoista: 
kínai eredetű vallási, 

filozófiai irányzaton ala­
puló 

telepátia: 
gondolatátvitel, gondo­

lati úton való kommu­
nikáció 

teleportáció: 
az a jelenség, amikor 

egy test vagy tárgy eltű­
nik valahonnan, és más­
hol jelenik meg 

teozófia, teozófus: 
a vallások lényegét ku­

tató, „Istennel kapcsola­
tos filozófia" 

Védák: 
ősi india szent könyvek 

yin-yang energiák: 
a világon mindenütt je­

len lévő ellentét energi­
ája, pl. világos-sötét, 
férfi-női energiák 




