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Mindazoknak, akik fel akarnak hangoldédni
a legmagasabb harmodnia allapotéba,

azoknak, akiknek megvan a batorsiguk,
hogy hagyjdk a bels§ isteni fénynek, hogy fenntarthassa Gket.

és...

Azoknak, akik engedélyt tudnak adni maguknak arra,
hogy mindazok legyenek, amik csak lehetnek.

E konyv célja a tdjékoztatds, oktatds és szdérakoztatds. E konyvnek nem
célja az egészségligyi tandcsadds. Sem a szerzd, sem a kiadé és/vagy a
terjeszt6 nem felelds vagy nem perelhetd semmilyen - akdr kdzvetlen, akar
kozvetett - veszteségért vagy sériilésért, ami a konyvben foglalt
informdacidék miatt esetleg bekdvetkezhet.
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ElO6sz0

Mulatsagos, hogy ha valamit tényleg meg kell csindlnunk, akkor az addig
nem hagy békén benniinket, amig el nem végezziik! Olyan, mint egy kelj-
feljancsi, ami mindig az orrunk elé pattan, barmennyire is probaljuk le-
nyomva tartani!

Azt hiszem, ez tortént ezzel a konyvvel és azzal az egész folyamattal,
amit mostanra sokan végigcsindltunk azért, hogy lehet6vé tegyiik fizikai
testiinknek, hogy pusztan a fény tdpldlja és tartsa életben.

Bar 1995 szeptemberében azt a sugallatot kaptam, hogy készitsek egy
tajékoztatd filizetet arrol, hogyan tarthat benniinket életben a prdna, de soha
nem vagytam sem arra, hogy széleskorlien ,rekldmozzam" ezt az eszmét,
illetve sajat tapasztalataimat, sem pedig arra, hogy barkinek is fizikai segi-
téje legyek e folyamat kOzben. Akkor ez nem tartozott foldi szolgalatom
feladatai kozé.

Miutan 1993 jliniusaban megtortént velem a (késébb részletesen leirt)
,folyamat", mintegy hat hénapra befelé fordultam. Meditdltam (sokszor
naponta mintegy hdrom 6rat is), naplét irtam és dltalaban arra torekedtem,
hogy tiszta és jol érthet§d kommunikadcidt folytassak belsé vezet6mmel.

Ebben az idészakban kezdtem nagyon vildgos lizeneteket és utasitdasokat
kapni isteni énemtdl arra vonatkozéan, hogy mi a célom és ,kiildetésem"
jelenlegi megtestesiilésemben. Megalapitottam a Self Empowerment Aca-
demy-t (Onerénkre Ebreszts Akadémia) és a Rezonancia Mitivészete elne-
vezésl tanfolyamokat kezdtem tartani, tovabbd szeminariumokon tanitot-
tam mindazt, amire rdjottem. Elutaztam mindenhovd, ahova csak hivtak.

1995 kozepén meghivtak a Mesterek Nemzetkozi Gytlésére, amit az uj-
zélandi Taupo-téndl rendeztek meg. A meghivast kifejezetten azért kaptam,
hogy mondjam el tapasztalataimat arrél, hogyan lehet pranabél megélni.
Ekkoriban jé ideje mar nem is gondoltam erre, azonban idékdézben még
tobb dolgot megértettem azéta, a Rezonancia Mivészete cimli konyvem 27.
fejezetét alkotd megjegyzéseimet.

Nem hiszem, hogy koziiliink, akik tucatnyian végigcsindltuk a 21 napos
folyamatot 1993. juniusdban, bérki is sejtette, hogy mennyire megosztja
majd ez a dolog nemcsak a mi fénymunkds-kozosségiinket, de Melbourne-
ben, Adelaide-ben, Perth-ben és Tasmanidban m(ikods 6sszes tobbi k6zos-
séget, s6t valdszinlileg méasokat is, akikrél tudomdasom sincs.

Sokan ugy reagdltak a 21 napos folyamatra, hogy lehetetlen ,,az atlénye-
glilésig bojtolni magad". Masok kijelentették, hogy valdszintlileg nem tud-
ndnak lemondani az evésrél. Tobben még pénzt is felajanlottak azért, hogy
engedjem meg, hogy mindenhova koévessenek, igy bizonyitva be nekik,
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hogy nem vagyok ,,zugevs". A folyamat sok kétséget és félelmet keltett,
sok kritikat és birdlatot valtott ki.

Sokan atélték a 21 napos folyamatot, de utdna attértek egy friss gyiimol-
csOkbdl és zoldségekbdl 4lld étrendre, egyesek pedig visszatértek kordbbi
étkezési szokasaikhoz. Bar a 21 napos folyamatot végrehajtok - elvarasaik-
tél és rahangolddasuktol fliggden - kiilonbozSképpen fejlédnek tovabb, de
kétségkiviil csak a fény tdpldlja azokat, akik nem hagyjak abba.

A 21 napos folyamat lényege nem a bojtolés, hanem a megengedés és a
bizalom. Arrél van szé, hogy olyan magasabb rezgésszintekre hangoldd-
junk rd, melyek lehetévé teszik szdmunkra, hogy a kozmikus fény tartson
életben benniinket. Arrdl szdl, hogy raébredjiink: itt és most megkaptuk
ennek lehetdségét.

De nem is egy 0nmegtagaddsi folyamat ez. Az utdbbi években gyakran
kozolték velem mestereim, hogy még a folyadékok ivdsat is hagyjam abba.
Biztositottak arrdl, hogy a testnek csak ,,folyékony fényre" van sziiksége.
En azonban szeretek egy csésze tea mellett beszélgetni a bardtaimmal, és -
e konyv irdsdnak idején - még nem gydSztem le az izek hidnya miatt idén-
ként felbukkand unalomérzetet. Amikor Ugy tudom abbahagyni az ivast,
hogy nem érzem azt, hogy valamit§l megfosztom magamat, akkor abba is
fogom hagyni, mivel ennek az itnak minden 1épését 6rommel és kényelme-
sen, konnyedén és kecsesen akarom megtenni.

Amikor elmult annak a felfedezésnek a kezdeti izgalma, hogy életben
tarthat benniinket a prdna, akkor az emberek heves negativ reakcidi miatt
nem beszéltem tObbet bels§ utazidsom ezen aspektusardl. Mivel nekem
megfelelt ez az életmdd, megmaradtam hat mellette, de lattam, hogy az
emberek tobbségét még nagyon sokdig nem fogja érdekelni, hiszen a mi
nyugati tarsadalmunk nagyra értékeli az evés okozta élvezetet. Rajottem,
hogy sokan nem azért esznek, hogy éljenek, hanem azért élnek, hogy
egyenek. Az atlényegiilt mesterek, akikkel telepatikus kapcsolatban dallok,
képeket mutatnak nekem az éhezésmentes vilagrdl, ahol nincs sem mezG-
gazdasdg, sem élelmiszerpiac és legfeljebb a szépségiik miatt termesztenek
novényeket, nem pedig sziikségszerliségbdl. Képzeljik el, hdny millidrd
dollart lehetne méasra forditani, ha mindenki megbizna abban, hogy csupan
az egyetemes szubsztancidval, Isten fényével tud tdaplalkozni? A személyes
és tdrsadalmi valtozas az emberek 4lmaibdl és jovSképeibdl keletkezik,
abbodl, ha ki merjik probdlni az egyéb lehet8ségeinket. Télem ez a belsd
utazds nagy fegyelmet és bizalmat igényelt, mivel nem 4&lltak rendelkezé-
semre semmilyen haszndlati utasitdsok, sem olyan gyogyitok, akik sajat
tapasztalatuk alapjan elmondtdk volna, milyen testi vdltozdsok torténnek
ilyenkor. Az el6bb emlitett, félelemmel és birdlattal teli reakcidok miatt én



szép csendesen folytattam az utamat és csak olyankor beszéltem a prana-
taplalkozdsrél, ha &szinte érdeklSdéssel kérdeztek réla. Mégis, ahogy utaz-
gattam, szemindriumokat és elGaddsokat tartva, elterjedt a dolog hire és
1995 kozepére azt tapasztaltam, hogy a csoportfoglalkozdsaimat latogatdk
fele Gszintén szeretne tobb tdajékoztatds kapni.

Arra is r4djottem, hogy - akar szemindriumaim alatt, akar rovid id6 mulva
- sok ember elkezdte az dltalam ismertetett folyamatot, dltaldban nagyon
kevés informdcid birtokaban. Az informédcié nemcsak erdt, hanem vélasz-
tasi lehetdséget is ad. Ennek a konyvnek az a célja, hogy a lehet§ legtobb
informécidt nydjtsa, hogy segitsen a lehet§ legkdnnyebbé tenni ezt az utat.

Mar itt, a legelején le kell szogeznem, hogy ez az ut csak azoknak vald,
akiknek sziviik azt stgja, hogy éppen ezen a sajitos mddon véllalkozzanak ra.

Az erre az utra véllalkozoknak meg kell érteniiik, hogy az egyetlen dolog,
ami valéban korldtoz benniinket, az a hiedelemrendszeriink. Megvan az a
képességiink és lehetdségiink, hogy olyan valdsdgot teremtsiink magunk-
nak, amelyben az Osszes képességiink felhasznalasdval éljik az életlinket.
Ha az életiink nem 0Osszes lehetdségiink szerint miikodik, és nem valtja
valéra személyes normdinkat és elvardsainkat, akkor érdemes megvizsgal-
nunk a hiedelemrendszeriinket és ki kell tdgitani, vagy meg kell véltoztatni
a vildgot értelmez8 modelliinket. Az én modellemben az egyetemes
torvények, a tudat energiasdvjai, a fénylények és az &tlényegiilt szellemi
1ények szerepelnek, és aszerint véltozik a modell, ahogy fejlédom, és ujra
rdébredek isteni lényegemre. A modellem alapjan az életet csoddlatos és
oromteli utazasként élem meg, és megértem, ki is vagyok valéjaban. Nem
szamit, hol vagyunk vagy melyik oOnkifejezési sikra Osszpontositjuk
figyelmiinket, hiszen minden Osszefliigg mindennel. Minden Egy. Nincs
kiilonvdlasztds, csak az, amit a magunk akaratabdl teremtiink.

Ebbdl a perspektivabdl nézve rendkiviil nagy erdt kolesondz nekiink az
élethez az a szabadsdg, amit a fénnyel vald létfenntartds képessége jelent.
Az utam sordn sok olyan emberrel taldlkoztam, akiket a pranataplalkozds
csak étrendi szempontbdl érdekelt, és nem kiilonGsebben vonzotta Sket az
atlényegiilés lehetdsége. Mdsok, bar megértették a kiilonb6z8 energiasdvok
és az ,,egyéb életformak" létezését, tigy érezték, hogy a 21 napos folyamat
tulsdgosan idGigényes vagy tal szélsGséges dolog a szamukra és egy
»szelidebb médszer" irant érdeklédtek. Nekik vettiik be ebbe a kiaddsba a
Mds mddszerek c. fejezetet.

P

Ebbe a bdvitett kiaddsba tobb informécid keriilt be az 6sszhangbahozds-
rél, a négytestrendszerr§l és a vibrdacids rezgésszamokrdl. Eredetileg azt
gondoltam, hogy olyan embereket érdekel majd ez a konyv, akik mar ter-
mészetes mddon rahangolddtak ezekre a dolgokra, és mar ismerik a The Art



of Resonance (A rezonancia mivészete) c. konyvemben leirtakat, de koz-
ben kiderilt, hogy ez nem minden esetben van igy.

Tehédt ha az ebben a konyvben Osszefoglalt tapasztalatok megtetszenek
neked, akkor meditdacidd és elmélkedésed sordn kérj sugallatot a kovetkezd
1épésedhez. Tovabba olvasd el az irdnyelveket a Charmaine Harley altal
leirt fejezetben.

1997. oktéber

Ismétlem: a szived mélyén kell dontést hoznod arrél, hogy végrehajtod-e
az itt emlitett folyamatot. Azt kell érezned, hogy szdmodra ez a helyes don-
tés. Légy azzal tisztaban, hogy valdszinlileg ez az egyik legfontosabb do-
log, ami valaha is torténik veled, és ha helyesen késziilsz fel rd, akkor utana
mar soha tobbé nem leszel ugyanaz az ember. Az életed meg fog véltozni,
a perspektivad és még sok minden atalakul.

Megint felfrissitjiik ezt a konyvet: el§szor is a ,,Prana és a Halhatatlan-
sdg" cimet ,Elet a fénybdl"-re valtoztatjuk, mivel ez pontosabban tikrdzi a
munkankat, masodszor pedig beiktatjuk az Ongydgyitasrdl szdlo cikket,
amivel el§zbleg ra lehet hangolddni a folyamatra, valamint az atalakulasrol
sz0l6 résszel tandcsokat adunk a folyamat utdni idészakra. Mint mindig,
most is arra biztatunk, hogy beldtasod szerint haszndld fel az itt leirtakbdl,
amit helyesnek érzel a szived mélyén. Jelenleg taldn nincs az élettervedben,
hogy részt vegyél ebben a dologban, de az enyémben benne van az, hogy
megismertessem veled ennek lehet8ségét.

Jasmuheen

A magyar kiadashoz:

Igyekeztiink a mii eredeti szellemiségét és informdcidit hlien atadni. A
magyar kiaddsnal véleményiink szerint a ,, Tdpldalékom a Fény" cim szeren-
csésebb, hitelesebben kozvetiti a szerzd szandékat.

A 21 napos folyamat sikeres befejezése és tobb mint masfél év pranatdp-
lalkozads személyes tapasztalata utdn szivbgl ajanlom a mi{ tanulmanyo-
z4sat.

Vass Gyorgy Boldizsdr
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1. Fejezet

Energia
A négytestelmélet, a fotonenergia és a test
mint energiarendszer

Megértettem, hogy az a folyamat, amelyet én - és még sokan masok -
atéltiink azért, hogy lehetdvé tegylik a testiinknek, hogy kozvetleniil a fény
tartsa fenn, azt jelenti, hogy a fotonenergia felhaszndldsdval egy, a foto-
szintézishez hasonlé folyamat biztositja az életmilikodésiinkh6z sziikséges
taplalékot. Ahelyett, hogy névények mddjira a napfénybdl vennénk fel az
energiat, kifejlesztettiik azt a képességet, amivel bekapcsoldodunk az egye-
temes életenergiaba, vagy ,,csi" energidba és igy kozvetleniil toltjik fel sejt-
jeinket. Ez az elménk feletti uralom utjan érhetd el, amikor a parancs és az
elvaras felhaszndlja a Rezonancia Egyetemes Torvényét, mely szerint a
hasonld hasonldt vonz. Mas szdval, mivel elvarom a pranikus erétél, hogy
taplaljon és életben tartson engem, miutdn végigcsindltam a késébbi feje-
zetekben leirt médon a 21 napos folyamatot, az ugy is tortént.

Ha felhangolt hangszerek vagyunk, akkor ebbdl természetesen kovetke-
zik, hogy képesek vagyunk a prdndbdl élni. A holisztikus gydgyitds kuta-
tasi eredményei szerint a fizikai valésdgban az emberek az tgynevezett
négytestrendszerben léteznek - a fizikai, érzelmi, mentdlis és spiritudlis
testben, amit leegyszer(sitve egy négyhuros gitarhoz hasonlithatunk. Ha fel
van hangolva, akkor dallam szd6l, ha nincs felhangolva, akkor esetleg csak
kellemetlen zenebona. Amikor a négy test nincs 6sszhangban, kiilonb6zd
foka fizikai, érzelmi vagy mentalis betegséget, vagy élet-elégedetlenséget

élhetiink at. Amikor 6sszhangban vannak, az élet varazslatossa valik.

Amikor ezek az alsébb testek (a lassubb rezgésszamuk miatt hivjuk Sket
,alsobbaknak") a felsébb testek hullamhosszara hangolédnak, akkor az
emberek tényleg a teljes lehet8ségeik szerint élhetik az életiiket. A telepa-
tia és a tisztdnldtds haszndlata, valamint az evés és alvas nélkiili életre vald
képesség egyszertien csak természetes mellékterméke annak, hogy Ossze-
hangolt hangszerek vagyunk.
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Itt szeretnék szoélni az energia fogalmardl. Az Oxford Szdtar szerint az
energia: ,az anyag vagy a sugdrzds munkavégz8 képessége". Stephen
Hawking ,Az id§ rovid torténete” c. kOnyve szerint az ,energia meg-
maradédsa” kifejezés arra a tudomdanyos torvényre utal, amely kimondja,
hogy az energia (vagy annak megfelel§ tomeg) se nem teremthetd, se meg
nem semmisithetd - de meg tudja vdltoztatni a formdjat, amit meg is tesz.

Dr. Deepak Chopra ,,Kortalan test, idStlen tudat” c. konyvében azt irja,
hogy minden atom tobb mint 99,9 %-a lires térbél éll és az ezen a téren nagy
sebességgel athaladd szubatomi részecskék olyan rezg8 energianyalabok,
amelyek informaciét és egyedi kddoldsokat hordoznak. Ezt ,,gondolkodé
nem-anyagnak" hivja, mivel fizikai szemmel nem lathaté.

Az életnek az élettelen anyagbdl valé felépitéséhez, a DNS-en és az RNS-
en keresztiill energidt és informaciot kell cserélni a sejtszerkezet kiala-
kitdsdhoz. Ennek az intelligencidnak az dramldsa tart fenn benniinket és dr.
Chopra ezt hivja ,egyetemes mezG"-nek. Azt allitja, hogy a fizikai vildg
csak tiikre egy benniink is lakozé mélyebb intelligencidnak, ami az anyagot
és az energiat szervezi. Ez azt jelenti, hogy valamennyien egy nagyobb
egésznek, egy kozmikus rendszernek a részei vagyunk. Bar egyediildllé az
egyéniséglink, a testiink minden egyes sejtjét életben tartd, tiszta energia
k6z0s alapként OsszekOt benniinket a viligegyetem minden mdés életfor-

madjaval és lényével.

A vallasok Istenrdl vagy Felsébb Tudatossdgrél beszélnek, akit vagy
amit mindeniitt jelenvaldnak, mindenhaténak és mindentuddnak tekintenek.
A kvantumfizika a ,,nagy egyesit8 energiat" szintén ugyjellemzi, hogy min-
deniitt jelen van, mindent dthat és minden informéciét tartalmaz. Az Uj
Korszak (New Age) gondolkoddi éltal haszndlt kifejezések: ,,Mindaz, ami
van", , Isteni Intelligencia" stb. ugyanazt az erét irjak le.

A gondolatok, szavak és tettek szintén energidt képviselnek. Az energia
kiterjed, Osszehuzddik és alakot valt. Ami kidrad bel@liink, az tér vissza
hozzank. Errgl részletesebben szolok elsS, ,, A rezonancia miivészete" c.
konyvemben. Vallisos megfogalmazédsban, ezt a torvényt fejezi ki az
,amint vetsz, ugy aratsz" bibliai mondds. Az energiaelmélet szerint: min-
dent a rezonancia egyetemes torvénye irdnyit, a hasonlé hasonlét vonz.
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Ahogy kordbban emlitettem, az embernek négy ,alsdébb" energiateste
van, melyek kiilonb6z8 frekvencidkon rezondlnak: fizikai, érzelmi, men-
talis és spiritudlis. Ezeket azért hivjuk felsGbb testeknek, mert magasabb
frekvencidn rezondlnak. Barbara Ann Brennan ,A gyoégyité kezek" c.
konyve nagyon részletesen leirja ezeket a testeket és energiamez@ket, ezért
elolvasasat ajanlom az érdekléd&knek.

Amikor ezeket az energiatesteket tokéletes Osszhangba hozzuk egymads-
sal, egy olyan felsébb ,,tuddast” ériink el, amivel egyiitt jar 1étezésiink maga-
sabb céljanak élményszerli megértése, amikor minden a helyére keriil.

Ezt - a tanitvdnyok 4&ltal annyira dhitott - megvilagosodott allapotot a
négy alsébb test olyannyira finom Osszehangolasaval érhetjiik el, amikor
azon tul, hogy tokéletes Osszhangba lépnek egymadssal, azt a szintet is
elérik, ahol lehetgvé vélik a felsGbb ,,En"-nek vagy léleknek, majd egy ké-
s6bbi fokozatban pedig az En vagyok jelenlétnek, belsé Istennek vagy
Krisztustudatmak, hogy teljesen birtokba vegye a fizikai testet is.

Osszefoglalva tehéat: energiarendszerek vagyunk, és mint ilyenekjeleket
kozvetitliink és sugarzunk ki. Ha véletlenszer( jeleket kiildiink ki, véletlen-
szerli vagy esetleges élettapasztalatokat kapunk. Ha azonban tudatosan
irdnyitasunk alatt tartjuk a jeleinket, akkor ennek kovetkezményeképpen
nagymértékben irdnyitdsunk alatt tudjuk tartani az életiinket. Egy 1épéssel
tovabbmenve: ha 0Osszehangoljuk a testeinket, valamint a frekvencidinkat
(az 4ltalunk kozvetitett energiajeleket) egy tisztabb, harmonikusabb rez-
géshez igazitjuk, akkor irdnyithatjuk az életlink és élettapasztalataink ming-
ségét és intenzitdsat.

Mivel ebben a konyvben sz lesz a fizikai halhatatlansdgrél is, szeretném
ideflizni a reinkarndcidval kapcsolatos aldbbi gondolatokat. Ha elfogadjuk
azt a modern fizika altal megallapitott tényt, hogy az energiat nem lehet a
semmibdl teremteni vagy megsemmisiteni, ezenkiviil sziintelentil véaltoztat-
ja a forméjat, és ha az embereket dinamikus energiarendszereknek tekint-
juk, akkor arra a logikus kovetkeztetésre jutunk, hogy a reinkarnéacié egy-
szerlien magyardzatot ad az energia megsemmisithetetlenségére. Mi-
kozben a fizikai testiink leépiilhet és meghalhat, az az energia, amely alkot-
ja és fenntartja, egyszertien alakot véltoztat és tovabbmegy.
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Akit érdekel a reinkarndcié fogalma, annak érdemes elolvasni FEdgar
Cayce irésait, ezeket tekinthetjiik a témaval kapcsolatos esettanulmanyok
koziil a legjobban dokumentaltaknak.

Az elmult és eljovendd életekbe vald regresszidval kapcsolatos személyes
tapasztalatom és széles kor(i kutatasaim alapjan tudom, hogy az ember képes
uUjra hozzaférni a sejtemlékezethez egy olyan tudatdllapotban, amelyben a
mult, jelen és jovs egyidejlileg 1étezik. Azt is tudom, hogy a reinkarnacid
tény, kovetkezésképpen igy fogok utalni ra a konyv hatralévs részében.

Leegyszertisitve, az emberi testben leélt életet hasonlithatjuk az iskoldba
jarashoz. Ez egy fejlédési és tanuldsi folyamat. Amikor valaki meghal,
megvalik a fizikai test energiamezgjétSl, de egy id6re megtartja az érzelmi,
mentalis és spiritudlis testeinek energiamezdit. Ezek egyetlen tudatos ener-
giamezdt képeznek és az illet§ ilyenkor ,,vakdcidra megy".

A ,vakacio"
évet", hogy mit is tanultunk, és milyen jol sikeriilt, vagy nem sikertiilt vizs-
gaznunk a feladatainkbdél. Amelyik feladatunkat nem tudtuk megoldani,

a visszatekintés ideje, ahol végignézziik az elmult ,iskola-

azzal a kovetkezd évben ismét meg kell birkézni. Megtervezziik a kovet-
kezd ,,iskolaévet" és kivalasztjuk a tanulmanyozdsra szant ,tananyagot” és
tantargyakat.

Ez a tanulds és megmérettetés Osszefligg a spiritudlis lényként vald
fejlédésiinkkel, és az elsajatitandé leckék altaldban olyan megfoghatatlan
dolgokkal kapcsolatosak, mint az empatia, szeretet, egyiittérzés, szolgalat
stb. Altaldban véve ez egy olyan id8szak, amikor a stir(i, anyagi sikon zajlé
kapcsolatokba és életbe nyeriink betekintést. Az egy masik torténet, hogy

mi, az isteni szikrdk miért a Foldet véalasztottuk az élet iskolajdnak szinteréiil.

Amikor megtanulunk mindent, amit ebben az iskoldban megtanulhatunk, és
minden vizsgdnkat sikeresen letessziik, akkor tovdbblépilink egy maésik tani-
tasi intézménybe, ezzel fejezve be a foldi sikon zajlé reinkarndacids ciklust.

A véltozéds és atalakulds egyetemes torvényével Osszhangban, az egyéni
energiamezdink tovabbra is 4llanddéan véltoztatni fogjadk az alakjukat,
ahogy maga az energia is teszi. De ugyanez a torvény azt is kimondja, hogy
az energia megsemmisithetetlen. Ezért elfogadhatjuk, hogy a mi sajat
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személyes energiamintdink ugyancsak elpusztithatatlanok. Vagy méskép-
pen kifejezve: halhatatlannak tekinthetjiik a ,lelkiinket".

A fizikai halhatatlansdg is lehetséges, és alkalmat ad nekiink arra, hogy
ugyanabban a fizikai alakban folytassuk az életiinket. Nemcsak azért, hogy
befejezziik ezt a tanuldsi ciklust, hanem azért is, hogy itt maradjunk és
tokéletesitsiik a tananyagunkat, ha ezt kivinjuk. Errél sz6l a halhatatlansag-
ra vonatkozd fejezet.

A préndval val6 tédpldlkozast vélasztok koziil sok ember szdmara a fizikai
halhatatlansdg is természetes kovetkezménye annak, hogy megengedik a
benniik 1év6 Isteni Szikrdnak, hogy fenntartsa és regenerdlja Sket, ha ezt
kivanjak.

A jégat tanuldk gyakran kérdezik, hogy sziikséges-e meghatarozott krija
joga technikdkat végezni ahhoz, hogy a pranikus erlket bevigylik a testbe.
Masok azt kérdezik, hogy sziikséges-e naponta bizonyos id§t a napon tol-
teni. A valasz egyszer(i: a prdna automatikusan fenntart benniinket, ha
elvarjuk téle. A 21 napos folyamatot a természet ergi és torvényei vezérlik,
és nem igényel semmilyen tovdbbi odafigyelést. Csak varjuk el, majd
hagyjuk, hogy megtorténjen.

Testlink tudatos parancsunk nélkil is 1élegzik. Ugyanigy, amikor atprog-
ramozzuk, a test kozvetleniil veszi fel a pranikus erdket és életben tart,
tapldl minket, amint kitorliink magunkbo6l minden, ezzel ellentétes hiede-
lemrendszert. Ez az elme feletti uralom folyamata, egy olyan szent bea-
vatds, melynek természetes velejirdja, hogy nem kell tobbé ételt enni. Ez a
kifinomulds dtja az erdteljes, mégis rejtett er6k véd&szarnyai alatt.

Természetiink finomabb aspektusainak jobb megértéséhez tovabb kell
vizsgdlnunk a rezgések és frekvencidk fogalmat.
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2. Fejezet

A rezonanciak megértése és a veliik
valéo munka

Eszembe jut egy napfényes tavasz a nyolcvanas évek kozepén, amikor
Brisbane egyik jarddjan dllva Osztondsen rdjottem arra, hogy tobbet kell
megértenem a rezgésekrél és a frekvencidkrdl. Akkoriban mar 15 éve rendsze-
resen meditdltam és e gyakorlatok szdmos erGteljes hatdsdt megtapasztaltam,
mégis valahonnan lelkem mélyérdl jott az a felismerés, hogy a ,,spiritudlis”
utazdsom kovetkezd fontos 1épése az energiasavok megértéséhez flizédik.

Kutatdsaimnak ebben az iddszakaban értettem meg, hogy a négy alsébb
testlink - a fizikai, érzelmi, mentdlis és spiritudlis - egy négyhuros gitirhoz
hasonlithaté. Amikor mindegyik test vagy energiamezd$ 6ssze van hangol-
va, életlink harmonikusan drad, ha barmelyik ,,lehangolédik"”, az élet kelle-
metlenebbé valik. Arra is rdébredtem, hogy szabad akaratunkon mulik,
tudatosan 6sszhangba hozzuk-e magunkat vagy sem. Ha testeinket energia-
rendszerekként fogjuk fel, vdlaszthatunk, hogy felhangolt hangszerek aka-
runk-e lenni és kivansdgunk szerint alakitjuk-e az életlinket, ahelyett, hogy
életiink eseményeit véletlenszerlien hagyjuk megtorténni.

Mint Annalee Skarin irja , Te vagy az Isten" c. kOnyvében: ,,Tanuld meg
irdnyitani a rezgéseket a gondolataiddal, és kezedben fogod tartani az 6rok
élet kulcsait." Az anyagon dtdradd Orok energia az Osszes foldi szubsztan-
cidban megtaldlhaté. A kering$ elektronokat tartalmazé atomokban 1évd
életerd sem tobb, sem kevesebb, mint lassu, sulyos, haldlos tapinthatdsagig
Osszestirlisodott rezgés. Iranyitsd a rezgéseket és végiil megkapod az anyag
és anyagi energia feletti iranyité erSt, vagyis az O0rok élethez szolgald kul-
csokat. Mivel az energia élet, és az élet, a fény, a szeretet és az energia Orok
elemek és gondolkoddssal keltett rezgések.

Minden egyes gondolat egy soha le nem csillapodd rezgés, mely atszar-
nyalva a vildgegyetemen pontosan azt hozza nekiink vissza, amit kikiild-
tink magunkbdl. Irdnyitani tudjuk a belSliink kisugarzé rezgéseket - és
ezaltal iranyithatjuk a sorsunkat. fgy a tudomany és a vallds végre kezet
foghat, és egyiitt 1éphet be az 6rok fejlédés és boldogsdg spiritudlis biro-
dalméba."”
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Dr. Norma Milanovich igy magyarazza ezt a ,,Mi vagyunk az alkotdok" c.
konyvében: ,,Felfedeztiik, hogy egy 1ény rezgésfrekvenciaja kozvetlen kap-
csolatban all azzal, hogy mennyire tudja irdnyitani a gondolatait, szavait és
érzelmeit. Amikor egy 1ény alsébb frekvencidkon rezeg, lehet§vé teszi sok
mas energiaformédnak, hogy Osszekeveredjen az § energiamezejével és cik-
lusaival. Amikor ez torténik, a gondolatai hajlamosak 6sszezavarodni, emi-
att a 1ény frusztriciét él meg. Ebben a létdllapotban az, aki ilyen frekven-
cian miikodik, nagyon elbatortalanodhat és levertté valhat, ami viszont el§-

segiti, hogy a rezgésszdma dllanddan alacsony szinten maradjon.

Amikor valaki a fénysebességig fokozza a frekvencidjit, akkor elkezds-
dik a folyamat feletti uralom. Ez azt jelenti, hogy ez a 1ény most tobb
informacidéhoz jut hozza az egyetemes tudatbdl... megszabhatja, mi johet
vagy nem johet 4t a szlir6n... Ebben az 4talakulasi folyamatban, a 1ény
Osszpontosit és az energiamintdk rendezettebbek, holisztikusabbak és har-
monizaltabbak.

Amikor 0sszpontositunk, hozzafériink az egyetemes kddhoz, és amikor
elérjiik ezt a frekvencidt, megértjiik masok frekvenciamintadit is. Ez szintén
azért van, mert egyek vagyunk. A létezésnek ebben az egységében dtad-
hatunk és kaphatunk lizeneteket; és ami még fontosabb, teljes harmdnidban
valhatunk az lizenetek kiild§ivé és fogadodiva."”

A, Revelation from an Archangel - Ascension to the 12th Dimension" c.
konyvben Ariel arkangyal ezt mondja: ,,Az anyag, ahogy ti ismeritek a har-
madik dimenziébdl nézve, a fény Osszeslirlisodése... Amikor egy olyan sii-
riisodési folyamatrdl van sz6, mint a ti vildigegyetemetek esetében, akkor az
anyag elérkezik ahhoz a ponthoz, ahol teljesen elkiiloniil a fény legtisztdbb
form4jatél. A maximalis elkiiloniiltség e pontjan egy valtds kovetkezik be,
és a bolygd elkezdi visszaforditani a folyamatot és egy hazafelé tartd ttra
tér at, vagyis vissza az Egy ponthoz." Ahhoz, hogy a bolygd kevésbé stirti
és konnyebb legyen, sajit egyedi mddjan megvaltoztatja energiaterének
rezgésszamat.

Egyes evoluciés kozmoldgidk hét rétegrSl beszélnek, mindegyikben hét
belsd szinttel. Az elsét vehetjiik tigy, mint a naprendszer sikjanak a hét sik-
jat a hét alsobb szinttel, ezt nevezik kozmikus fizikai siknak. Ugy vélik, hét
kozmikus sik van: fizikai, asztralis, mentalis, buddhikus, atmikus, monadi-
kus és logoikus. A mi naprendszeriink sikjai a kozmikus fizikai sikba tartoz-
nak. Amikor végigjarjuk ezt a hét alsdbb szintet, tovdbblépiink a kovetkez§
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kozmikus sik alsé szintjére és ez igy megy tovdbb, lassan visszatérve a
Forrdshoz. Azt mondjdk, hogy Isten egy Kkilégzésb8l és belégzésbdl alléd
napja 4 millidrd 320 millié évig tart. Még mindig hatravan 1,2 millidard év
a mi iddszamitdsunk szerint a belégzés befejezéséig és akkor a ciklus udjra
kezdédik. Ez egy érdekes elgondolas és tobbek kozott a teozdfusok foglal-
koztak sokat vele.

Ugy tartjak, hogy a be- és kilégzés k6zotti pontos felezGpont 2012-ben lesz.
Ez a ddtum az utolsé bejegyzés a maya kalenddriumban, és szerepel a hopi
indidnokndl és szdmos mas civilizaciéndl. Ez az év egy csoddlatos valtozas
idejét jelzi, amikor nagy tomegek ébrednek rd igazi isteni természetiikre.

A belégzési fazis gyorsabban zajlik le, mint a kilégzési: amint a maxi-
mumadig szép lassan Kkifeszitett gumiszalagban roppant nagy fesziiltség van,
és amikor elengedik, hihetetleniil gyorsan visszatér az eredeti dllapotahoz.
Ahogy visszafelé behtizédunk, valtozik a rezgések frekvencidja, ezért az
id6t is masképpen érzékeljiik. Kovetkezésképpen, bar a linearis id6ben mér-
ve mar tuljutottunk a felez6ponton - 1,2 nem a fele 4,3-nak —, az idé mulasa
felgyorsul az oszcillacié ardnydnak névekedésével. Ehhez hasonld az, hogy
amikor ,,megoregsziink”, az id§ ,,repiilni" latszik, mert az 6sszehasonlitds-
kor valéjdban kevesebb idé6nk marad. Ha 80 évig élnénk, akkor nyolc éves
korunkban a hatralév§ ,,idénk" 9/10-e (90%-a) &ll rendelkezésiinkre. 40
éves korunkban 50% marad. Chanelling soran olyan informécié jott le,
hogy a frekvencia valtozasa és a gyorsabb litem{i rezgés miatt a mi 24 Oras
napjainkat most 16 6rdas napokként éljiik meg.

A dimenzidknak vagy sikoknak frekvencianyaldbként valé megvitatdsa
nem témdja ennek a konyvnek. Egy szét azonban szdélnék a kozmikus fizi-
kai sikrél. Csak a ,legfelsé" frekvenciasdavban, a hetedikben van az, hogy a
tudatossdg egy multidimenzionalis élmény. Amint a tudatossdg eléri ezt a
szintet, képes atlépni a kovetkezd - szintén hét alsébb szinttel rendelkezd -
frekvencianyaldbba. Azt mondjdk, hogy ett6l a ponttdl fogva nem létezik
tobbé az egyéni tudatossag.

Ez a manasz vagy EN VAGYOK tudatossag feletti sik. A hetedik dimen-
zi6 tiszta fény, tiszta hang, szent geometria, tiszta kifejezés és kreativitds: a
végtelen kifinomultsdg sikja.

Bolygdnkrél azt mondjidk, hogy jelenleg az asztralis sik tetején rezeg.

Ahogy folytatja a valtozast és az atlényegiilést (ascend), az alsobb dimen-
zidk ,felgongyol6dnek a fels6bb dimenzidkba és megszlinnek 1étezni" -
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mondja Ariel arkangyal. Az 6todik alatti dimenzidkat uigy emlitik, mint ,a
teremtés alsobb szintjei". Az 5-9. kozotti dimenzidk alkotjdk a teremtés
kozepe  birodalmdit.

A hatodik dimenzié a krisztusi vagy buddhi tudatossdg, ebben a tudatal-
lapotban inkdbb az egészért vallaljadk a felel§sséget, mint az egyedért. Itt
van lehorgonyozva a mondd. Azt mondjak, hogy ez a tudatossagi szint volt
meg Jézusban, amikor Krisztussa valtozott. A hatodik dimenzidban talél-
haték az egész teremtés DNS-mintdinak sablonjai. Szinbdl és hangbdl 4ll,
és itt van a fény Osszes nyelve. A tudatossag itt alakitja ki a gondolatot és
ide megyiink dolgozni és tanulni, amikor alszunk. Az itteni 1ények tiszta
energiabdl dllnak, de tetszés szerint tudnak testet alkotni maguknak, ha
szlikség van rd, mint az 5. dimenzidban.

Az 6tddik sikon csoportidentitdsként tapasztaljuk meg az ,,En"-t, és nem
korlatozza a linedris id6. E sik 1ényei fizikai format 6lthetnek magukra, ha
igy dontenek. Az 6todik a Fény dimenzidja, ahol mindenki Mester, multi-
dimenzionalisan tudatos és teljesen a Lélek és az Isteni akarat szolgdlatara
szenteli magét. Enok kulcsai szerint, az 6tédik dimenzié a Fény kévetkezd
Oltozete, amelybe a mi anyag-energia testiink be fog 1épni.

A negyedik sik a szupertudatossag és az Ujra csoportba szervez8dés alla-
pota, anélkiil, hogy elveszitenénk az egyéni vagy ego identitdsunkat. Meg-
adja azt a képességet, hogy kapcsolatba tudjunk l1épni multidimenzionalis
valdsdgokkal. Ez az utolsd stirliség, ahol még fizikai testre van sziikség. A
negyedik dimenzi6rdl ugy tartjdk, hogy érzelemalapt és az asztralis vildg
néven is emlegetik. Azt mondjak, hogy most 1épiink be a negyedik dimen-
zié energidiba és sok ember mdr tdllépett a harmadik dimenzidbeli
tudatossagon. Az atmenet, vagy ,harmonikus konvergencia" az energia
jelent8s mértékl kiigazitdsdt és mind bolygdnk, mind a rajta lakdk rezgési
frekvencidjanak megvéltozasit okozta. 1994. december 12-én egy kapu
nyilt meg a bolygéméretli kiigazitdshoz sziikséges energidk tovdbbi
bedramldsahoz, és ezek az energiabedramldsok kisebb-nagyobb mértékben
tovéabbra is folytatédnak.

A harmadik dimenzié anyag alapui. A toOmegtudatossdg és az éntudatossag
allapota jellemzi. E sik rezgése teremti az elkiiloniiltség illuzidjat, ezért
kihivds az egyéni tudatossdgra ébredésnek. Lehet&séget nyujt az emberiség
szamadra, hogy felfedezziik: olyan spiritudlis 1ények vagyunk, akik emberek
prébdlnak lenni, nem pedig emberek, akik prébdlnak spiritudlis 1ények lenni.
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A masodik sik a novény- és dllatvildg stlirlisége, bar ezek frekvenciaja is
finomodott a planetdris rezgésszdm valtozasok kovetkeztében, és a harma-
dik sik felé haladnak. Az ,,6nmaga tudatdra ébredés” és az ego daltalaban
hidnyzik a méasodik sikon.

Az elsé dimenzié az alapvet§ genetikus kddokat hordozd vizbdl, édsva-
nyokbdl, atomokbdl és molekuldkbdl all. Ahogy a masodik dimenzid a line-
aris tudatossag sikja volt, ez a pontszer(i vagy egydimenzids tudatossdg sikja.

Amikor egy 1ény spiritualisan fejlédik, ez tiikroz8dik mind a rezgési frek-
vencidjaban, mind a molekuldris struktirdjidban. A molekularis stirtiségrél a
megvildgosodott mesterek kifejtették, hogy az atomi struktiurdban az elek-
tronok, neutronok és protonok kozotti tér nagyobba vélik, ahogy a ,,fény"
kiterjed az atomon beliil. Ez a ,,fény" tliikrozi a 1énynek a velesziiletett isteni
természetével kapcsolatos tudatossagdt. Ahogy ez a fény vagy tudatossag
novekszik, kiterjed, hogy betdltse a teret minden egyes atomban, ezdltal
megvaltoztatva minden egyes atom frekvencidjit vagy oszcillicids aranyat.
Ahogy a lény Kiterjeszti a tudatossdgat és megnoveli a fényhanyadost a sejt-
szerkezetén beliil, multidimenziondlissd valik, vagyis képes dtmenni a
valésdg mds dimenzidiba. Ez megint egyszerlien csak a tudatossagi pont el-
mozditasanak kérdése, ,,csatornavaltas”.

Kiilonb6z8 megbizhatd, chanellingen keresztiil kapott értesiilések szerint
ahogy tovabb fejlédiink a Fénybe, a DNS-link mdédosuldsokon megy at, hogy
igazodjunk ezekhez a valtozasokhoz. Ezt 1gy is nevezik, hogy: a 12 szaliva
vélds folyamata. A magasabb energidk jelenlegi bedramldsa lehet§vé teszi az
emberiség szamdra, hogy a kovetkezd 40 évben gyorsabban fejlédjon, mint
az elmult 3 millidrd évben. Ezek a fels6bb energidk okozzédk az id§ emlitett
felgyorsuldsat is.

Frekvencidink megvdéltozasaval teljesen természetessé valnak majd az
olyan képességek, mint a telepdtia, érintéssel valo gyogyitds, tisztdnldtds,
teleportdcio stb. Amikor felhangolt hangszerekként az elérhetd maximalis
potencidlunkon fogunk miikodni, akkor az életiink harmonikus, 6romteli és
szinkronicitassal, kegyelemmel és varazslattal teli lesz. Bar nem tudjuk el-
keriilni ezt a valtozdsi folyamatot - a fold evoliicigja miatt nekiink is meg
kell vdltoznunk - tudataban lehetiink e véltozasoknak és felgyorsithatjuk
Gket, ha tgy akarjuk.
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A ,The Art of Resonance” (A rezonancia miivészete) c. kOnyvemben
részletesen Kkifejtettem az alapos kutatdson alapuld informdacidt és a gyakor-
lati technikédkat arrél, hogyan valtoztathatjuk meg a rezgési frekvencidnkat
tudatos dontéssel.

Tomoren osszefoglalva, az aldbbiak segitségével érhetjiik ezt el:

O Legfontosabb és legnagyobb hatasti a meditdcié, annak a 1égzés-
sel és fénnyel kapcsolatos elemei, f6ként az, ha a meditiacioét arra
haszndljuk, hogy megnoveljik a fény hédnyadosidt a sejt-
szerkezetlinkben.

O Télink fiigg, milyen ,lizemanyagot" vélasztunk fizikai testiink
miikodtetéséhez, és mit tesziink vele karbantartdsdért. Banhatunk jar-
miuviinkkel tuUgy, mint egy Porschéval, hogy a legtobbet hozzuk ki
belSle, vagy mint egy tragaccsal - miénk a dontés.

O Az érzelmek, érzések és a sejtemlékezet feletti uralom meg-
szerzése.

O A mentalis test feletti uralom elsajatitdsa az akarat és programozas
révén, valamint agyunknak a fels6bb tudatossdagot rejt§ négyotodének
elérésével.

O  Tonizédlds mantrdk és hanghulldimok felhasznalaséaval.

Az oOsszhangba hozds tudatos folyamata nagyon erds , képességérzetet”
okoz. Megértjiik, hogy sz szerint megteremthetjiik a magunk valdsdgat
azaltal, hogy irdnyitdsunk ald vessziik az altalunk mint energiak6zpontok
altal kisugéarzott jeleket. Sokan - akik megértették az energidkat korméanyzé
torvényeket - gyakorlatiasan alkalmazzak ezeket: az elméjik feletti ura-
lommal és azzal, hogy fegyelmezik a gondolkoddsukat. Ok megbizonyo-
sodnak arrél, hogy e tudatossdgvéltds milyen gyakorlati kovetkezmények-
kel jar a mindennapi valdsdgban.

Eljott az ideje, hogy a rezgési frekvencidkkal kapcsolatos tudasunkat

életiink megvaltoztatdsidra hasznéljuk fel. E tuddsunk bizonyitdsdnak egyik
leggyakorlatiasabb moédja az, ha megéliink a fénybdl.
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3. Fejezet

33 - Az egyetemes iitem

Ahhoz, hogy jobban megértsiik a rezgési frekvencidkat és azt az erdét,
amelybe belekapcsolédhatunk, amikor Osszehangoltak vagyunk, megnéz-
hetjiik, mit is jelentenek az litemek és az oktavok.

Az ezoterikus kutatdsok kimutatjdk, hogy a fizikai valdsdg hetes rétegek-
ben miikodik. Minden egyes réteg hét alsé sikbol vagy szintbdSl (oktavbdl)
all. Hét csakra van, a megtort fehér fény hét szinre oszlik és igy tovdbb.

Ugy tartjdk, hogy a naprendszer liteme 10, minden egyes energia rétege 10
alsobb szintet tartalmaz. 12 a galaxis liteme, 12 alsobb szinttel. A legmaga-
sabb és legkifinomultabb ilitem, amit megkaphatunk vagy amire rdhango-
l6dhatunk ugy, hogy még mindig megtartjuk a fizikai valdsdgot a 33. Ez az
egyetemes litem. Ez is 33 alsébb frekvencidra tagozodik vagy finomodik.

Amikor a kifinomulds utjara 1éplink, betekintést nyeriink a kiilénb6zd
dimenzidékba és parhuzamos valésagokba. Ha példaul, az emberek a fizikai
valdsdgokra Osszpontositanak - akik a , hiszem, ha ldtom" iskoldabdl jon-
nek -, az lesz az eredmény, hogy valdsdguk mezdjét a 7x7-es dimenzidra
korlatozzdk és képtelenek lesznek rajta tdljutni, amig tudatosan nem
finomitjdk magukat a kovetkez8 magasabb litemhez.

A tudati finomoddas akkor kovetkezik be, amikor végigjarjuk a befelé for-
dulds, a belsd onszemlélés, az elmélkedés és a beliil rejl§ isteni eggyel vald
kapcsolatépités folyamatat. Isten liteme a 33. Ez jelenik meg a teremtés
kiilonb6z8 forméiban.

Ahogy egy lény tudatosan ,finomitja" és Osszehangolja magat, megnyil-
nak elStte a magasabb valdsidgok: a 10x10, 12x12 s6t a 33x33 szintek is.
Ezért érzi most sok ember, hogy kiterjed és tobbdimenzidssd valik, ahogy a
Bels§ Tanité elkezdi megosztani veliink mindannak gyonyortiségét, amik

vagyunk - tul Oonmagunk slr(ibb testi valésdgdn, mely a 7x7-es dimen-
ziomatrix fizikai valdsagat élvezi.

A tudati finomodéds nagy szabadsagot és korldtlan 1étezést hoz magaval.
Az evés sziikségességétSl vald szabadsagot. Az alvas szilikségességétSl vald
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szabadsdgot. Szabadsdgot a 12:60 Gergely-féle, vagy a 13:20 maya id&sza-
mitasi litemtdl, és attesz benniinket az isteni id§ aramlasaba, ahol az ember
mindig a megfelel§ helyen taldlja magit a megfelel§ idében.

A kvantummez8 szubatomi vagy ,lagy" részecskéi - prdna, csi vagy
egyetemes életer§ megnevezést is haszndljuk rajuk - a legfinomabb 4llapo-
tukban a 33x33 oktdv litemében rezegnek.

Amikor rdhangolddunk erre az ilitemre, az olyan, mint amikor a rddiéonk
keresG@jét bedllitjuk egy meghatdrozott frekvencidra. Ekkor szé szerint az
egység dllapotabajutunk. Megldtjuk mindenben az isteni tokéletességet. El-
veszitjik minden elkiiloniiltség érzetét vagy értelmét.

Ez egy csodélatos utazds szdmomra. Amikor az emberek kérdéseket tesz-
nek fel nekem, meg kell kérdeznem téliik: ,,Milyen szinten akarod ezt az in-
forméciét?" A helyes valasz fligg az litemszdmuktdl és attdl, hogy a valdsig
milyen szintjeivel képesek kapcsolatba keriilni. A rahangoldédas legegy-
szerlibb mddja az, ha megkérjiik, hogy mindaz, amit k6zliink méas emberek-
kel, az az 6§ és a mi legjobb érdekiinket szolgalja. Ez garantédlja, hogy a
kapcsolat energetikailag egymashoz ill§ legyen, és a kett6nk kombina-
cidjabol fakaddé legmagasabb rezgésformdval legyen Osszhangban.

A tudatos rdhangolédds olyan, mint a zongoridn val6 skaldzas. Eleinte
egyszerlieck a skaldk, majd belevessziik a ritmus- és litemkombindcidkat.
Ugyanigy, ahogy Kkiterjesztjik a tudatunkat - sziviink azon vdgyan keresztiil,
hogy teljes potencidlunkat megvalésitsuk - a finomodas kiilonb6z§ szintjeit
érjik el, mint amikor egyre jobban tudunk mar zongorazni.

Egyszercsak rajoviink arra, hogy megvan az erdnk a tetszésiink szerinti
barmelyik valdsdgszint megteremtéséhez vagy eléréséhez. Megértjiik, hogy
Osszes eddigi testet Oltéslink sordn dllanddan teremtettiink, hogy tanuljunk
és fejlédjiink. Legvégiil megértjiik azt is, hogy képesek vagyunk most mar
akdr parhuzamos valdsagokat is teremteni.

Az egyetemes elme elvezet benniinket a jatszma leegyszertisitéséhez és az
elérhet§ legmagasabb szintre, vagyis az isteni ritmusra valé rdhangolddas-
hoz. Ez a szimfénia mozgatja az isteni terv kibontakozasat és amikor a
zenekar tagjaiva vdlunk azzal, hogy szabad akaratunkat az isteni akarathoz
igazitjuk, minden ajté garantaltan megnyilik el&ttiink.

Ennek egyetlen fogdsa van - mint mdar oly sokan rdjottek - az isteni
idézités. Lehetiink hangszerek az isteni zenekarban és mégis jatszhatunk el-
tér§ litemben vagy szinkronban.

Sokan megtapasztaltdk mar, hogy az Isteni Id6h6z val6 igazoddast garan-

tdlja az alabbi programozas:
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,,Edesj(’) teremtd Isten, kérlek, hogy az isteni terv szerinti feladatom-
hoz ill§ kovetkez8 tokéletes 1épést vildgosan nyilvdnitsd ki nekem és hozd
el vele a tokéletes embereket és anyagi forrasokat, hogy az én feladatom
megvaldsuljon a fizikai valésdagban, MOST!"

fgy sz6 szerint lebeglink az egység ftengerében. Mint Sai Baba mondja:
»,Mert Egy az egyén és az Egyetemes; hulldim a tengerben. Az 0sszeolvadas
kiteljesit. Amikor beolvad, az ego megszilinik; eloszlik az elkiiloniiltségnek
minden jele, mint a név, a forma, a kaszt, a szin és a vallds, a nemzetiség,
az egyhdz, a szekta és az ezekbdl fakadd 0Osszes jog és kotelezettség. Mert
az ilyen egyéneknek, akik megszabaditottdk magukat az egyéniség szlik-
1latékortiségébdsl, az egyetlen feladata az emberiség felemelése, a vilag
joléte és a szeretet kidrasztdsa. Még ha csendesen is élnek, az lidvosségnek
az az allapota, amelyben vannak, lidvosséget draszt a vildgra. A szeretet ott
van mindenben; a szeretet mindenbdl van; a szeretet minden."

Ezt az litemet a rezgések szintjén tiszta szeretetként érezziik. Isteni
szeretetként, annak kiilonb6z8 varidciéiként a 33x33-t6l a durvdbb 7x7
rezgésig és az érzelmi test alsébb szintli kifejez8déséig. Az Isteni Szeretet
energetikailag nemcsak az egész teremtés forrdsa és épit6kove, hanem a 1é-
tez$ legerdteljesebb atalakité er§. Amikor rdhangolédunk, elérjiik és rafo-
kuszalunk, akkor magdba szivja, megfinomitja az Osszes alsobb érzelmet és
a fizikai testben megtapasztalhaté legfinomabb litemhez igazitja Sket. Ez
szintén szabadsigot nyujt.

Ha azt az utasitdst adjuk isfeni résziinknek, hogy hangolja Ossze az ener-
giamezd8inket és teljesen fejezze ki megtestesiilésiinket ebben a fizikai
valésagban, akkor automatikusan rdhangolédunk az egyetemes litemre. Az
illizid és elkiiloniilés 6sszes fatyla lehull - mint a hagyma rétegeinek lehdn-
tasakor, amikor végiil mar csak a tokéletesen hangolt, tiszta esszencia ma-
rad meg.

Ezt neveztem el ,,a kozmikus dramkorbe valé bekapcsoléddsnak”. Ide vezet
el végiil a pranatdplalkozasrdl folytatott beszélgetés. Mert a fénybdl valé meg-
élés képessége természetes velejaréja annak, ha engedélyt adunk ma-
gunknak, hogy belsé isteni résziink tartson fenn minket. Hasonléképpen arra
is rahangolédhatunk, hogy meglegylink alvds nélkiil, vagy hogy ne érezziik a
nagyon magas, illetve nagyon alacsony h&mérsékletet, hanem egyszerlien
igazitsuk hozza a testhdmérsékletiinket, hogy minden fizikai kornyezetben
kellemesen érezziik magunkat - e képesség Kifejlesztésén még dolgozom.
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Mindez csak nyers emberi potencidl - hogy eljussunk vele addig a pont-
ig, ahol nincs kiilonbség akozott, hogy a fizikai testiinkben vagyunk vagy
,Isten 6lében iliink, karjaiba zdrva", mivel minden egy. Egyek vagyunk
mindennel. Ezt nevezik az indiai bolcsek ,,Szat Csit Ananda"-nak: 1étezés,
tudatossag, lidvosség. Magamat litom benned. Ez az egység és a korldtlan
1étezés paradigmaja.

A hét elem és
a 33-as egyetemes ilitem

Py

A kovetkezd informécié természetesen kovetkezik az elézé fejezetekbdl.
Azt programoztam, hogy ,,MOST VILAGOSAN nyilvdnuljon meg nekem
az isteni tervbeli feladatom kovetkez8 része ES hozzon magaval minden
olyan 1ényt, aki segit ¢ feladat fizikai megvaldsitdsaban ebben a fizikai
valésagban MOST". Ekkor ki mést vonzott magdhoz a mez6m, mint Leo-
nard Orr-t.

Azoknak, akik nem ismerik Leonard munkéssdgat: 1974-ben megalapi-
totta a Rebirthing (Gjrasziiletés) mozgalmat, melynek mostanra 10 millié
kovetdje van vildgszerte. Amikor Ausztralidban jart, felvettiik a kapcsolatot
egymassal és felfedeztiik egymdas munkéssdgat. Kicseréltiik egymassal
konyveinket és megegyeztiink, hogy kozosen vezetiink csoportokat Eurd-
paban és Dél-Afrika egy részében. A nagy halhatatlanokrdl szold fejezetben
idézzik a spiritudlis megtisztulassal kapcsolatos leirasat.

Leonard miiveit olvasva megértettem a sajat munkdssidgom egy madsik
perspektivdjat, felismerve az 0sszeko6t8 kapcsokat. Felfedeztem, hogy intu-
itivan afelé vezetnek, hogy hidakat épitsek. Tudtam, hogy szeretek haléza-
tot épiteni, felfedezni, megosztani és élvezni a ragyogdst és a korldtlansa-
got. Tehat egy kis ,,rebirthing izt" adva a magam értelmezéséhez, nézziik
meg, hogyan lehet hatékonyan hidat épiteni a rahangoldéddssal: az elemekre
valé rahangolddassal és az elemek felhaszndldsdval torténd energiamezG-
tisztitdssal.

Amit én a - fizikai, érzelmi, mentdlis és spiritudlis - négytestrendszer
Osszehangoldsdnak hivok, azt Leonard ,,spiritudlis megtisztuldsnak" nevezi,
amit a négy elem felhaszndldsdval lehet elérni.

Az aldbbi informécié a rezgési frekvencidkrdl és az egyetemes ltemrdl

Py

elézbleg kozolteknek a folytatésa.
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Az els6 elem a Tiz - a ,megtanulni egyiittélni a nyilt langgal” gyakorla-
ta. Ez megfelel a 7x7 ltem fizikai mezG8jének. Tiizet haszndlhatunk, hogy
barmilyen megtisztitandé energiamez8bdl kiégessiik az Osszegytlt érzelmi
salakot, szemetet.

A maésodik elem a Fold - az ezzel az elemmel valéo Osszehangolddas
gyakorlatai k6z¢é tartozik a bojtolés, az ételek feletti uralom és a testgyakor-
1as.

A harmadik elem a Levegd - ezzel az elemmel a tudatos energialégzés
révén hangoldédhatunk o6ssze. Minden 1élegzet folyamatos: a belégzést rog-
ton koveti a kilégzés, mélyen és finoman Iélegziink, mig azt nem érezzik,
hogy a lélegzés Oonmagat lélegezteti. Finomabb megnyilvanuldsi forméja-
ban ez az Akasa, a 6. elem megtapasztaldsa. A tudatosan végzett folyamatos
1égzés hidat képez a fizikai és az éteri kozott, a finomulds élményét hozva
a fizikai testbe.

A negyedik elem a Viz. A hosszu, forrdvizes flirdés O0sszehangolja vala-
mennyi csakrdankat, kiilonésen a keresztcsonti vagy muladhara csakrat. Az
utobbi az 0sszekotd kapocs az érzelmi és a fizikai test energiamezdi k6zott.
A fiird6k kiigazitjak és ujra egyensulyba hozzédk a testek energiamezdit és
felhigitjdk azt az érzelmi ,energiaszennyezést”, ami a tomegtudat morfo-
genetikus mezG@jében vald 1étezés sordn gyllik O0ssze. Még a naponta vett
hosszu, forrd vizes zuhanyozdsok is tisztitjdk az aurankat, de a rebirthing
hivei szerint nem olyan er8sen, mint a flirdések. Azt mondjak, hogy a
naponkénti fiirdések és rebirthing lilések sok szinten meg tudjak tisztitani a
sejtemlékezetet.

Az 0todik elem az Asztrdlis Fény. Ez a naprendszer 10x10 vibracidja és
a pranikus mez8bdl valdé megélés rezgése - amikor fotonenergidt haszna-
lunk fel a test fenntartasahoz.

A 12x12 galaktikus frekvencidn rezeg a 6. elem, vagyis az Akasa, az (iron
vagy Forrason tuli els§ elem. Félig manifesztdlédott és ez az a madtrix,
amelybe vildgegyetemiink bele van agyazva.

A Kozmikus Tiiz, masképpen az Alapelv, a 7. elem, mely a 33x33
egyetemes frekvencidval rezeg. Ez a Kkiterjedési litem els6 eleme és az
Osszehuizédasi titem hetedik eleme.

Az Ot elem, az asztralis fényt is beleértve, az Ot érzékelésiinknek felel
meg: tliz=l4atds; fold=szaglds; leveg8=tapintds; viz=izlelés; asztralis
fény=hallds. A hatodik elem, az Akasa, megfelel az intuiciénak, a 6.
érzékiinknek. A Kozmikus Ttz érzéke még felfedezésre var. Szerintem ez
taldn az ,,egyszerlien csak ugy tudas" érzéke.
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Amikor 6sszekotjiik a vilagokat, felfedezziik a 3 finomabb elemet, élvez-
ziik a felfedezést és megtapasztaljuk erejiiket, majd tudatosan visz-
szairdnyitjuk dramldsukat a linedris idébe és a fizikai valdsagba.

A négytestrendszer Osszehangoldsa a négy elemmel er§t ad nekiink a
fizikai sikon, amennyiben elsajatitjuk és alkalmazzuk az elme feletti uralom
fogésait. Egy olyan er@s elemi er6t is hoz a sejtszint(i tudatunkba, ami Fold-
anyank szivveréséhez hangol minket. Minél jobban ra vagyunk hangolédva
Isten szivverésére - majd pedig engedjiik az elemi er6knek, hogy bolygdnk
szivveréséhez hangoljanak minket -, annél erdsebb és hatékonyabb lesz e
vilagok eltérS rezgésszamai kozotti dsszekot§ hidunk.

A vilagok kozott akkor keletkezik Osszekottetés, amikor a belsd kapuk
megnyilnak a ,spiritudlis megtisztulds" gyakorldsa révén vagy ha a négy-
testrendszert a szinkronicitds és az Isten ,,iitemére" hangoljuk. Amikor ezek
a bels§ kapuk kinyilnak, akkor a megnyilt, tiszta tudatossagbol szdrmazé
aramlatot mi irdnyithatjuk.

A mesterek tudatdban vannak, hogy tudatossdguknak csak egyik aspek-
tusa fejez8dik ki a fizikai valdosdgban. Egy mester tudatdban van mind a
mikrokozmoszban, mind a makrokozmoszban zajlé teremtés minden szint-
jének.

Felhaszndlva a  Rezonancia
Egyetemes Torvényeét,
az ,,amint vetsz, ugy aratsz” paradigmdt,
rdébrediink, hogy minél tudatosabban
rdhangolodunk az Fgység 33x33
egyetemes litemére, anndl inkdbb
magunkhoz  vonzzuk
ezeknek az elemeknek a tiikorképét.
Ez az, ami nyilvdnvaldvd teszi
az Egységet a fizikai vildgban,
mivel a sajdt rezgésszdmunkat és

kreativ erénket tiitkrozi vissza.
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4. fejezet

A prana fenntarté ereje

Ahhoz, hogy megértsiik, hogyan tarthat fenn minket csak a fény, meg kell
érteniink, mi is tart fenn benniinket: a prana, amit egyetemes életer$, koz-
mikus életenergia vagy ,,folyékony fény" néven is ismeriink.

A prana olyan finom elem, amely 4thatja a szervezet minden é16 szoveté-
nek és folyadékdnak minden egyes sejtjét. A prandnak megvan a bioldgiai
parja, amit Gopi Krishna ,apandnak" nevez, és amit ugy ir le, mint az agy-
ban és az idegrendszerben lakozd finom esszencidt, amely finom sugdrzas
gerjesztésére képes.

Itt tgy haszndljuk a ,,prdna"” megnevezést, hogy jeloli mind a kozmikus
életenergiat, mind annak finom bioldgiai vezetdjét a testben, mivel ez a két
dolog elvdlaszthatatlan egymastél. Altalaban a testnek egy meghatdrozott
tertletén elhelyezkedd, kis idegcsoport végzi a prana felvételét. Azonban a
kundalini  felébredésével ez a helyzet teljesen megvaltozik. Tobb idegcso-
port 1ép munkaba és a testnek joval megnodvekedett teriiletérdl latja el az
agyat a prana egy koncentraltabb formadjaval.

Tudnunk kell, hogy bizonyos foku spiritudlis 6ntudatra ébredés sziikséges
ahhoz, hogy csak a prana, a folyékony fény tartson fenn benniinket. A kun-
dalini energia teljes aktivizalasa lehetévé teszi, hogy ez a folyamat maxi-
malis hatékonysdggal miikodjon.

Harom olyan energiacsatorna, vagy ,,nadi" van a gerincben, melyek vezet-
hetik a kundalini energidt. Ezek a csakrdkndl keresztez8dnek. A Pingala
vagy ,,napideg" szabdlyozza a meleg dramlasat és a gerincvel6ben dramlé
Szusumna bal oldaldan kezdd&dik. Az Idakalai, vagy ,,holdideg" hiit§ hatasu
és a bal oldalon kezdd&dik. Mindegyik az asztrdltesten beliil helyezkedik el.

A medulla oblongata a koponyaalapnal taldlhaté egyik agykozpont, amit
,kisebb" csakranak tartanak, mivel a fels6bb testekbdl érkezd spiritudlis
energia gerjeszt6 kozpontja. A fej és a gerinc egyenesen tartdsa meditdlds
kozben lehet6vé teszi, hogy a medulla oblongatdban szabadon, korldtozas
nélkiil &ramoljon a pranikus energia. A pranikus energia ezen a kozponton
at aramlik a hypothalamusba, és ahogyan noveli a fény hanyadosat a szerve-
zetiinkben, lehet§vé teszi szamunkra, hogy telepatikusan egyre fogékonyab-
bak legyiink.

Néhany tandcs a kundalinira vonatkozdan: a kundalini energia aktivi-
zalasa eldtt azt javasolndam, hogy a csakrdkat hangoljuk fel és teljesen akti-
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vizaljuk fénnyel és végezziik az egyesitett csakrameditaciét. (Ldsd e fejezet
végén.) Azt is javasolndm, hogy utasitsd az EN VAGYOK részedet, hogy
kapcsolja be és kosse O0ssze az éteri és a fizikai idegrendszeredet. fgy telje-
sen Ossze leszel hangolva elektromagneses szempontbdl, bar ennek az
egyesitett csakrameditdcid végzésével magitdl be kell kovetkeznie.

Az is nagyon fontos, hogy utasitsd az EN VAGYOK részedet: feltigyelje
a kundalini energia aktivizalédéasat, hogy igy elkeriild az esetleg fellépd
,kiégést". Indiai jogik 4ltal igazolt tény, hogy az ,,alvé kigydé" (a kundalini)
tdl korai - a tudat felkésziilése és a fizikai jadrmii rezgésszamanak kiigazita-
sa eldtti - felébresztése nagy kart okozhat a test elektromos dramkoreiben,
és még halalhoz is vezethet. Err8l tovdbbi informacid olvashaté Gopi Krish-
ndnak a kundalinirél sz61é konyvében. A kundalini felébredése torténhet
gyorsan vagy lassan, ahogy az 4ltalad kapott utasitas természetétsl és a sze-

mélyes vagyadtdl fiiggben az EN VAGYOK részed vezeti.

A kundalini felébresztéséhez egyszerlien programozd meditacié kozben a
kovetkez8 parancsot: ,,A monadom és a hatalmas EN VAGYOK részem
vezetésével el6hivom és teljesen aktivizdlom a kundalini energiamat”.

Ha a Kozmikus Eletforrdsbél valé meritéssel megnoveljiik a pranikus
életerd felvételét, akkor legySzhetjiik a haldlt is. A lassd, ritmikus 1égzés
tobb pranat vesz fol és lehet8vé teszi, hogy az agyban és az idegk6zpontok-
ban elraktdrozzuk. A prana elektromos energiat szallit az idegekhez, mag-
netizdlja a szervezetliinkben 1évé vasat és kialakitja az aurdat, mint ter-
mészetes kisugdrzast.

A, Babaji and the 18 Siddha - Kriya Yoga tradition” (Babaji és a 18
sziddha - A Kirija Jéga hagyoménya) c. konyvben ezt olvashatjuk: ,,A hosz-
szu élet titka abban a technikdban rejlik, hogyan irdnyitjuk a 1élegzést a fi-
nom csatorndkba és kézpontokba. A nektdr kivdlasztdsa az agyi teriileten
torténik az uvula mogotti nyilason, és a hypothalamusban 16v6 misztikus mi-

rigyen at. Ez az életelixir megerd@siti az emberi szervezetet és sérthetetlenné
teszi a hanyatldssal, elkorcsosulédssal, betegségekkel és a haldllal szemben".

Gopi Krishna ezt irja , Kundalini, the Evolutionary Energy in Man" (Az
embert fejleszt§ energia) c. konyvében: ,,A jéga Osszes rendszere azon a
feltevésen alapszik, hogy az é18 testek létezésiiket egy olyan rendkiviil fi-
nom, anyagtalan szubsztancidnak koészonhetik, amely athatja az egész vi-
lagegyetemet, amit prdndnak neveznek. Ez az Osszes szerves jelenségnek az
oka. Az idegrendszer és az agy révén irdnyitja a szervezeteket, életer6ként
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nyilvdnitva ki magat. A prdna - modern kifejezéssel ,,életenergia” - kiilon-
b6z6 formékban jelenik meg, és a test kiilonb6z8 miikodéseiben is megny-
ilvanul. A rendszerben két kiilonallé dramlds kering, az egyik fiit§, a masik
hlit§ hatassal, amit az Ontudatra ébredt dllapotban 1év§ jégik vildgosan
észlelnek."

fgy folytatja: , Sajat tapasztalatom alapjan én is meger@sithetem, hogy
bizonyosan két f§ tipusa van a testben kering§ életaramlatnak, ezeknek hiit§
vagy flit6 hatdsa van a szervezetre. A prdna és az apana egymads mellett ta-
lalhaté meg a szervezet minden szovetében és minden sejtjében, mindkettd
egymadstdl jol elkiilonitheten 4dramlik 4t a magasabb szinten miikodd
idegeken és azok piciny eldagazdsain, bar dthaladdsukat soha nem érezziik a
hétkoznapi tudatdllapotunkban, mivel a testi idegek mar hozzaszoktak eh-
hez az aramlashoz életiink kezdetétsl fogva".

Miutdn megértettiik, hogy a prana az élet esszencidja, akkor megérthetjiik
azt is, hogyan tarthat fenn egy szervezetet csupan a prdana. Egyes emberek
ezt ugy érték el, hogy tudatukat Kiterjesztették magasabb rezgési frekven-
cidkra, ami viszont megvaltoztatta fizikai, érzelmi és mentalis testiik mole-
kularis szerkezetét és megszabaditotta ket az evés és ivds szilikségletétdl.
Ezeket az embereket hivjuk breathairian-usoknak (1égbSl megélSknek).
Azokat hivom liquidairian-usoknak (folyadékkal él6knek), akik azt
vélasztjak, hogy pusztian ebbdl a folyékony fénybdl élnek meg, de az élve-
zet kedvéért még mindig isznak valamilyen folyadékot.

Az ascended mester, Hilarion igy magyarazza ezt a ,Seasons of the
Spirit" (A szellem korszakai) c. konyvben: , Helytelen azt képzelni, hogy az
ember fizikai testét hajté energia a megevett ételbSl szarmazik. Ez a mai
vildg egyik legnagyobb téves elképzelése. Az emberi test energidjanak egy
sokkal szubtilisabb és kifinomultabb forrdsbdl kell jonnie, mint a szénhidrat
molekuldibél, ahogy azt most az emberek hiszik. Az emberben 1év§ élet-
folyamat nem csupdn kémiai szinten létezik, kiildnben az ember nem lenne
tobb egy kenyérsiiténél, amelyben reaktiv vegyi anyagokat kevernek Ossze,
és nem volna benne tobb életintelligencia vagy szellem, mint amennyit egy
ilyen siitében taldlnank. Amikor a vegyi reakcid lezajlott, a siité nyugodt,
csendes lires és élettelen lenne és ugyanez lenne a helyzet az emberrel is.

Nem, az ember gépezetét hajté er6 nem vegyi, hanem éteri. Az éter az
egyik formdja a mindent betdlt§ szubsztancidnak. Higabb az embert alkotd
vegyi anyagok legfinomabbjdnal is, és valdjdban ez az a ,,dolog", amibdl a
tudomény altal ismert 6sszes elem kicsapddott, akdrcsak a levegében 1évg
vizpardbodl kicsapddéd vizeseppek. Az ember haromdimenzids terét teljesen
- még az anyag protonjai és elektronjai kozti, a tudomdany altal ,,liresnek"
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tartott teret is - betoltd éterrel Ossze van keveredve az a szubsztancia, amit
az életenergidra hasznélt keleti széval prandnak neveziink. A keleti valldsok
valdban tudnak errdl a csoddlatos szubsztanciardl és megértik az ember
»életének" fenntartdsdban jatszott szerepét.

Amikor az emberi test levegst 1élegzik be a tiidébe, az e leveg8 éterikus
parjaban 1évg prdana bekeriil a test éterikus parjaba, majd pedig a minden-
napi életiinkben hasznalt kiilonféle energidkka alakul at: mentalis, érzelmi
és fizikai energidva. Természetesen az anyagcserében is szerepet jatszik a
tiidén keresztiil a vérbe eljuttatott oxigén, de fontossaga joval kisebb, mint
a prdana bevitelének fontossdga.”
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Sz6zat az egyesitett csakrahoz

Tony Stubbs ,,An Ascension Handbook" (Az atlényegiilés kézikonyve) c.

miivébdsl

Belélegzem a Fényt a szivk6zpontomon keresztiil,
megnyitva szivemet egy gyonyor(i fénygdmbbé,
megengedve magamnak, hogy Kkiterjedjek.

Belélegzem a Fényt a szivkozpontomon keresztiil,
megengedve a fénynek, hogy Kkiterjedjen,
belefoglalja a torokcsakramat és a napfonatcsakramat

a testemen beliil 1év4, azt athatd és koriilvevs
egyesitett fénymezdébe.

Belélegzem a Fényt a szivkozpontomon keresztiil,
megengedve a fénynek, hogy Kkiterjedjen,
belefoglalva homlok- és koldokcsakramat

a testemen beliil 1évs, azt athatd és kortilvevs
egyesitett fénymezdébe.

Belélegzem a Fényt a szivkozpontomon keresztiil,
megengedve a fénynek, hogy Kkiterjedjen,
belefoglalva korona- és gyokércsakramat

a testemen beliil 1évs, azt athatd és koriilvevs
egyesitett fénymezdébe.

Belélegzem a Fényt a szivk6zpontomon keresztiil,
megengedve a fénynek, hogy kiterjedjen,
belefoglalva a fejem feletti alfacsakramat
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és a gerincem alatt 1évé omegacsakramat
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a testemen beliil 1év4, azt athatd és korulvevs

egyesitett fénymezdébe.

Megengedem a Metatron hulldimnak, hogy k6zo6ttiik rezonéljon.
A Fény egyik egysége vagyok.

Belélegzem a Fényt a szivkozpontomon keresztiil,
megengedve a fénynek, hogy Kkiterjedjen,

belefoglalva a fejem feletti nyolcadik csakramat és combomat
a testemen beliil 1év4, azt athatd és korilvevs

egyesitett fénymezdébe.

Megengedem az érzelmi testemnek,

hogy 6sszeolvadjon a fizikai testemmel.

A Fény egyik egysége vagyok.

Belélegzem a Fényt a szivkozpontomon keresztiil,

megengedve a fénynek, hogy Kkiterjedjen,

belefoglalva a fejem feletti kilencedik csakramat és a ldbikramat
a testemen beliil 1év4, azt athatd és korulvevs

egyesitett fénymezdébe.

Megengedem a mentdlis testemnek,

hogy 6sszeolvadjon fizikai testemmel.

A Fény egyik egysége vagyok.

Belélegzem a Fényt a szivkozpontomon keresztiil,
megengedve a fénynek, hogy Kkiterjedjen,
belefoglalva a fejem feletti tizedik csakramat

és a labfejem alatti részt

a testemen beliil 1év4, azt athatd és korilvevs
egyesitett fénymezdgbe.

Megengedem a spiritudlis testemnek,

hogy 6sszeolvadjon a fizikai testemmel.

A Fény egyik egysége vagyok.
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Belélegzem a Fényt a szivk6zpontomon keresztiil,

megengedve a fénynek, hogy Kkiterjedjen,

belefoglalva a fejem feletti és a ldbam alatti tizenegyedik csakramat
a testemen beliil 1év4, azt athatd és koriilvevs

egyesitett fénymezdbe.

Megengedem a felsébbrend(i lelkemnek,

hogy Osszeolvadjon a fizikai testemmel.

A Fény egyik egysége vagyok.

Belélegzem a Fényt a szivkozpontomon Keresztiil,
megengedve a fénynek, hogy Kkiterjedjen,
belefoglalva a fejem feletti és a labam alatti
tizenkettedik csakramat

a testemen beliil 1évs, azt athatd és koriilvevs
egyesitett fénymezdbe.

Megengedem a krisztusi fels6bbrend(i lelkemnek,
hogy Osszeolvadjon a fizikai testemmel.

A Fény egyik egysége vagyok.

Belélegzem a Fényt a szivkozpontomon keresztiil,

azt kérem, hogy szellemem legmagasabb szintje sugarozzon ki
a szivem kozpontjabol,

megtoltve teljesen ezt az egyesitett mezGt.

Kisugarzok az egész nap folyaman.

A Szellem egysége vagyok.
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5. fejezet

Giri Bala torténete

Sok évvel ezelStt olvastam egy csoddlatos konyvet: ,,Egyjogi onéletrajza”
volt a cime. Paramahansa Yogananda Onéletrajza volt és ennél a konyvnél
éreztem eldszor ténylegesen olvasas kozben, hogy a szeretet és tudds energia-
ja arad a lapokbdl. Es ekkor olvastam el8szor valakirél, aki egyszerlien az
Isteni Fénybdl élt meg.

Giri Bala torténetét akkor mondtak el Yoganandanak, amikor taldlkozott
ezzel a nével. Giri Bala 68 éves volt akkoriban - és annak ellenére, hogy
tobb mint 56 éve sem ételt, sem folyadékot nem vett magahoz. Még mindig
egy aldzatos, egyszer( falusi asszony életét élte. Fiatal kordban a tartomany
uranak palotdjaba vitték, ahol hosszu ideig szigoru Grizet alatt tartottak és vé-
giil ,elengedték"” azzal a kijelentéssel, hogy valéban csak a Fénybdl élt meg.

Elmondta Yogananddnak, hogy gyermekkordban farkasétvdgya volt, ami-
ért gyakran korholtak és csufoltak. Kilenc éves kordban eljegyezték és hama-
rosan elvitték férje csalddjanak lakhelyére. Egy nap Giri annyira szenvedett
attol, ahogy anydsa szidta és csufolta faldnksagaért, hogy igy kialtott fel:
,Hamarosan bebizonyitom nektek, hogy soha tobbé nem nyulok ételhez,
amig csak élek." Amikor tovabb csufoltdk, elmenekiilt a falubdl.

Nagy elkeseredésében lelke legmélyérdl kidltott Istenhez, hogy kiildjon
egy olyan gurut, aki meg tudja tanitani neki, hogyan éljen pusztan Isten
FényébdSl. Ekkor guruja materializdlédott elStte és beavatta egy olyan
specidlis Krija Joga technikdba, ami megszabaditotta a testet attél, hogy
fizikai tapldlékkal tartsa fenn.

A guru ezt mondta neki: ,,Kedves kicsikém, én vagyok az a guru, akit
Isten kiildott ide, hogy valaszt adjon silirget§ imadra. Mélyen meghatotta
imad nagyon szokatlan természete. Matdl fogva az asztrdlfénybol fogsz
megélni. A tested atomjait a végtelen aramlds fogja feltolteni.”

Attél a naptdl fogva sem ételt, sem italt nem vett magahoz és nem volt
testi kivalasztdsa a fizikai sikon. Yogananda szerint ,,Ennek az asszonynak
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és azt is

hogy az ember valdjaban szellem,
(Idézet Dr.

a példdja azt bizonyitja,
bizonyitja, hogy az ember meg tud éIni Isten Orik Fényébdl.

Stone , Forty ofthe World Great Saints and Spiritual Masters” c. miivébgl)

,Az emberiség orokké kutatia

azt a valami mast, ami reménye szerint
tokéletes és végtelen

boldogsdgot fog hozni  neki.

Azoknak a lelkeknek,

akik keresték és megtaldltdk Istent,

a keresés véget ért.

O az a valami méas."

Paramahansa Yogananda
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Neumann Teréz torténete

Szintén az ,Egy jogi onéletrajza” c. miivében mondja el Yogananda
taldlkozasat Neumann Terézzel és Dr. Stone szintén leirja ezt a taldlkozast a
Mesterekrdl irt konyvében.

,Neumann Teréz 1898. nagypéntekjén sziiletett Eszak—Bajororszégban.
20 éves koraban baleset kovetkeztében megvakult és lebénult. 1923-ban
csoddlatos gyogyulas kovetkezett be Lisieux-i Szent Terézhez intézett imdi
révén. Ez id6t6l kezdve Teréz nem fogyasztott semmilyen ételt vagy italt,
napi egy kis megszentelt ostya kivételével.

Stigmdk, vagyis Krisztus szent sebei kezdtek megjelenni fején, mellén,
kezén és 1aban minden pénteken, mikozben atélte Krisztus szenvedését. Yo-
gananda késébb azt mondta, hogy el6z8 életében Maria Magdolna volt. 0
is azért van itt (mint Giri Bala), hogy megmutassa, lehetséges Isten Fényé-
bl megélni”.

A 36 év alatt, mig Teréz a stigmdkat viselte, turistdk ezrei zardndokoltak
szerény lakdhoz, hogy a csoda szemtanui lehessenek. Teréz 1962-ben halt
meg. Paola Giovetti kOnyvet irt réla ,,Neumann Teréz" cimmel, ebben rész-
letesen ismerteti az életét.

Giri Bala és Neumann Teréz torténetét konnyd
lenne elintézni azzal, hogy ,szent" emberek
voltak. Azonban mindkett§jiiknek nagy volt az
Istenbe vetett bizalma és hite.

Kutatdsaimbdl kideriil, hogy bar Giri és Teréz
pusztan folyékony fénnyel taplalkozott, egyikii-
ket sem érdekelte a fizikai halhatatlansig ezzel
egylittjaré6 eszméje és igy mindketten kegyelem-
mel telten Oregedtek meg.
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6. fejezet

Fizikai halhatatlansag

Erdekes megjegyezni, hogy az Oregedést és a halalt még a pranabdl tap-
lalkozok is atélhetik. Az emberiség idStlen id6k 6ta be van zarva a korldto-
zott 1ét tudatdba és hiedelmébe. A haldl sziikségességének mentdlis elvardsa
és az ebbe vetett hit olyan mértékben eluralkodott, hogy a mirigyek, mint
példaul a tobozmirigy és az agyalapi mirigy ,,haldlhormonokat" vdlasztanak
ki ahelyett, hogy a természetes, életet fenntartd és regenerdalé mintdikat vald-
sitandk meg. Virginia Essene ,New Cells, New Body, New Life" (Uj sejtek,
uj test, uj élet) c. konyve szdl errél, a Joanna Cherry éltal irt fejezetben.

Az emberi test egy rendkiviil komplex onfenntartd organizmus. Millidrd-
nyi 4j sejtet termel dllanddan - pl. 6tnaponként egy ij gyomornyalkahartyat
- és ugy tartjak, hogy hétévente teljesen megutjul a sejtek szintjén. Akkor
miért oregsziink és halunk meg, ha megvan a vellink sziiletett képességiink,
hogy megujitsuk a sejtszerkezetiinket? ,Quantum Healing” (Kvantum-
gyogyitds) c. konyvében Dr. Chopra azt mondja, hogy a programozasunk és
a hiedelemrendszeriink miatt van ez igy és mert a sejtek csak anyagba
burkolt emlékek. Leonard Orr , Immortality” (Halhatatlansag) c. konyvé-
ben azt allitja, hogy az emberek elsdsorban és leginkdbb azért halnak meg,
mert ezt varjak el.

Az lizleti vildgban eltoltott egy évtized - amikor gyakran heti 50-60 orat
dolgoztam, mikozben egyediilallé sziil6ként neveltem a ldnyaimat, ugyan-
akkor id6t szakitottam a meditdciora és az ezoterikus témadkra - rdvezetett
arra, hogy nagyon is tudatdban legyek az idSvel valé gazdéilkodas fontos-
sdgdnak. Valahol menetkOzben arra a meggy6z6désre jutottam, hogy a
fizikai haldl a helytelen idégazdédlkodéds kovetkezménye.

Miutan husz éve éltem vegetdridnus étrenden, tovabbd edzettem magam
és kutatdsokat folytattam az egészségem csucsformdban tartdsdhoz, rajot-
tem, hogy a test egy csoddlatos onfenntarté gépezet, ami csak a nagyfoku
mérgezés miatt robban le. Ez a mérgezés az étrend megvalasztasabdl, a ne-
gativ gondolkodasbél és hiedelemrendszerekbdl szarmazik. (Emlékezziink
arra, hogy gondolataink teremtik az érzelmeinket és ha nem érezziik jél
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magunkat, akkor az betegséget teremt benniink.)

Eltekintve az id6gazddlkoddsi szemponttdl, azért is vonzédtam egyre job-
ban a fizikai halhatatlansidg eszméjéhez, mert nem volt inyemre az az elkép-
zelés, hogy most elérek egy bizonyos tudatossagi, ,felébredettségi” fokot,
majd utdana hanyagsdg miatt szétesik a ,fizikai jdrmilvem". Az a kilatas,
hogy egy uj jarmiivet és megfeleld feltételeket kell készitenem a kovetkezd
életemhez, majd meg kell sziiletnem, pelenkat kell hordanom, 14j sziileim
lesznek, iskoldba kell jadrnom, 4t kell mennem a serdiil6koron stb. - szintén
nem tlint tdl ,,izgalmasnak” szdmomra.

(Szeretném megjegyezni, hogy remek volt a gyermekkorom, mindkét
sziilédm stb., a serdiil6korom kihivasokkal teli, de tanulsidgos volt, melynek
soran megkaptam a lehet8séget, hogy fejlédjek, majd , kibontakozzam" tu-
datos dontésem szerint. Akkoriban tudatdban voltam annak is, hogy testet
Oltésem elStt tudatosan valasztottam meg azt a Kerti dgyast, ahova a tuda-
tossdgom magjat eliiltettem és tigymond, a kertészeit is).

Nevetségesnek tlint ijbél dtmenni ezeken a fazisokon, majd végiil visz-
szaemlékezni arra, amit ebben és az el6z8 életekben hosszu évek kutatd-
munkajival és tapasztalatdval mar megértettem.

Ebben az id8szakban futdlag taldlkoztam a fizikai halhatatlansdg eszmé-
jével, és hatdrozottan megértettem, hogy ez lehetne a végs§ inkarndciom a
foldi sikon. Azt is tudtam, hogy elvégezni valé munkdm és meghatarozott
eljatszandé szerepem van itt. Elhatdroztam, hogy akkor akarok innen
tovabbmenni, amikor befejezem a munkdmat és amikor készen vagyok rd -
nem el8bb. Tobbé nem érdekelt, hogy a ,,fizikai jArmtivel" valé rossz bands-
modba haljak bele.

A fizikai halhatatlansag elfogaddsdnak semmi koéze sincs a halalféle-
lemhez. Minden halhatatlansaghivd, akit csak ismerek, a haldlt egy gyengé-
debb és kellemesebb folyamatnak tekinti, mint a sziiletést. Nincs benne fé-
lelem és bizonyos, hogy kevesebb fdjdalommal jar.

Elég annyit mondani, hogy az e létsikon zajlé életet iskoldhoz, a fizikai
megtestesiilés nélkiil toltott idSt pedig csoddlatos nyaralashoz lehet hason-
litani. Az emberek gyakran a halaltél és az ismeretlent§l vald félelemnek te-
kintik, ha valaki fizikai halhatatlansiagra vagyik, és egyes esetekben lehet,
hogy ez igy is van.

Azonban eljon egy olyan pont az evolicionkban, amikor a fizikai hal-
hatatlansdg nemcsak a jé idégazddlkoddsbdl ered majd, hanem a rezonan-
ciank természetes kovetkezménye lesz. Fizikai halhatatlansdg nem lehet-
séges a megfelel§ rezonancia nélkiil, illetve annak hite nélkiil, hogy lehet-
séges a halhatatlansag.
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Ahhoz, hogy - a lélek halhatatlansdaganak logikus, tudatos kiterjesztése-
ként - a fizikai szinten is halhatatlanok legylink, a kovetkezdéket kell feldol-
goznunk magunkban:

O Engedjiik el azt a hiedelmet, hogy meg kell halnunk!

O Engedjlink el minden - gondolati és érzelmi - negativitdst testeink
energiamezdg§ibgl!

O Uraljuk a fizikai, érzelmi és mentdlis testeinket!

Akkor egészen konny( elengedni azt a hiedelmet, hogy meg kell halnunk,
ha igazdn megértjiik, hogy energiarendszerek vagyunk és hogy a sejtek de-
generaldddsi és/vagy regeneralddasi szintje attédl filigg, mennyire tudjuk
uralni az elménket - a mentdlis testiinket. (Az OGsszes negativitds elengedé-
sét a ,The Art of Resonance" /A rezonancia mitivészete/ c. kdnyvemben
taldlhaté vizualizacidés gyakorlatokban irom le.) Alapjaban véve arrél van
szd, hogy a mentdlis test feletti uralom elvezet az érzelmi test feletti uralom-
hoz, ami viszont a fizikai test feletti uralmat jelenti.

Vannak olyan gyakorlati technikdk, amelyekrSl azt tartjdk, hogy visz-
szaforditjdk és/vagy megallitjdAk az Oregedési folyamatot. Az Oregedési
folyamat megallitasaval, s&t visszaforditdsaval kapcsolatos informaciékrol
és technikakrdl Peter Kelder , The Fountain of Youth" (Az ifjusidg forrdsa)
c. konyvében olvashatunk. Néhany elképzelésével a kovetkez$ fejezetben
foglalkozunk.

A tisztdn pranabol valdé megélés képességéhez hasonldan, a fizikai hal-
hatatlansag egyszertien arrdl szo6l, hogy valddi vélasztasi szabadsagunk van.
Nem arrél szél, hogy mereven ragaszkodjunk az élethez. A 1ét és a tudat
orok. Minél inkdbb kiterjesztjiik tudatunkat és minél jobban visszaem-
Iékezlink arra, hogy kik vagyunk, anndl inkabb felismerjiik, hogy a fizikai
megtestesiilésiink csak egy kicsi aspektusa a LETezésiinknek.

Az informéacié megadja nekiink a vélasztdshoz sziikséges erSt. Eljott az
id6 minden kultira szamara, hogy tudomast szerezzenek azokrél a 1étezési,
gondolkodasi és életviteli modokrol, amelyekjelenleg erét adnak méasoknak
ezen a bolygén. Eljott az ideje, hogy megtudjak, 1éteznek olyan hivei a fizi-
kai halhatatlansagnak, akik fizikai testiik urai. Ahogyan mi le tudjuk parkol-
ni az autdnkat, sok jogi és meditdlé ugyanugy ,le tudja parkolni a testét" és
tetszése szerint tud jOnni-menni. Magukkal tudjdk vinni a testiiket a fénybe
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és at tudjak tenni magukat egy mésik energiasdvba - a James Redfield
,Mennyei préfécia” c. konyvében leirtakhoz hasonléan médon - ugy, hogy

lathatatlanok maradnak a stir(ibb energiasdvra hangolt egyének szdmara. Ez
a finomabb energiasdiv magasabb tudatossagu, és ajandékai felmérhetet-

lenek.

Szintén erdt adhat az a tudat, hogy egyre tObben vannak méar olyan
emberek ezen a bolygdn, akik megszabaditottak testiiket az ételevés sziik-

ségességétSl és most egyediil a prana téplalja Sket.
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Regeneralédas és vissza-
fiatalodas

Szerintem, minél nagyobb a testen beliil a fény hdnyadosa, anndl er§sebb
a természetes képességiink a sejtjeink regenerdldsdra tudati szinten. Minél
inkdbb mentes sejtszerkezetiink a mérgezés minden forméjatdl, annél tobb
fényt vesziink fel és anndl magasabb energiamezdink rezgésszama, oszcil-
laciés ardnya, és anndl kisebb a lehetdsége a betegségnek, a hanyatldsnak és
a leromlasnak.

A fény fényt vonz - a fény datalakitja és szétoszlatja azt, ami nem fény.
Kovetkezésképpen, bar ujraprogramozhatjuk mirigyeinket, hogy csak élet-
fenntart6 hormonokat termeljenek és/vagy a fiatalsdg forrdsa ritusait vé-
gezhetjiik az e fejezetben leirtak szerint, arra kell 6sszpontositanunk, hogy
noveljik a fényhdnyadost a sejtszerkezetiinkben.

»The Complete Ascension Manual” (A teljes atlényegiilés kézikonyve) c.
koényvében Dr. Stone azt allitja, hogy a 80-83%-o0s fényhdnyados lehet8vé
teszi az dtlényegiilést, a 96-98%-o0s a dematerializdlddést, teleportdlast és
Ujramaterializdloddast, ahol egyetlen paranccsal vagy szdndékkal manipulal-
hatjuk a fizikai jarmu sejtszerkezetét. Ezekben az 4llapotokban a fizikai hal-
hatatlansag természetes kovetkezmény, mivel a folyékony fény ataramlik a
szervezetliinkon és a csakrdk egy fényoszlopban egyesiilnek. A kiteljesedett
Fénytest és az (EN VAGYOK) monad erds lehorgonyzasa kovetkeztében a
testeink természetes médon valnak onfenntartova.

Peter  Kelder igy magyarazza ,Az ifjusdg forrdsdban™ A testnek hét
energiak6zpontja van, amiket a hinduk csakrdknak hivnak. Ezek erés
elektromos mezdk, a szemnek lathatatlanok, de mégis teljesen valdsdgosak.
E hét kozpont mindegyike a test endokrin rendszerének hét bel-
sGelvalasztdsi mirigyén helyezkedik el és a mirigy hormontermelésének
serkentésében miikodik kozre. Ezek a hormonok szabdlyozzak az Osszes
testi funkciot, beleértve az 6regedés folyamatat.

Az elsé, legalsé energiakozpont a nemi mirigyeken helyezkedik el. A ma-
sodik energiakdzpont a hasnydlmirigyen helyezkedik el a has teriiletén. A
harmadik a mellékvesén helyezkedik el a napfonat teriiletén. A negyedik
energiakdzpont a csecsemdémirigyen helyezkedik el a mellkasban, a sziv
teriiletén. Az 6todik a pajzsmirigyen helyezkedik el a nyakban. A hatodik a
tobozmirigyen helyezkedik el a hatsé agyalapnal. Es a hetedik, legfelsébb
energiakdzpont az agyalapi mirigyen helyezkedik el az eliils6 agyalapnadl.

Az egészséges testben ezeknek az energiak6zpontoknak mindegyike nagy
sebességgel forog, lehetdvé téve, hogy az életenergia, amit ,,prana” vagy
,éteri energia" néven is hivnak, felfelé aramoljon a belsGelvdlasztasu rend-
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szeren keresztiil. De ha ezekbdl az energiak6zpontokbdl egy vagy tobb el-
kezd lelassulni, akkor az életenergia aramlédsa legdtlédik vagy leblokkolé-
dik - hat, ez tulajdonképpen csak mds megnevezése az Oregedésnek és a
megromlott egészségnek.

Ezek a forgd energiak6zpontok kinyulnak a testbdl az egészséges embe-
reknél, de az Oreg, gyenge és beteg emberek esetében alig érik el a felszinét.
Az ifjusdg, egészség és életerd visszaszerzésének leggyorsabb mdédja, ha
ezen energiakézpontok forgdsdt ismét normalizaljuk.”

A fenti konyv elmagyardzza még, hogy van hat , ritus", vagyis hat egy-
szerl gyakorlat, amiket célszerli elvégezniink e k6zpontok stimulédldsara.
Ezeket a hosszu élet elérését elGsegitd mddszereket idStlen idSk S6ta gyako-
roltdk a tibeti ldmak a Himaldja egyik tavoli kolostordban.

A 1lamak konnyl ételeket fogyasztanak, vegetdaridnusok, és gyakran dlta-
laban csak egyféle ételt esznek étkezésenként, azt is kis mennyiségben. Pél-
daul, az egyik étkezésiik dllhat gyiimolcsb8l, a mdsik zoldségbdbl, a kovet-
kez8 pedig kenyérbdl. Etrendjﬁk és ritusgyakorlataik kovetkeztében 25
évesnek latszanak, fiiggetleniil attél, hogy valéjdban milyen id&sek.

A szerz8i jog szabdlyai miatt nem kozolhetjiik sem e ritusok képét, sem
részletes leirdsukat. De az érdeklédSknek ajanljuk, hogy vegyék meg ezt a
konyvet, mivel nagyon érdemes a gyakorlatokat rendszeresen végezni.
Sokan, koztiik olyan nyolcvanas éveikben jaré emberek, mint az édesapam,
megtapasztaljak a Peter Kelder konyvében leirt ritusok gyakorldsdbol szar-
mazd fiatalodas és Ujraenergetizdlddas pozitiv hatésait.

A test mirigyeinek ujraprogramozasa a sejtek regeneralédasa
érdekében

A kaliforniai Mt. Shasta vadrosban 16v8 Ascension Mastery International
(Atlényegﬁlt Mesterek Nemzetkozi Kozossége) egyik tagja, Joanna Cherry
ismertetett meg ezzel az egyszerl technikdval, amit azért alkottak meg,
hogy az 6sszes hormon termelését dtkapcsoljdk életet fenntartora az életet
elszivé helyett. Mivel az elme uralja az anyagot, az emberi test mirigyei
képtelenek voltak a végtelenségig tdmogatni a sejtszerkezet és az egészség
regenerdlédasat, mivel az emberek alapvetden hisznek a haldlban. Ameddig
azt hissziik, hogy a haldl természetes, addig a testiinknek tdmogatni kell ezt
a hiedelmet, tekintet nélkiil arra a képességére, hogy tudna madsképp is
miikédni.

A kovetkezd egyszer( technika tGjraprogramozza a testen beliili hormon-
termelést, de miikodése csak akkor garantdlhatd, ha teljesen felhagyunk a
,halalhivé" gondolkoddsméddal.
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O Helyezkedjiink el a megszokott meditdcids pdzban!
O Hangoljuk fel energiamezdinket lélegzéssel és Fénnyel!

(0] Gondoljuk, hogy egy fénysugéirjon be a legfelsébb forrasbdl,
atmenve a 12. csakran, amin keresztiil az EN VAGYOK kapcsolatban
van a lénytlinkkel, lefelé jon, és a koronacsakran at belép a fejiinkbe.

O Hagyjuk, hogy ez a tiszta, tokéletesen fehér, de nem vakitd fény-
sugar feltoltse fejiink minden sejtjét!

O Utasitsuk a fényt, hogy maradjon veliink, és aktivédlja az agyalapi,
majd a tobozmirigyet!

O Utasitsuk ezeket a mirigyeket, hogy toroljék a régi programozast
és a régi hiedelmeket és ett§l a perctSl fogva csak olyan életet termeld,
és életet fenntarté hormonokat termeljenek, amelyek el§segitik és tAmo-
gatjak a fizikai halhatatlansagot!

O Erezziik, ahogy a fénysugdr tovdbbhalad lefelé testiinkben, és
feltolti fénnyel torkunk minden sejtjét!

O Utasitsuk a torokcsakrdban 1évé pajzsmirigyet, hogy ugyanazt
tegye, amit a fénysugar!

O Erezziik vagy ldssuk, ahogy a fény tovabbhalad testiinkben,
feltoltve minden sejtiinket!

O Utasitsuk a csecsemd@mirigyet, a mellékvesét, a hasnydlmirigyet
és a nemi mirigyeket pontosan ugy, mint az el§zGeket!

Koszonjiik meg minden mirigylinknek azt a remek szolgélatot, amit
az eldz8 utasitdsok szerint nyujtottak nekiink, de jelentsiik ki, hogy
MOST elfogadjuk a fizikai halhatatlansag allapotat és parancsoljuk
meg nekik, hogy tdmogassdk ezt az Uj hitiinket - tokéletes 6sszhangban
és megegyezésben az isteni és tokéletes életterviinkkel.



7. Fejezet

A Nagy Halhatatlanok

Azt a sugallatot kaptam, hogy vegyem bele a kdnyvbe Babaji és St. Ger-
main torténetét, plusz az arkturidnusokrdl sz416 lizenet egy részletét, mivel
6k kozismerten a fénytechnolégia, valamint a halhatatlansdg mesterei, akik
képesek a molekuldris struktirdkat atrendezni és tetszés szerinti testet ma-
gukra Olteni.

Dr. Norma Milanovich ,,We, The Arcturians” (Mi, az arkturidnusok) c.
konyvében azt hangoztatja, hogy 100 éven beliil az egész emberiség pusz-
tan Isten fényébdl fog megélni. Az én személyes kapcsolatom Arkturiusszal
roviddel az utdn kezd8dott, hogy 1993-ban atjutottam a folyamaton. Medi-
tacié utjan el8szor telepatikus, majd vizudlis kapcsolat alakult ki kézottiink
a bels dimenzidkban. Azdta is kozeli kapcsolatban vagyunk. Amikor Uj—
Zélandon clBaddst tartottam a fénnyel vald tépldlkozasrdl, akkor egyikiik
atadta nekem a sziv kapujardl széld lizenetet. Az uizenet f6leg arrdl szdlt,
hogyan uraljuk molekuléris rendszeriinket, mert ezt mindenkinek, aki mes-
terré szeretne valni, el kell érnie.

Az lizenet azt is tartalmazta, hogy a pusztan isteni fénybdl valé megélés
lehetdségét bebizonyitd Giri Baldhoz és Neumann Terézhez hasonld bol-
csek - mint példdul Babaji és Sai Baba - igazoljak az anyagot eltlintet§ és
ujra megteremt$ képességiikkel, hogy mi is teljesen uralmunk ala vonhatjuk
molekuldris szerkezetiinket.

Az atlényegiilt mesterek elmondjdk nekiink, hogy a tisztan fénybdl vald
megélés, az anyag eltiintetése és Ujrateremtése, a kézratétellel valé gydgyitds,
az anyagi dolgok megteremtése nem cselekvéssel, hanem pusztdn gondolat-
tal - mindezek olyan képességek, amelyeket akkor szerziink vagy fedeziink
fel Gjra, amikor magunkhoz 6leljik a benniink rejlé isteni résziinket.
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Babaiji

,Immortality” (Halhatatlansdg) c. konyvében Leonard Orr kijelenti, hogy
az emberek tobbsége csak Jézusra és az § atlényegiilésére gondol, amikor a
halhatatlan 1ényekrdl esik sz6. Azonban a torténelem sok mdas halhatatlanrdl
is megemlékezik. Példdul St. Germain, Annalee Skarin, Eliés, néhényan a
hopi indidnok koziil és a legnagyobb eurdpai alkimistdk, hogy csak néhanyat
emlitsiink. Nem mindegyikiik dontott igy, hogy itt marad ezen a foldi sikon.
Babaji azok egyike, akik maradtak.

Sok torténetet ismeriink réla. Az indiai Herakhanban éIt, akkori életében
jogi mester volt és legySzte a halalt. Megtartotta fizikai testét és a huszas
éveiben 1év§ ifjl benyomadsat kelti, bar valdjdban tobb ezer éves. Azt tartjak
réla, hogy képes a testét fénnyé valtoztatni, és akarata szerint demateriali-
zalodni és Ujra testet Olteni.

Leonard Orr azt mondja, hogy Babaji el6z8 alakjai ko6zé tartozott Siva,
Rama és Krisna. Azutdn - mint Goraknath - fizikai halhatatlansdgot adott
két kirdlynak i.e. 57-ben. Mindketten aktivan élnek napjainkban is. Gop-
csand ma kirdly Nepdlban, Bhartara pedig Radzsasztanban.

Leonard azt is leirja, hogy Babaji személyesen oktatta Jézust, tovabba

Moézessel és Elidssal is foglalkozott. Azt mondjak, hogy Babaji megigérte:
addig marad ezen a sikon, amig mindenki el nem éri a megvildgosodast.
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Saint Germain gréf

Barmelyik tanitoval vagy mesterrel kapcsolatban érdekes megjegyezni,
hogy mindig két szinten milikddnek: a nyilvdnossag el6tti alakjukban és ab-
ban a szerepiikben, amit az isteni és a spiritudlis hierarchidban elfoglalnak.
Ez utébbi felligyeli jelenleg az emberiség evolucidjat a Foldon.

Saint Germain gréfot - a Nagy Fehér Testvériség kiildottét, aki a szer-
tartasrend és a magia hetedik fokdn miikodik - Rékdczi mesterként is isme-
rik. El6z6 megtestesiiléseirdl azt tartjak, hogy 6 volt Merlin és Kolumbusz
Kristof, valamint Jozsef, Jézus atyja és Samuel, a zsidd préféta.

Az utébbi évszdzadban jelentek meg a , The I AM Discourses” (Az EN
VAGYOK beszélgetések) c. konyvei, amelyeket az 1930-as években Godfre
Ray King médiumon keresztiil diktalt le. Az egyik leghiresebb tette az volt,
hogy Francis Baconként megalapitotta a Szabadké6mitivesek Rézsakeresztes
Tarsasagat. Azt mondjak réla, hogy megjdsolta a francia forradalmat is. St.
Germain mintegy 85 évet toltott a Transzhimaldjai Testvériségnél és E1 Mo-
rya, Kuthumi és Djwhal Khul mesterekkel, utébbi Madame Blavatskyn ke-
resztiil lediktalta neki az eredeti teozofikus irodalmat. Az is hirlik, hogy
dontd szerepe volt az amerikai alkotmédny és a Fiiggetlenségi Nyilatkozat
megszovegezésében.

Ugy vélik, hogy legutébb 1561-ben sziiletett és leginkdbb Saint Germain
grofja néven ismerték, aki Eurépa régenseként elsGsorban az eurdpai tuda-
tossag fejlesztésével foglalkozott. A nyelvek mestereként beszélt vala-
mennyi eurdpai nyelven, gyakorlott kardforgatd és virtuéz hegedtijatékos
volt. Ezeken felil rendkiviili intelligenciaval és fotografikus emlékezettel
rendelkezett. Gazdag és fliggetlen volt, a legenddk olyan alkimista
mesterként emlitik, aki képes volt az alapfémet olyan jé mindségli arannya
valtoztatni, amely soha nem veszitette el csillogdsat. Arrdl is beszdmolnak,
hogy soha nem evett és ivott, ennek ellenére vagy éppen ezért mindig fiata-
los, negyvenes években jaro férfi benyomasat keltette. Mivel halhatatlanként
ilyen hosszu ideig ,,éIt", mindig megrendezte a sajat haldlat, majd mas-mads
személyiséget Oltott maga